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Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan ( Data Awal ) 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan ( Data Awal ) 
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Lampiran 3 Surat permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Sertifikat Kelayakan Etik 
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Lampiran 6 Formulir Persetujuan 

 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini 

 Code Responden :_________________________ 

Umur   :_________________________ 

Jenis Kelamin  :_________________________ 

Pekerjaan  :_________________________ 

Pendidikan Terakhir :_________________________ 

Alamat   : _________________________ 

Saya setuju untuk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, di 

mana: 

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya 

memahami sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya:  tujuan, 

metode, teknik, prosedur, pengujian dan manfaat penelitian. 

2. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan 

informasi atas : pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan. 

3. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya 

diketahui oleh peneliti dan tidak akan mengungkapkan kepada pihak lain 

manapun. 

4. Saya memahami bahwa saya bebas untuk menarik diri dari ambil bagian 

dalam penelitian ini setiap saat. 

Dan setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh 

kesadaran akan menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Kediri,..........2023 

 Peneliti,            Responden 

 

 

Ema Krismawati              _________________ 

NIM : 2281A0921 

 

         Saksi 

 

 

                  __________________ 

 

*) Coret bila tidak perlu 
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Lampiran 7 Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Judul Penelitian : Pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada 

ibu yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas 

Kuala Pembuang I 

Tujuan Penelitian : Peneliti ingin mengetahui pengaruh efikasi diri terhadap 

minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki bayi usia 1-6 

bulan di UPTD Puskesmas Kuala Pembuang I 

Metode  : Deskriptif dengan metode kuantitatif 

Teknik : Pengumpulan data dengan cara pengisian kuisioner. 

Prosedur : Lembar kuesioner untuk menganalisis pengaruh efikasi 

diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu yang memiliki 

bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas Kuala Pembuang I 

dengan menggunakan uji validitas serta uji relabilitas. 

Pengujian : Analisa data dengan menggunakan “Regresi Linear” 

dimana pada proses perhitungan dibantu menggunakan 

Statistic Product And Solution Servis (SPSS).). 

Manfaat Penelitian : Hasil penelitian ini diharapakan berguna sebagai 

pengembangan dan penyempurnaan ilmu pengetahuan yang 

dapat dimanfaatkan oleh pelajar serta khususnya penulis. 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan 

Strada Indonesia, saya: 

Nama  :  Ema Krismawati 

NIM :  2281A0921 

Judul Penelitian  : Pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada 

ibu yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas 

Kuala Pembuang I 

Melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu 

agar berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran dalam 

pelaksanaan penelitian ini, saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan identitas 

Bapak/Ibu sebagai responden. 

Apabila Bapak/Ibu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan (Informed Concent) yang telah 

peneliti sediakan. Atas kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden peneliti ucapkan 

terima kasih. 

 

        Kediri, ............................... 

 Hormat Saya, 

 

 

 

    Ema Krismawati. 
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Lampiran 9 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  

EFIKASI DIRI 

 

PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP MINAT UNTUK MENYUSUI 

PADA IBU YANG MEMILIKI BAYI USIA 1-6 BULAN DI UPTD 

PUSKESMAS KUALA PEMBUANG I 

 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 14 pernyataan. Disetiap pernyataan terdapat pilihan 

jawaban sebagai berikut: 

1 = tidak percaya diri sama sekali 

2 = tidak terlalu percaya diri 

3 = kadang-kadang percaya diri 

4 = percaya diri 

5 = sangat percaya diri 

 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia 

di sampingnya dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia. 

 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 
Saya selalu memastikan bahwa bayi saya sudah 

mendapatkan ASI 

     

2 
Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan 

menyusui seperti tugas menantang lainnya 

     

3 
Saya memberikan ASI kepada bayi saya tanpa 

tambahan susu formula 

     

4 
Saya memastikan bahwa bayi saya melekat 

dengan tepat saat menyusui 

     

5 
Saya mampu menciptakan keadaan menyusui 

yang nyaman bagi saya 

     

6 
Saya akan tetap menyusui bayi saya bahkan 

saat bayi saya menangis 

     

7 
Saya ingin terus menyusui 

 

     

8 
Saya tetap nyaman dalam menyusui saat ada 

anggota keluarga atau orang lain disekitar saya 

     

9 
Saya puas dengan pengalaman saya menyusui 

 

     

10 
Saya tetap menyusui meskipun menyita waktu 

 

     

11 

Saya memberikan ASI kepada bayi saya 

dengan satu payudara sampai habis lalu beralih 

ke payudara sebelahnya 
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12 

Saya terus menyusui bayi saya sampai bayi 

saya terlihat kenyang (missal bayi melepaskan 

putting dengan sendiri) 

     

13 
Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan bayi 

 

     

14 
Saya memahami kapan bayi saya merasa 

kenyang 

     

 

Jumlah      

Keterangan : Kuesioner ini di adopt dari penelitian Wardani (2012) 
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KUESIONER PENELITIAN  

MINAT MENYUSUI 

 

PENGARUH EFIKASI DIRI TERHADAP MINAT UNTUK MENYUSUI 

PADA IBU YANG MEMILIKI BAYI USIA 1-6 BULAN DI UPTD 

PUSKESMAS KUALA PEMBUANG I 

 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari 14 pernyataan. Disetiap pernyataan terdapat pilihan 

jawaban sebagai berikut: 

1 = tidak percaya diri sama sekali 

2 = tidak terlalu percaya diri 

3 = kadang-kadang percaya diri 

4 = percaya diri 

5 = sangat percaya diri 

 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia 

di sampingnya dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia. 

 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

1 2 3 4 5 

1 Saya mengerti tentang ASI ekslusif      

2 Saya mengerti tentang manfaat ASI ekslusif      

3 
Saya berminat memberikan ASI ekslusif 

setelah melahirkan 

     

4 

Saya tetap berminat memberikan ASI ekslusif 

pada bayi saya wlalupun setelah persalinan ASI 

saya keluar hanya sedikit 

     

5 

Saya tetap memberikan ASI ekslusif meskipun 

nanti ada keluarga menyiapkan susu formula 

untuk bayi 

     

6 

Saya tetap ingin memilih ASI ekslusif 

walaupun ASI saya setelah persalinan keluar 

hanya sedikit 

     

7 

Saya ingin memberikan ASI ekslusif karena 

keuntungannya praktis dan tidak perlu 

mengeluarkan biaya 

     

8 
Saya mau mengikuti jika ada penyuluhan 

tentang ASI ekslusif 

     

9 

Saya tetap ingin memberikan ASI ekslusif 

kepada bayi saya walaupun saya belum 

mengetahui bahwa ASI ekslusif sangat praktis 

dan memiliki banyak manfaatnya 

     

10 
Saya tetap ingin memberikan ASI ekslusif pada 

bayi saya walaupun saya sibuk bekerja 

     

11 Saya merasa bahwa memberikan ASI adalah      
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komitmen yang saya lakukan untuk memberi 

yang terbaik kepada bayi saya. 

12 

Saya merasa senang dengan keputusan saya 

untuk memberikan ASI dan tidak merasa 

terbebani olehnya. 

     

13 

Saya sangat ingin membangun ikatan 

emosional yang kuat dengan bayi saya melalui 

menyusui. 

     

14 

Saya ingin memberikan manfaat kesehatan 

jangka panjang kepada bayi saya melalui 

pemberian ASI. 

     

 

Jumlah      

Keterangan: Kuesioner ini di adopt dari penelitian Taqwin, Linda dan Nur Ifda 

(2022) 
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Lampiran 10 Scoring Dan Hasil Tabulasi Data 

NO 

NAMA 

RESPON

DEN 

USIA (tahun) PENDIDIKAN PEKERJAAN 

≤ 25 25 - 35 ≥ 35 SD SMP SMA 
Diploma

/PT 

Petani/N

elayan/I

RT 

Pengusa

ha/Wira

swasta 

Pegawai 

Swasta 
ASN 

1 Ny. AR 1     1       1       

2 Ny. AS 1       1       1     

3 Ny. DP 1         1   1       

4 Ny. DS   1     1       1     

5 Ny. EK 1     1       1       

6 Ny. ES 1       1       1     

7 Ny. FS 1         1   1       

8 Ny. GA 1       1     1       

9 Ny. IQ 1     1       1       

10 Ny. JT 1       1     1       

11 Ny. KW 1         1   1       

12 Ny. LM   1     1     1       

13 Ny. LS 1     1       1       

14 Ny. MT 1       1     1       

15 Ny. MR 1         1   1       

16 Ny. NL 1       1     1       

17 Ny. NR 1       1     1       

18 Ny. NH 1       1     1       

19 Ny. NW 1     1       1       

20 Ny. TS     1   1       1     

21 Ny. TD 1       1     1       

22 Ny. UW 1       1     1       

23 Ny. UR 1     1       1       

24 Ny. HS   1     1       1     

25 Ny. RA 1       1     1       

26 Ny. RS 1       1     1       

27 Ny. AA 1     1       1       

28 Ny. AB   1     1     1       

29 Ny. SC 1       1     1       

30 Ny. AD 1       1     1       
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31 Ny. AN 1         1   1       

32 Ny. AF   1     1     1       

33 Ny. SG 1       1     1       

34 Ny. AH 1       1     1       

35 Ny. WI 1         1   1       

36 Ny. JA     1   1     1       

37 Ny. RK 1       1     1       

38 Ny. AL 1       1     1       

39 Ny. DM 1         1   1       

40 Ny. HN   1     1     1       

41 Ny. AO 1       1     1       

42 Ny. AP 1       1     1       

43 Ny. RJ 1         1   1       

44 Ny. SM     1   1     1       

45 Ny. LS 1       1     1       

46 Ny. WT 1       1     1       

47 Ny. ES 1         1   1       

48 Ny. VM   1     1         1   

49 Ny. WP 1       1     1       

50 Ny. DP 1       1         1   

51 Ny. YS 1         1   1       

JUMLAH 41 7 3 7 34 10 0 44 5 2 0 
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NO 
NAMA 

RESPONDEN 

JAWABAN KUESIONER EFIKASI DIRI 

Jumlah 
Persentasi 

(%) 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 Ny. AR 4 5 3 4 4 3 3 4 5 3 4 3 5 3 53 
75.71 

2 Ny. AS 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 5 55 
78.57 

3 Ny. DP 3 5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 52 
74.29 

4 Ny. DS 5 3 4 3 4 3 4 3 5 5 3 5 5 4 56 
80.00 

5 Ny. EK 4 5 3 4 5 3 3 3 4 4 4 3 5 3 53 
75.71 

6 Ny. ES 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 57 
81.43 

7 Ny. FS 5 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 54 
77.14 

8 Ny. GA 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

9 Ny. IQ 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

10 Ny. JT 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 3 4 54 
77.14 

11 Ny. KW 5 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 54 
77.14 

12 Ny. LM 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 53 
75.71 

13 Ny. LS 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 
78.57 

14 Ny. MT 3 5 4 4 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 54 
77.14 

15 Ny. MR 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 
80.00 

16 Ny. NL 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 57 
81.43 

17 Ny. NR 5 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 5 54 
77.14 

18 Ny. NH 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 57 
81.43 

19 Ny. NW 4 3 3 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 3 54 
77.14 

20 Ny. TS 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 
80.00 

21 Ny. TD 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 57 
81.43 

22 Ny. UW 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 3 54 
77.14 

23 Ny. UR 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

24 Ny. HS 3 5 3 4 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 53 
75.71 

25 Ny. RA 5 3 4 3 4 3 4 3 5 3 3 5 5 4 54 
77.14 

26 Ny. RS 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 
80.00 

27 Ny. AA 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

28 Ny. AB 5 4 3 4 4 3 3 3 5 3 4 5 4 3 53 
75.71 

29 Ny. SC 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 57 
81.43 

30 Ny. AD 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

31 Ny. AN 4 5 4 3 4 5 3 3 4 3 3 4 3 4 52 
74.29 

32 Ny. AF 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

33 Ny. SG 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 
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34 Ny. AH 4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 3 54 
77.14 

35 Ny. WI 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 57 
81.43 

36 Ny. JA 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 3 56 
80.00 

37 Ny. RK 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

38 Ny. AL 3 5 4 4 4 4 3 4 3 3 5 4 3 4 53 
75.71 

39 Ny. DM 5 3 4 3 4 3 4 3 5 5 3 5 5 4 56 
80.00 

40 Ny. HN 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 
80.00 

41 Ny. AO 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

42 Ny. AP 5 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 3 56 
80.00 

43 Ny. RJ 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

44 Ny. SM 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 5 55 
78.57 

45 Ny. LS 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 55 
78.57 

46 Ny. WT 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

47 Ny. ES 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 3 54 
77.14 

48 Ny. VM 4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 3 56 
80.00 

49 Ny. WP 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 3 54 
77.14 

50 Ny. DP 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 
80.00 

51 Ny. YS 4 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 54 
77.14 
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NO 
NAMA 

RESPONDEN 

JAWABAN KUESIONER MINAT 

Jumlah 
Persentasi 

(%) 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

1 Ny. AR 

 

3 

 

3 

 

5 

 

3 

 

4 

 

3 

 

5 

 

3 

 

4 

 

3 

 

3 

 

4 

 

5 

 

5 53 
78.57 

2 Ny. AS 
3 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 3 53 80.00 

3 Ny. DP 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

4 Ny. DS 
3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 56 81.43 

5 Ny. EK 
4 3 4 3 4 3 4 3 5 5 3 5 5 4 55 78.57 

6 Ny. ES 
4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 81.43 

7 Ny. FS 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

8 Ny. GA 
5 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 5 4 3 54 81.43 

9 Ny. IQ 
4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

10 Ny. JT 
5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 80.00 

11 Ny. KW 
4 4 4 3 4 5 3 5 4 4 5 4 3 4 56 80.00 

12 Ny. LM 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

13 Ny. LS 
5 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 80.00 

14 Ny. MT 
4 3 4 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 3 54 78.57 

15 Ny. MR 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 81.43 
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16 Ny. NL 
4 3 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 3 55 81.43 

17 Ny. NR 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

18 Ny. NH 
3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 56 81.43 

19 Ny. NW 
4 3 4 3 4 3 4 3 5 4 3 5 5 4 54 78.57 

20 Ny. TS 
4 3 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 54 81.43 

21 Ny. TD 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 81.43 

22 Ny. UW 
4 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 3 55 78.57 

23 Ny. UR 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

24 Ny. HS 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

25 Ny. RA 
4 4 4 3 4 5 3 5 4 4 5 4 3 4 56 80.00 

26 Ny. RS 
5 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 81.43 

27 Ny. AA 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 5 53 81.43 

28 Ny. AB 
3 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 3 55 78.57 

29 Ny. SC 
5 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 81.43 

30 Ny. AD 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

31 Ny. AN 
4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 3 56 80.00 
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32 Ny. AF 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

33 Ny. SG 
3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 56 81.43 

34 Ny. AH 
3 3 4 3 4 3 4 3 5 5 3 5 5 4 54 81.43 

35 Ny. WI 
4 3 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 54 81.43 

36 Ny. JA 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

37 Ny. RK 
5 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 3 56 81.43 

38 Ny. AL 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 

39 Ny. DM 
5 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 81.43 

40 Ny. HN 
4 4 4 3 4 5 3 5 4 3 5 4 3 4 55 81.43 

41 Ny. AO 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

42 Ny. AP 
5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 56 81.43 

43 Ny. RJ 
4 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 4 4 3 56 81.43 

44 Ny. SM 
4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 80.00 

45 Ny. LS 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 80.00 

46 Ny. WT 
5 4 3 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 3 56 81.43 

47 Ny. ES 
4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 3 55 78.57 
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48 Ny. VM 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 54 81.43 

49 Ny. WP 
3 5 4 4 4 4 5 4 3 4 5 4 3 4 56 80.00 

50 Ny. DP 
4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 5 5 4 56 81.43 

51 Ny. YS 
4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 55 78.57 
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang Dari 25 41 80.4 80.4 80.4 

25 - 35 7 13.7 13.7 94.1 

Lebih Dari 35 3 5.9 5.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 7 13.7 13.7 13.7 

SMP 34 66.7 66.7 80.4 

SMA 10 19.6 19.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani/Nelayan/IRT 44 86.3 86.3 86.3 

Pengusaha/Wiraswasta 5 9.8 9.8 96.1 

Pegawai Swasta 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

74.29 2 3.9 3.9 3.9 

75.71 6 11.8 11.8 15.7 

77.14 12 23.5 23.5 39.2 

78.57 4 7.8 7.8 47.1 

80.00 21 41.2 41.2 88.2 

81.43 6 11.8 11.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

Minat Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

78.57 14 27.5 27.5 27.5 

80.00 9 17.6 17.6 45.1 

81.43 28 54.9 54.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Efikasi Diri 51 74.29 81.43 78.6545 2.00952 

Minat Menyusui 51 78.57 81.43 80.3925 1.24922 

Valid N (listwise) 51     
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Lampiran 11 Hasil Uji Statistik 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 58.540 1 58.540 147.195 .000b 

Residual 19.487 49 .398   

Total 78.027 50    

a. Dependent Variable: Minat Menyusui 

b. Predictors: (Constant), Efikasi Diri 

 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 38.041 3.492  10.894 .000 

Efikasi Diri .538 .044 .866 12.132 .000 

a. Dependent Variable: Minat Menyusui 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .866a .750 .745 .63064 

a. Predictors: (Constant), Efikasi Diri 

 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables 

Entered 

Variables 

Removed 

Method 

1 Efikasi Dirib . Enter 

a. Dependent Variable: Minat Menyusui 

b. All requested variables entered. 
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Lampiran 12 Dokumentasi Persetujuan Menjadi Responden, dan 

Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi 

 

 

INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA 
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN 

FAKULTAS KEPERAWATAN DAN KEBIDANAN 
Jl. Manila No.37 Sumberece, telp (0354) 7009713, Kota Kediri, Provinsi 

Jawa timur Indonesia 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama :  Ema Krismawati 

NIM :  2281A0921 

Judul : Pengaruh efikasi diri terhadap minat untuk menyusui pada ibu 

yang memiliki bayi usia 1-6 bulan di UPTD Puskesmas Kuala 

Pembuang I 

Pembimbing : Miftakhur Rohmah, SST.,Bd.,M.Keb 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 

 

 

 

09/09/2023 Konsultasi : 

- Usulan Judul Proposal “Pengaruh 

efikasi diri terhadap minat untuk 

menyusui pada ibu yang memiliki 

bayi usia 1-6 bulan di UPTD 

Puskesmas Kuala Pembuang I” 

 

Hasil Konsultasi : 

- Acc Judul Penelitian 

 

2 

 

 

 

11/10/2023 Konsultasi : 

- Konsultasi Bab I, Bab II, dan Bab III 

 

Hasil Konsultasi : 

- Perbaiki dan Lengkapi proposal 

dengan lember persetujuan, daftar isi, 

dll 

- Bab I, Latar belakang penelitian 

disesuaikan kembali sesuai masukan 

- Tambahkan pernyataan masalah 

- Tambahkan Keaslian Penelitian 

- Perbaikan dikerangka Kerja 

- Tambahakan Defenisi Operasional 

- Tambahkan Daftar Pustaka, Informd 

consent, kesediaan menjadi responden 

dengan lengkap 

- Tambahkan Kuisoner 
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3 

 

 

 

17/10/2023 Konsultasi : 

- Konsultasi revisi proposal penelitian 

Bab I-III 

 

Hasil Konsultasi : 

- Perbaikan kolom keaslian penelitian 

 

 

 

4 

 

21/10/2023 Konsultasi : 

- Mengajukan revisi kedua proposal 

Bab I-3  

Hasil Konsultasi : 

- ACC 

- Siap Maju Sidang 

 

 

5 16/01/2024 Bimbingan Skripsi  

 

 
 
 
 

6 20/01/2024 Konsultasi Skripsi : 

- Konsultasi Bab IV, Bab V, Bab VI 

 

 

Hasil Konsultasi : 

- Perbaiki Abstrak : Introduction isinya 

masalah dan tujuan umum, Metode 

isinya desain penelitian, 

populasi,sampel,teknik sampling,dan 

uji statistic yang digunakan, Hasil 

isinya hasil uji statistic variable dan 

membacanya sesuaikan dengan 

kategori pada Bab III. 

- Bab III populasi dan sampel ditulis 

jumlahnya berapa, dan ditambahkan 

keterbatasan penelitian 

- Bab IV buat tabel sendiri jangan 

copas dari SPSS 

- Cara menulis hasil sesuaikan Bab III 

di tabel definisi operasional untuk 

hasil ukur/kategori 

- Pembahasan perbaiki penulisan 

kategorinya sesuai Bab III 

 
 
 
 

7 08/02/2024 ACC SKRIPSI 

- Siap Maju Ujian Sidang Skripsi 

 

 


