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Lampiran 1

INFORMED CONSENT

Kepada Yth :

Di tempat

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi Sl

Kebidanan Institut [lmu Kesehatan STRADA Indonesia
Nama : Anik Setyowati
NIM : 2281A0761
Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan
Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum
Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo, Jawa

Timur”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara sebagai responden.

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di
harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan

saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih.

Ponorogo, Desember 2023
Hormat Saya,

Anik Setyowati
2281A0761
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Hubungan Pengetahuan Dan
Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru
Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur”, dengan ini
saya telah menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut
secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan
penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai
responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan
hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua
berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data
dan apabila penelitian telah selesai semua data milik responden akan dimusnahkan.
Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan

menandatangani lembar persetujuan ini.

Ponorogo, Desember 2023

Peneliti Responden

(Anik Setyowati) (e )
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Lampiran 3

Lembar Kuesioner

Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Perilaku Pemberian

Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU “Darmayu”, Ponorogo,

Jawa Timur

Pewawancara

Tanggal

No. Responden

a) Data Demografi

: Anik Setyowati

Petunjuk : Beri tanda centang ( \ ) pada kolom yang sesuai

1.
2.

Nama (inisial)

Umur

Pendidikan

Jumlah anak yang
dilahirkan

o 18-25 tahun

0 36-40 tahun

o Tidak sekolah

o SMP

0 Perguruan Tinggi

ol

o2-4

0 26-35 tahun

o SD
o SMA
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b) Tingkat Pengetahuan (diisi oleh ibu postpartum)
Petunjuk : jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda

centang (V) pada kolom yang tersedia. Bila benar jawaban “Ya” dan bila salah

jawaban “Tidak”. Skor jawaban kuesioner tingkat pengetahuan:

1. Benar=35
2. Salah =0

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 Kolostrum adalah nutrisi terbaik dan paling tepat untuk
bayi baru lahir

2 Bayi Baru Lahir boleh diberikan tambahan susu formula
bila kolostrum belum keluar

3 Menyusui bayi setiap 2 jam sekali (on demand)

4 Gizi bayi baru lahir terpenuhi hanya mengkonsomsi ASI
saja

5 Madu boleh diberikan pada bayi baru lahir

6 Protein, Air, Karbohidrat, Lemak, DHA, Vitamin,
Garam, Mineral, Enzim,dan Anti virus merupakan
Kandungan Kolostrum

7 ASI yang pertama kali keluar (Kolostrum) tidak boleh
diberikan pada bayi baru lahir

8 Menyusui dapat meiningkatkan kepercayaan diri dan
ikatan emosional antara ibu dan bayi

9 Menyusui secara eksklusif dapat mengembalikan
kesuburan secara cepat

10 | Kolostrum mengandung zat membantu perkembangan
otak dan perkembangan syaraf, sehingga mencegah
stunting

11 | Botol kaca merupakan salah satu wadah yang bisa dibuat
menyimpan ASI

12 | Frekuensi menyusui yang terlalu sering mengakibatkan
bayi mudah terserang diare

13 | Kolostrum yang keluar setelah Ibu melahirkan lebih
banyak mengandung bahan yang dapat mencegah bayi
sakit

14 | Kolustrum adalah cairan kental pada ASI yang berwarna
putih bening

15 | ASI mengandung Kolostrum pada hari ke 1-2

Sumber : Endang Suprihatin, 2018
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¢) Sikap (diisi oleh ibu postpartum)

centang (V) pada kolom yang tersedia.

SS : Sangat Setuju RG : Ragu-ragu

S : Setuju TS : Tidak Setuju

Petunjuk : jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberi tanda

STS : Sangat Tidak Setuju

menjadi kendor.

Jawaban
No Pertanyaan
SS| S |RG| TS| STS

1 Sebelum ASI keluar, bayi tidak boleh diberikan
makanan ataupun minuman apapun

2 Sebelum menyusui, ibu hendaknya berdoa terlebih
dahulu

3 Memberikan kolostrum pada bayi dilarang oleh
agama

4 ASI yang keluar pertama kali harus dibuang karena
kotor (basi)

5 Cara memberi rangsangan kepada bayi dengan cara
mencubit pipinya

6 | ASI Dboleh diberikan kepada bayi dengan
menggunakan sendok dan lebih baik menggunakan
sendok daripada botol dot

7 ASI yang dioleskan pada puting susu berfungsi
sebagai desinfeksi yaitu membersihkan dan menjaga
kelembaban puting

8 Dibanding susu formula, kolostrum lebih unggul
karena praktis,bersih dan suhunya pas

9 Menyusui bayi tidak dapat dilakukan sambil
berbaring

10 | Menyusui bayi dapat menyebabkan payudara

Sumber : Febriniwati, 2019
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d) Praktik atau Tindakan (diisi oleh ibu postpartum)

Petunjuk : jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara memberi tanda

centang ( \ ) pada kolom yang tersedia.

No Pertanyaan Ya | Tidak
1 Memberikan kolostrum pada bayi baru lahir
2 Membiarkan keluarga memberi susu formula ke bayi
3 Membiarkan bayi tidur berjam-jam tanpa dibangunkan
untuk menyusu
4 Membersihkan payudara sebelum menyusui
5 Mengkonsumsi makanan bergizi
6 Memberikan madu pada bayi baru lahir

Sumber : Endang Suprihatin, 2018
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Lampiran 4

SUMMARY EXECUTIVE

Judul

Waktu Pengambilan Data
Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Keilmuan

Hambatan Penelitian

Keterbatasan Penelitian

Jurnal Tujuan Publikasi

Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas
Dengan Perilaku Pemberian Kolostrum Pada
Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU
“Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur

1-16 Desember 2023

RSU “Darmayu” Ponorogo Jawa Timur

Pendukung dari faktor utama dalam motivasi ibu
nifas dalam pemberian kolostrum adalah
pengetahuan  ibu  serta  paritas  yang
mempengaruhi kemauan (motivasi) ibu untuk
memberikan kolostrum pada bayinya, sehingga
perilaku ibu nifas mempengaruhi keberhasilan

dalam pemberian kolostrum
Tidak Ada

1. Faktor pendapatan keluarga dan perilaku

2. Dukungan suami dan keluarga lainnya juga
mempengaruhi

3. Belum cukup waktu untuk menilai kuesioner
tindakan

4. Belum bisa melihat secara detail tindakan yang
dilakukan lebih dari kali
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Lampiran 5

IDENTITAS PENELITI

Nama

NIM

Tanggal Lahir

No HP

Alamat Email
Status Perkawinan

Alamat Rumah

Alamat Instansi/Pekerjaan

Riwayat Pendidikan

10 Riwayat Pekerjaan

11

Riwayat Organisasi

Anik Setyowati

2281A0761

8 September 1977

082234739800

asetyowatil 12(@gmail.com

Menikah

JI Wonopringgo I11/21 Rt 001/Rw
003 Desa Kertosari Kecamatan
Babadan Kab.Ponorogo Jawa Timur

RSU “Darmayu” Ponorogo

I.

SD : SDN Gayam Panggul
Trenggalek Jawa Timur
Tahun 1990

SMP : SMPN Panggul
Trenggalek Jawa Timur
Tahun 1993

SMA : SPK Ponorogo Jawa
Timur Tahun 1996

D1 : P2B Panti Waluya
Malang Jawa Timur

D3 : DIII Depkes Magetan
Jawa Timur Tahun 2001

Tahun 2001 s/d sekarang : RSU
“Darmayu” Ponorogo

Anggota IBI sejak tahun 2012
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Lampiran 6

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

JIn Manila No 37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax (0354) 695139

Kota Kediri Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Anik Setyowati
NIM : 2281A0761
Judul : Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Keberhasilan

Pemberian ASI Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas RSU

“Darmayu”, Ponorogo, Jawa Timur

Pembimbing : Nining Istighosah, SST., M.Keb

NO TANGGAL URAIAN TTD
1 Sabtu, 2 Konsul judul, revisi judul
September 2023
2 Rabu, 6 Konsul judul, ACC .
September 2023 ((i M
3 Jumat, 15 Konsul BAB I- 3
September 2023 /-7\\ R /
4 Selasa, 19 Revisi revisi 1 \ \/ Lé
September 2023 | Cara mengukur keberhasilgn men\q@z ’
5 Kamis, 21 Konsul revisi 2
September 2023 | Tambahkan tempat peneliti /
tujuan khusus
6 Senin, 16 Konsul revisi 3 ~

Oktober 2023 Lengkapi kuesioner dan daftar lampiran

usulan penelitian
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7 Senin, 23 Konsul revisi 4
Oktober 2023 1.
2. Kerangka kerjaditulis,
3.
kriteria keberhasilan pemberian
ASI pada bayi baru lahir
8 Selasa, 31 ACC, Daftar sidang proposal
Oktober 2023 T
9 | Senin, 15 Konsul BAB 4-5-6 1
Januari 2024 Revisi:
1.Surat pernyataan ditgmbah mater: \PT{
2.Penulisan abstrak mahasiswa dosen
pembimbing dengan afiliasi [IK
STRADA INDONESIA
10 | Selasa, 16 Revisi:
Januari 2024 Hasil analisa dimasukkan tabel dan tulis
narasi hasil penelitian berdasar uji
statistik variabel
11 | Jumat, 2 Revisi: (’_\
Februari 2024 1.Ditambahkan nama wali kel
2.Abstrak turuf tegak [lurus
3.Tinta hitam semua H
4.Analisis hasil uji statistik penelitian
tidak usah menampilkan tabel hasil spss
tetapi di jabarkan secara rﬁg_asi. L~
12 | Senin, 5 ACC, Daftar Sidang Sktipsi R
Februari 2024
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Lampiran 7

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

PASCA SARJANA O EAKAR

. S - 1 Far sh

Program Magister Kesehatan (M.Kes) s - 1 Kesehatan Masyc:zfm

MARS, MKPK, MPPK Epidemiologi, K3 S - 1 Adm. Rumah Sakit

Institute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, D - il Radiologi

Biostatistk Pembiayaan & Asuransi Kesehatan {Rakvadcs Kepsrmwotan & kablcdnn)

¥ | F2K
| S R A D A Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesi Ners
Kepemimpinan den Manajemen Profesi Kebidanan

" $ - 1, Keperawatan
= 2 & Keperawatan, Komunitas, Materitas
I D-M,D-IV, S 1, Kebid
I NDONESITA yiabedah Jwa. Anck.Gawat Darurat .

Program Pendidikan Konsultan Manjemen Kesehatan

Good Competence-Good English-Good Personalllty & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor :001355/TIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Direktur Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Anik Setyowati

NIM :2281A0761

Semester b

Tempat Penelitian : Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Keberhasilan

Pemberian Asi Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 17 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut Hu Keshatan STRADA Indonesia
7577 S\ Dekan

A
-

NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. -
2. Arsip

INSTITUT ILMU KESERATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www . .iik-strada.ac.id
@ @xstradaindonesia Ik “STRADA" INDONESIA BB official@ik-strada.ac.id
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Lampiran 8
SURAT BALASAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

RUMAH SAKIT UMUM
“Darmayu”

D J1. Dr. Sutomo No. 44-50 ( 0352 ) 481320, 485999, Fax. (0352) 461253
PONOROGO

(V)

Ponorogo, 18 Oktober 202

Nomor : 790/RS.Dmy/S.B/B-ADMRT/X/2023

Perihal : Surat balasan

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia
Di_

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan tertanggal 17
'Oktober 2023 Nomor 001355/TIK-STRADA/2/2.2.4.2/{10/2023 tentang Permohonan Ijin Studi
Pendahuluan (Data Awal) dan surat nomor 000414/[TK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang
Permohonan Ijin Penelitian oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan atas nama Anik
Setyowati, Amd.Keb, NIM 2281A0761. Maka kami atas nama Direktur Rumah Sakit Umum
“Darmayu” “memberikan persetujuan” kegiatan tersebut dengan rincian biaya Rp. 300.000,-
Jjndudd. Untuk pengambilan Data dan konfirmasi pengambilan data dapat menghubungi Sdr. Andi
Trisulo, S.Kom (0827-4323-9898).

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya selama ini

yang telah terjalin dengan baik kami ucapkan terima kasih.

Rumah Sakit U “Darmayu”

“dr. Kusyma Luthfiana
Direktur

\
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Lampiran 9

SURAT IJIN PENELITIAN

Institute of Health Sciences

11K STRADA

I NDONESTA

(Fakultas Farmas! - Kesehatan - Adm RS - Redlolegl)

FAKAR

$ - 1 Farmasi

$ - 1 Kesehatan Masyarakat
S - 1 Adm. Rumah Sakit

PASCA SARJANA

Program Magister Kesehatan (M.Kes)
MARS, MKPK, MPPK. Epidemiologi, K3

Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, D - Il Radiologi
Biostatistik Pembiayaan & Asuransi Kesehatan [Reinos Kepetawatan. & Keiidoen)

F 2K
Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesi Ners

Profesi Kebidanan

S - 1, Keperawatan

D-1iI.D -1V, S- 1, Kebidanan

Program Pendidikan Konsultan Manajemen Kesehatan

Kepemimpinan den Manajemen
Keperawatan, Komunitas, Maternitas
Medikal Bedah, Jiwa, Anak.Gawat Darurat

Good Competence-Good English-Good Personallty & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor :000414/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth,

Direktur Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Anik Setyowati
NIM :2281A0761
Semester i

Tempat Penelitian

Judul Penelitian

: Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

: Hubungan Pengetahuan Dan Paritas Ibu Nifas Dengan Keberhasilan

Pemberian Asi Pada Bayi Baru Lahir Di Ruang Nifas Rsu "Darmayu" Ponorogo Jawa Timur

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Tembusan :
1. -
2. Arsip

INstrirTer

STRADA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
iTk-strada.
@xstradaindonesia fIIK “STRADA" INDONESIA BB official@iik-strada.ac.id

W W Ww

Kediri, 17 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
JIistitar Tinio Keshatan STRADA Indonesia
Dekan

A
-
W2

Dr Agusti Dian Ellina, S.Kep.Ns. M.Kep
NIDN: 0720088503

ILMU KESERATAN

INDONESIA

(o S o |
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Lampiran 10
SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN

RUMAH SAKIT UMUM
“Darmayu”

D J1. Dr. Sutomo No. 44-50 ( 0352 ) 481320, 485999, Fax. (0352) 461253
PONOROGO

(V)

Ponorogo, 18 Oktober 202

Nomor : 790/RS.Dmy/S.B/B-ADMRT/X/2023

Perihal : Surat balasan

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia
Di_

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan tertanggal 17
'OL‘tober 2023 Nomor 001355/TIK-STRADA/2/2.2.4.2/{10/2023 tentang Permohonan Ijin Studi
Pendahuluan (Data Awal) dan surat nomor 000414/[TK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang
Permohonan Ijin Penelitian oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan atas nama Anik
Setyowati, Amd.Keb, NIM 2281A0761. Maka kami atas nama Direktur Rumah Sakit Umum
“Darmayu” “memberikan persetujuan” kegiatan tersebut dengan rincian biaya Rp. 300.000,-
Jjndudd. Untuk pengambilan Data dan konfirmasi pengambilan data dapat menghubungi Sdr. Andi
Trisulo, S.Kom (0827-4323-9898).

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya selama ini

yang telah terjalin dengan baik kami ucapkan terima kasih.

Rumah Sekit U “Darmayu”

“dr. Kusyma Luthfiana
Direktur

\
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Lampiran 11
SURAT UJI ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Masila No, 37 Sumberece Kedun - (4133, Jawa Tamur - Indecesa
Telp OR1333721919. Fax (0354) 695130, webmite: e i il stadu iyl e mail kepiotidade gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE"

Nomor: 000568/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Imu Keschatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian keschatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut limu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Hubungan pengetahuan dan paritas ibu nifas dengan Perilaku pemberian kolostrum
pada bayi baru lahir di RSU Darmayu Ponorogo Jawa Timur

Peneliti Utama : Anik Setyowati
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : HHK STRADA Indonesia
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas,
And approved the above-mentioned protocol,

Ditetapkan di : Kediri

Specified in

Tanggal - 05 Desember 2023
Date

Ketua,

Chairwoman,

Keterangan:

Notes

Persatujuan elix inl berfaku selama satu lahun sejak tanggal dletapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due dale

Pada akhir peneliian. laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the prog and final y repovt should be submitted fo the Health Research Ethics Committee

Jika ada p atau penyimpangan i dan atau p jangan penelitian, harus C3JL ball p an kajian etik
peneltian

I there be any prolocol modification or deviation and or extension of the study. the principal i g 18 required fo Lt the p
approval

Jika ada xejadian semus yang bidsk dinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komasi Etik Perelitian Kesehatan
¥ there are Serlous Adverse Events (SAE) should be immediateiy reported fo the Heslth Resesrch Ethics Committee
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Lampiran 12

DOKUMENTASI PENELITIAN

Inform Consent Dengan Responden Memberikan penjelasan Pada Responden

Pemberian Ucapan Terima Kasih Kepada Pemberian Ucapan Terimakasih
Responden Kepada Tempat Penelitian
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Lampiran 13
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM
(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN)

No | Umur | Kode Pendidikan Kode | Jumlah Anak | Kode
1 | 18-25 1 SMA 4 1 1
2 |26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2
3 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
4 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
5 126-35 2 SMA 4 1 1
6 | 36-40 3 SMA 4 2 2
7 126-35 2 SMP 3 2 2
8 |26-35 2 SMA 4 1 1
9 |18-25 1 SMA 4 2 2
10 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
11 | 18-25 1 SMP 3 1 1
12 | 26-35 2 SMA 4 2 2
13 | 26-35 2 SMA 4 2 2
14 | 36-40 3 SMP 3 5 3
15 | 36-40 3 Perguruan Tinggi 5 5 3
16 | 26-35 2 SMA 4 2 2
17 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
18 | 18-25 1 SMA 4 1 1
19 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

20 | 26-35 2 SMP 3 2 2

21 [36-40 | 3 SMP 3 2 2

22 | 26-35 2 SMA 4 2 2

23 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

24 | 18-25 1 SMA 4 1 1

25 13640 | 3 SMP 3 2 2

26 [ 36-40 | 3 SMA 4 5 3

27 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

28 | 26-35 2 SMP 3 1 1

29 |36-40 3 SMP 3 5 3

30 | 26-35 2 SMA 4 2 2

31 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 2 2

32 | 18-25 1 SMA 4 1 1

33 | 26-35 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

34 | 26-35 2 SMA 4 2 2

35 | 18-25 1 SMA 4 1 1

36 | 36-40 3 SMP 3 5 3

37 |26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2

38 | 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

39 | 26-35 2 SMA 4 1 1

40 | 26-35 2 SMA 4 2 2
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Lampiran 14

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU NIFAS
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Lampiran 15

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

SIKAP DAN TINDAKAN

ARSI RS NMSSNRE S SN S RN E NSRS R E R EESE SRR E RS ENS
— Q=[N A QN = Q| Q| N[N | R | e =N QA Q== NN A QA Q| — | = | — | N Q| N[ =] X
(NSNS NININISCININIWNIOCIVNINN|OCIOSICINNINIOIND|ICIVNNINIO NN |IO OISOV
SOOI NN ININIOSCININININICIV I OIVNICIVNISCIVININININIOINIOINICSCNNNIOVNODINNnI—
15
=
S|t|v|n|n|o|ln|uvn|n|o|n|n|o|o|n|uvn|o|n|o|o|o|v|n|rn|o|o|o|n|n|n|nn|o|o|o|n|o|n|o|n|o|n
=
”30505055050555055505005550555055550055005
g
Na|onn|oln|olnnnio|lolonnvnnnounolnvnnnvn|olvilnvninuvn|oln|olo|lo|ln|n|o|n|n|n
—ln N NN OSCININNNISInNININ VOISV SISV INININININIWNINININ|IO|InN
AR E N RS N S B B N N S S = e bl = S A =t e T =t et e B Rl S R I bt B s A B el e K
—||en|A|en|F ||| F||A|on| ||| QNN F || F || Q||| eA || en|ed |t en || en|en |t en| <t | —| <
Sl—|uv|=n|t|lv|v|t|lv|a|a|t|t|vt|v]|—|Qla|vvlv]v]olalv| s st oo |n| || fn| <o u| —| <
AN nenf\nneNnfn T VIN NN TV TN ANV T (TN NN T NN AN|V T |T VAN |V
o|—|<t|en|<t| ||| ||| ||| ||| = N[O N en ||| | [ en | <t | — [
SO on| ||| [ Nen | fen s s — [ [ fen v v en v |on| < | —| <
IS5
H2lo|la|st||on|en|wv|t || on|a| st ||| ||| on| | S S| = || S S0 en|en | S S en | S en | S| {0 | |
%)
p—
S| <r|en|<tlen| <ttt enfen| <t sH| S| on [t en | et [ sH|<F<Hen|—[—|en [t en|sH <t <t [en| <F | <H | <[ < || <t
195}
<[ — [T nfenen|FT(enenf—|<trfenenfenfenfenjen|—|(—lecnfunjienfen|Afenjenjecnfnen|tt|ienfenenen|AN (<t en || enjen
njentienfenfenfnfttANfenNf—len|F TNt V| — NN AN AN enfenfAN|enjenjenjen(t(en(ANfenfn|<t|on|—|wn
A= |||t |n|n| | S| =S | en || n |t St en ] en ol en |t v en|en o | <t
—|— NNV tTItTINnnNnnAAVTSIV SIS VNS ANVt NS NV T | SN H (TN on | <+
) S|l N|en|F|n|O|~ ||| — NN || |[O|N || — NNt n|Ot~|o|N D
Z, | T TR D = === = = = = QAN QAN Q N[ QA A en|enen|en|en|cn|en|en| | <F

102



Lampiran 16

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

PERILAKU
Perilaku .

No Pengetahuan Sikap Tindakan Jumlah Kategori Kode
1 25 16 15 56 Kurang 1
2 60 44 20 124 Baik 3
3 45 20 30 95 Cukup 2
4 40 38 15 93 Cukup 2
5 35 35 20 90 Cukup 2
6 35 44 25 104 Baik 3
7 45 43 30 118 Baik 3
8 40 39 20 99 Cukup 2
9 65 40 25 130 Baik 3

10 20 23 10 53 Kurang 1
11 40 39 20 99 Cukup 2
12 40 37 20 97 Cukup 2
13 60 42 25 127 Baik 3
14 45 41 25 111 Baik 3
15 50 42 20 112 Baik 3
16 60 42 30 132 Baik 3
17 30 20 5 55 Kurang 1
18 20 21 10 51 Kurang 1
19 25 21 5 51 Kurang 1

20 30 40 25 95 Cukup 2

21 60 44 20 124 Baik 3

22 60 40 30 130 Baik 3

23 35 39 20 94 Cukup 2

24 20 20 15 55 Kurang 1

25 25 21 10 56 Kurang 1

26 65 41 25 131 Baik 3

27 30 38 25 93 Cukup 2

28 65 43 30 138 Baik 3

29 40 35 20 95 Cukup 2

30 40 38 20 98 Cukup 2
31 70 42 22 134 Baik 3
32 45 34 20 99 Cukup 2
33 50 30 15 95 Cukup 2
34 50 31 10 91 Cukup 2
35 45 39 15 99 Cukup 2

36 50 44 25 119 Baik 3

37 45 34 20 99 Cukup 2

38 65 41 25 131 Baik 3

39 25 18 10 53 Kurang 1

40 70 43 26 139 Baik 3

1765 1402 798 3965
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Keterangan :

Nilai Minimum : (15x1) + (10x1) + (6x1) =26
Nilai Maksimum : (15x5) + (10x5) + (6x5) =155
Luas Sebaran :155-26 =129
Satuan deviasi standar: 129 : 6 = 21,5
Mean teoritis :26x3="78
Kategori :

Baik :x>99,5

Cukup 156,5<x<99,5

Kurang :x<56,5
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Lampiran 17

HASIL SPSS

Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  18-25 tahun 17 425 425 42.5
26-35 tahun 15 37.5 375 80.0]
36-40 tahun 8 20.0 20.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 9 225 225 225
SMA 18 45.0 45.0 67.5
Perguruan Tinggi 13 32.5 32.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Paritas lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 19 47.5 47.5 47.5
Multipara 16 40.0 40.0 87.5
Grandemultipara 5 12.5 125 100.0
Total 40 100.0 100.0
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Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 19 47.5 47.5 47.5

Cukup 10 25.0 25.0 725

Baik 11 27.5 275 100.0

Total 40 100.0 100.0

Perilaku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 8 20.0 20.0 20.0

Cukup 16 40.0 40.0 60.0

Baik 16 40.0 40.0 100.0

Total 40 100.0 100.0
Tabulasi Silang Data Hasil Penelitian
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent

Paritas Ibu * Perilaku 40 100.0% 0 .0% 40 100.0%

106




Paritas Ibu * Perilaku Crosstabulation

Perilaku
Kurang Cukup Baik Total
Paritas Ibu Primipara Count 7 10 2 19]
% of Total 17.5% 25.0% 5.0% 47.5%
Multipara Count 1 5 10 16
% of Total 2.5% 12.5% 25.0% 40.0%
Grandemultipara Count 0 1 4 5
% of Total .0% 2.5% 10.0% 12.5%
Total Count 8 16 16 40
% of Total 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * Perilaku 40 100.0% 0 .0% 40 100.0%
Pengetahuan * Perilaku Crosstabulation
Perilaku
Kurang Cukup Baik Total
Pengetahuan Kurang  Count 8 10 1 19|
% of Total 20.0% 25.0% 2.5% 47.5%
Cukup Count 0 6 4 10
% of Total 0% 15.0% 10.0% 25.0%
Baik Count 0 0 11 11
% of Total .0% .0% 27.5% 27.5%
Total Count 8 16 16 40
% of Total 20.0% 40.0% 40.0% 100.0%

107



Hasil Analisis Menggunakan Chi-Square dan Regresi Logistic

Chi-Square

Pengetahuan >< Perilaku Ibu Nifas

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided) Point Probability
Pearson Chi-Square 30.6322 .000 .000
Likelihood Ratio 38.367 .000 .000
Fisher's Exact Test 30.409 .000
Linear-by-Linear Association 23.551b .000 .000 .000 .000]
N of Valid Cases 40
a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.00.
b. The standardized statistic is 4.853.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig. | Exact Sig.
Nominal by Nominal Phi .875 .000 .000]
Cramer's V .619 .000 .000
N of Valid Cases 40
Paritas >< Perilaku Ibu Nifas
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided) Point Probability
Pearson Chi-Square 14.9232 4 .005 .004
Likelihood Ratio 16.991 4 .002 .003
Fisher's Exact Test 14.189 .003
Linear-by-Linear Association 12.693° 1 .000 .000 .000 .000
N of Valid Cases 40

a. 5 cells (55.6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00.

b. The standardized statistic is 3.563.
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Symmetric Measures

Value Approx. Sig. | Exact Sig.
Nominal by Nominal Phi .611 .005 .004
Cramer's V 432 .005 .004

N of Valid Cases 40
Logistic Regression
Pengetahuan dan Paritas >< Perilaku Ibu Nifas

Case Processing Summary

Marginal
N Percentage

Perilaku  Kurang 8 20.0%

Cukup 16 40.0%

Baik 16 40.0%
Valid 40 100.0%
Missing 0
Total 40

Model Fitting Information
Model -2 Log Likelihood| Chi-Square df Sig.
Intercept Only 61.309
Final 14.942 46.367 2 .000]
Link function: Logit.
Goodness-of-Fit
Chi-Square df Sig.

Pearson 7.600 14 .909]
Deviance 6.760 14 .944

Link function: Logit.
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Pseudo R-Square

Cox and Snell .686
Nagelkerke .781
McFadden .549
Link function: Logit.
Parameter Estimates
95% Confidence Interval
Estimate Std. Error Wald df Sig. Lower Bound Upper Bound
Threshold [Perilaku = 1] 6.019 1.751 11.813 .001 2.587 9.451
[Perilaku = 2] 11.317 3.039 13.868 .000 5.361 17.274
Location Pengetahuan 3.684 1.102 11.170 .001 1.524 5.845
Paritas 2.106 .811 6.739 .009 516 3.695

Link function: Logit.
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