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[bookmark: _Hlk153697274]Kolostrum adalah makanan pertama untuk bayi baru lahir yang keluar dari payudara ibu, sebelum air susu ibu (ASI). Berdasarkan survey awal peneliti melakukan wawancara dengan 10 orang ibu nifas di RSU Darmayu dimana diperoleh data sebanyak 7 orang ibu nifas tidak mengetahui cara perawatan payudara dan kolostrum belum keluar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perawatan payudara dan dukungan suami terhadap waktu pengeluaran kolostrum di ruang nifas post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa Timur Tahun 2023.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional , dengan tehnik purposive sampling didapatkan sampel sebanyak 40 responden yaitu Ibu post op Sectio Cesarea bulan desember. Variabel independen perawatan payudara dan dukungan suami, serta variabel dependent waktu pengeluaran kolostrum menggunakan kuesioner. Digunakan uji statistik Chi-Square untuk mengetahui hubungan kedua variabel. 
Hasil penelitian dari 40 responden didapatkan sebagian besar responden melakukan perawatan payudara yaitu sebanyak 24 responden (60%), sebagian besar responden mendapat dukungan suami yaitu sebanyak 23 responden (57,5%), dan didapatkan sebagian besar responden memiliki waktu pengeluaran kolostrum < 24 jam yaitu sebanyak 26 responden (65%)
Analisis menggunakan uji statistik Chi-Square didapatkan hasil p = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada hubungan perawatan payudara dan dukungan suami terhadap waktu pengeluaran kolostrum di ruang nifas post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa Timur tahun 2023.
Peneliti menyarankan kepada tenaga Kesehatan agar menyampaikan informasi tentang manfaat atau pentingnya perawatan payudara serta pemberian kolostrum pada bayi baru lahir dan diharapkan juga untuk lebih meningkatkan program Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sehingga semua ibu nifas di RSU Darmayu memberikan kolostrum kepada bayinya.
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