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Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Kepada Yth :

Di tempat

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi Sl
Kebidanan Institut [lmu Kesehatan STRADA Indonesia
Nama : Wenti Mei Rahayu
NIM : 2281A0756
Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan Perawatan
Payudara Dan Dukungan Suami Terhadap Waktu Pengeluaran Kolostrum Di
Ruang Nifas Post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa Timur”, saya berharap

waktu dan kesediaan saudara sebagai responden.

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di
harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan

saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih.

Ponorogo, Desember 2023
Hormat Saya,

Wenti Mei Rahayu
2281A0756
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Hubungan Perawatan
Payudara Dan Dukungan Suami Terhadap Waktu Pengeluaran Kolostrum Di
Ruang Nifas Post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa Timur”, dengan ini saya
telah menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut
secara sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan
penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai
responden dalam penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan
hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua
berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data
dan apabila penelitian telah selesai semua data milik responden akan dimusnahkan.
Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan

menandatangani lembar persetujuan ini.

Ponorogo, Desember 2023

Peneliti Responden

(Wenti Mei Rahayu) (oo )
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Lampiran 3
Lembar Kuesioner
Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Terhadap Waktu

Pengeluaran Kolostrum Di Ruang Nifas Post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa

Timur

Pewawancara : Wenti Mei Rahayu
Tanggal

No. Responden e,
a) Data Demografi
Petunjuk : Beri tanda centang ( \ ) pada kolom yang sesuai

1. Nama (inisial)

2. Umur : 0O 18-25 tahun O 26-35 tahun
0 36-40 tahun
3. Pendidikan . o Tidak sekolah o SD
o SMP o SMA
O Perguruan Tinggi
4. Jumlah anak yang : o'l o>2
dilahirkan
o2

b) Waktu Pengeluaran ASI (diisi oleh peneliti)
Petunjuk : jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberi tanda

centang ( V) pada kolom yang tersedia

Waktu Pengeluaran Colostrum

<24 Jam >24 Jam
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¢) Perawatan Payudara
Petunjuk : jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberi tanda

centang ( V) pada kolom yang tersedia. Bila melakukan jawaban “Ya” dan

bila tidak melakukan jawaban “Tidak”.

Pernyataan Cara Perawatan Payudara

Penjelasan

Ya

Tidak

Mencuci Tangan

Melepas Pakaian atas dan memasang handuk

W (N | —

Mengompres kedua putting sampai areola mamae
dengan kapas yang telah dibasahi oleh minyak

atau baby oil selama 2-3 menit

Melicinkan kedua telapak tangan dengan minyak
atau baby oil

Telapak tangan kiri menyokong payudara sebelah
kiri dan tangan kanan dan sisi kelingking
mengurut payudara dengan baby oil. Gerakan ini
diulang selama 30 kali selama 5 menit pada setiap
payudara.

Telapak tangan kiri menyokong payudara sebelah
kiri dan tangan kanan membentuk buku-buku jari
mengurut payudara dengan baby oil. Gerakan ini
diulang 30 kali selama 5 menit pada setiap
payudara.

Telapak tangan kiri menyokong payudara Kiri
kemudian tangan kanan membentuk 2 jari untuk
melakukan Gerakan memutar dari pangkal
payudara dengan baby oil. Gerakan ini diulang 30
kali selama 5 menit untuk tiap payudara.

Kompres payudara dengan air hangat kemudian

dilanjut dengan kompres air dingin

Keringkan payudara dengan handuk

10

Kemudian memakai BH yang menopang payudara

Sumber : Lina, 2019
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d) Dukungan Suami

Petunjuk : jawablah pernyataan dibawah ini dengan cara memberi tanda

centang (V) pada kolom yang tersedia.
SS : Sangat Setuju RG : Ragu-ragu

S : Setuju TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No

Pertanyaan

Jawaban

SS

S

RG

TS

STS

Suami Memberikan Kata-Kata Pujian Kepada Ibu

Selama Masa Perawatan Payudara

2 Suami Menyarankan Ibu Untuk Tetap Menjaga
Kesehatannya Dan Makan-Makanan Yang Bergizi

3 Suami Memberikan Bacaan Tentang Perawatan
Payudara

4 Suami Memberikan Informasi Tentang Perawatan
Payudara

5 Suami Memberikan Dukungan Untuk Perawatan
Payudara Segera Setelah Persalinan

6 Suami Ikut Merawat Ibu Terutama Saat di Rumah
Sakit

7 Suami Membantu Memenuhi kebutuhan Ibu

8 Suami Mengingatkan Ibu Untuk Selalu Menyusui
Bayinya Terutama Setelah Perawatan Payudara

9 Suami Mau Mendampingi Ibu Saat Ibu Melakukan
Perawatan Payudara

10 | Suami Mau Menggantikan Popok Bayi Ketika BAK

dan BAB

Sumber : Anissa Ermasari, 2021
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Lampiran 4

SUMMARY EXECUTIVE

Judul

Waktu Pengambilan Data
Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Keilmuan

Hambatan Penelitian

Kelemahan Penelitian

Jurnal Tujuan Publikasi

Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan
Suami Terhadap Waktu Pengeluaran Kolostrum
Di Ruang Nifas Post SC RSU Darmayu,

Ponorogo, Jawa Timur
1-16 Desember 2023
RSU Darmayu

Pendukung dari faktor utama dalam waktu
pengeluaran  kolostrum  adalah  perawatan
payudara serta peran suami yang mempengaruhi
emosi dan perasaan ibu, sehingga peran suami

akan mendukung kelancaran produksi kolostrum.
Tidak Ada

1. Faktor pendapatan keluarga dan Perilaku
2. Selain dari dukungan suami, peran keluarga

lainnya juga mempengaruhi
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Lampiran 5

10

11

IDENTITAS PENELITI
Nama Wenti Mei Rahayu
NIM 2281A0756
Tanggal Lahir 5 Mei 1986
No HP 082232265588

Alamat Email
Status Perkawinan

Alamat Rumah

Alamat Instansi/Pekerjaan

Riwayat Pendidikan

Riwayat Pekerjaan

Riwayat Organisasi

wentimei088(@gmail.com

Menikah

JI Raya Ponorogo Solo ds karanglo
lor rt 3 rw 1 sukorejo Ponorogo

JI Dr Soetomo no 44 Ponorogo

1. SD : SD Demangan 3 Tahun
1998

2. SMP : SMPN 10 Madiun
Tahun 2001

3. SMA : SMAN 4 Madiun
Tahun 2004

4. D3 : DIII Kebidanan STIKES
ICME Tahun 2007

1. Tahun 2007-2008 Bekerja di
BPM Lestari, Amd.Keb

2. Bekerja di RSU DARMAYU
dari tahun 2009-sekarang

IBI sejak tahun 2009
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Lampiran 6

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax.
(0354) 695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Wenti Mei Rahayu
NIM : 2281A0756
Judul : Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami
Terhadap Waktu Pengeluaran Kolostrum Di Ruang Nifas
Post SC RSU Darmayu, Ponorogo, Jawa Timur
Pembimbing : Atik Setiawan W, S.Kep.,Ns.,M.Kep
No Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. Rabu, 30/08/2023 Konsul judul > revisi M
2. Sabtu, 09/09/2023 Konsul judul > ACC
3. Sabtu, 6/10/2023 Revisi bab 1 dan 3 %
4, Sabtu, 14/10/2023 Tambahkan kuesioner
5. Selasa, 24/10/2023 ACCBab 1,2,3 /&/
6. Rabu, 20/12/2023 Konsul Bab 4,5,6 > Revisi
7. Kamis, 21/12/2023 Revisi judul penelitian
disesuaikan dari awal sampai
akhir
8. | Kamis, 4/1/2024 ACC Bab 4,5,6
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Lampiran 7

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

PASCA SARJANA O EAKAR

. § - 1 Farmasi

Program Magister Kesehatan (M.Kes) $ - 1 Kesehatan Masyarakat

MARS, MKPK, MPPK Epidemiologi, K3 S - 1 Adm. Rumah Sakit

Institute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan, PR D',,IE :::‘I’:::g:

Biostafistik Pembicyaan & Asuransi Kesehatan

| F2K
S R A D A Program Magister Keperawatan (M.Kep) Prolesl Mo
Kepemimpinan den Manajemen JISMSU Kotidoron

r 1 c Keperawatan, Komunitas, Matemnitas
' D-M,D-IV, S 1, Kebidanan
INDONESTA Medikal Bedah, Jwa. Anak.Gawat Darurat Program Pendidikan Konsultan Manajemen Kesehatan

Good Competence-Good English-Good Personalllty & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor :001399/TIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Direktur Rsu Darmayu Ponorogo

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Wenti Mei Rahayu

NIM :2281A0756

Semester b

Tempat Penelitian : Ruang Nifas Rsu Darmayu Ponorogo Jawa Timur

Judul Penelitian : Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Terhadap

Waktu Pengeluaran Kolostrum Di Ruang Nifas Rsu Darmayu,Ponorogo,Jawa Timur

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 22 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut Hu Keshatan STRADA Indonesia
7577 S\ Dekan

A
-

NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. -
2. Arsip

INSTITUT ILMU KESERATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www . .iik-strada.ac.id
@ @xstradaindonesia Ik “STRADA" INDONESIA BB official@ik-strada.ac.id
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Lampiran 8

SURAT BALASAN IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

RUMAH SAKIT UMUM

m “Darmayu”

J1. Dr. Sutomo No. 44-50 ( 0352 ) 481320, 485999, Fax. (0352) 461253
PONOROGO

Ponorogo, 31 Oktober 2023

Nomor : 832/RS.Dmy/S.B/B-ADMRT/X/2023
Perihal : Surat balasan

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut [Imu Kesehatan STRADA Indonesia
Di_

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan tertanggal 22
VOktober 2023 Nomor 001399/1IK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang Permohonan Ijin Studi
Pendahuluan (Data Awal) dan surat nomor 000421/1IK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang
Permohonan Ijin Penelitian oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan atas nama Wenti Mei
Rahayu, Amd.Keb, NIM 2281A0756. Maka kami atas nama Direktur Rumah Sakit Umum
“Darmayu” “memberikan persetujuan” kegiatan tersebut dengan rincian biaya Rp. 300.000,-
Judul. Untuk pengambilan Data dan konfirmasi pengambilan data dapat menghubungi Sdr. Andi
Trisulo, S.Kom (0821-4323-9898).

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya selama ini
yang telah terjalin dengan baik kami ucapkan terima kasih.

Direktur
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Lampiran 9

SURAT IJIN PENELITIAN
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Nomor : 00042 1/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth,

Direktur Rsu Darmayu Ponorogo

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Wenti Mei Rahayu
NIM :2281A0756
Semester b7

Tempat Penelitian

Judul Penelitian

: Ruang Nifas Rsu Darmayu Ponorogo Jawa Timur

: Hubungan Perawatan Payudara Dan Dukungan Suami Terhadap

Waktu Pengeluaran Kolostrum Di Ruang Nifas Rsu Darmayu,Ponorogo,Jawa Timur

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Tembusan :
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2. Arsip
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Lampiran 10
SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN

RUMAH SAKIT UMUM
D “Darmayu”

J1. Dr. Sutomo No. 44-50 ( 0352 ) 481320, 485999, Fax. (0352) 461253
PONOROGO

Ponorogo, 31 Oktober 2023

Nomor : 832/RS.Dmy/S.B/B-ADMRT/X/2023
Perihal : Surat balasan

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut lmu Kesehatan STRADA Indonesia
Di_

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Keperawatan & Kebidanan tertanggal 22
‘Oktober 2023 Nomor 001399/1IK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang Permohonan Ijin Studi
Pendahuluan (Data Awal) dan surat nomor 000421/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//10/2023 tentang
Permohonan [jin Penelitian oleh mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan atas nama Wenti Mei
Rahayu, Amd.Keb, NIM 2281A0756. Maka kami atas nama Direktur Rumah Sakit Umum
“Darmayu” “memberikan persetujuan” kegiatan tersebut dengan rincian biaya Rp. 300.000,-
Judul. Untuk pengambilan Data dan konfirmasi pengambilan data dapat menghubungi Sdr. Andi
Trisulo, S.Kom (0827-4323-9898).

Demikian surat balasan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya selama ini
yang telah terjalin dengan baik kami ucapkan terima kasih.

Rumah S

usuma Luthfiana
Direktur
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Lampiran 11

SURAT UJI ETIK

B KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: hittps:/ kepk aik-strada acid, e-mail: kepkstrada@gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000588/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya

melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Hubungan Perawatan Payudara dan Dukungan Suami Terhadap Waktu Pengeluaran
Kolostrum Di Ruang Nifas RSU Darmayu ,Ponorogo ,Jawa Timur

Peneliti Utama : Wenti Mei Rahayu
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher 2

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri
Specified in
Tanggal : 08 Desember 2023

miE
1 Ketua,

Chairwoman

)

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee

102



Lampiran 12
DOKUMENTASI PENELITIAN

Memberikan penjelasan mengenai
Perawatan Payudara

Pemberian Ucapan Terima Kasih Kepada Pemberian Ucapan Terimakasih
Responden Kepada Tempat Penelitian
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Lampiran 13
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA UMUM
(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN)

No | Umur | Kode Pendidikan Kode | Jumlah Anak | Kode
1 18-25 1 SMA 4 1 1
2 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2
3 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
4 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
5 26-35 2 SMA 4 1 1
6 36-40 3 SMA 4 2 2
7 26-35 2 SMP 3 2 2
8 26-35 2 SMA 4 1 1
9 18-25 1 SMA 4 2 2
10 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 1 1
11 18-25 1 SMP 3 1 1
12 26-35 2 SMA 4 2 2
13 26-35 2 SMA 4 2 2
14 36-40 3 SMP 3 >2 3
15 36-40 3 Perguruan Tinggi 5 2 2
16 26-35 2 SMA 4 2 2
17 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
18 18-25 1 SMA 4 1 1
19 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

20 26-35 2 SMP 3 2 2

21 36-40 3 SMP 3 2 2

22 26-35 2 SMA 4 2 2

23 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

24 18-25 1 SMA 4 1 1

25 36-40 3 SMP 3 2 2

26 36-40 3 SMA 4 >2 3

27 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1

28 26-35 2 SMP 3 1 1

29 36-40 3 SMP 3 2 2

30 26-35 2 SMA 4 2 2
31 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 2 2
32 26-35 2 SMA 4 1 1
33 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 1 1
34 26-35 2 SMA 4 2 2
35 18-25 1 SMA 4 1 1
36 36-40 3 SMP 3 >2 3
37 26-35 2 Perguruan Tinggi 5 2 2
38 18-25 1 Perguruan Tinggi 5 1 1
39 26-35 2 SMA 4 1 1

40 26-35 2 SMA 4 2 2
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Lampiran 14

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

PERAWATAN PAYUDARA
No T2 737215 Soa61 T3 191 10 X x— X | (x=X)? T Kategori Kode
1 |22 122|222 |2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
2 (2121222 |2]|2]2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
321212222 |2|2]2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
4 1212022 ]2]2]2]0] 2 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
S |22 1212222 |2]2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
6 |22 122|222 ]|2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
7 1212102222 ]2]2]0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
8 |22 122 |2]2]2]2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
9 |22 2222|222 ]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
1001222 (2|2]2]2|2]|2] 2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
121212121212 12]|2]2]0 18 | -0.55 0.3 47.36 | Tidak melakukan 0
12122222222 ]2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
13121212222 (2|2]|2]0 18 | -0.55 0.3 47.36 | Tidak melakukan 0
1412121222222 ]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
1512121222122 ]0]2] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
16121212222 ]2|2]2]0 18 | -0.55 0.3 47.36 | Tidak melakukan 0
170121212 (2|2]2]2|2]|2]2 20 1.45 i | 56.97 Melakukan 1
18121212 (2|2]2]2]2]0]0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
1912121222222 ]0] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
20121212 (2(2]12]2]|2]0] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
21 1212 (2 (2|22 ]|2|2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
22 121222222222 20 1.45 ol 56.97 Melakukan 1
23 121212 (2|2]2]2|2]0] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
24 1212 (2 (2(2]2]2|2]0] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
25 12122 (2|2 ]|2]2|2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
26 (2|2 2022222 ]|2]|2 20 1.45 281 56.97 Melakukan 1
27 (221202222 ]|2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
28 (2122 12|2]2]2]2]10] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
29 1212 2 (22|22 |2|2]2 20 1.45 2ek 56.97 Melakukan 1
3012122 (2222|222 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
3112122 (2|2]2]2|2]|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
320121212222 ]2]2]0]0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
3312122 (22|22 |2|2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
3412122 (2222|222 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
35012122 (2222|222 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
36 12122 (2|2]2]2|2]2]2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
3712122222222 2 20 1.45 2.1 56.97 Melakukan 1
3812121222122 2]0] 0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
39121212 (2(2]2]2]2]0]0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
40 |22 2|22 ]2]2]2]0]0 16 | -2.55 6.5 37.74 | Tidak melakukan 0
Jumlah 742 135.9 | 2000
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Lampiran 15

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

DUKUNGAN SUAMI
No T2 7317215 Soa61 T8 T9T 10 X x— X | (x—X)? T Kategori Kode
1 |5 513 [3[4]14]4]3]|5]°5 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
2 |5]4]14(13[4|4|4]14]5] 4 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
3 |54 (3[4 |5[5]|5]5]3] 4 43 32 10.24 62.90 Mendukung 1
4 |51 3 (3 ]|3[4[3|3[4]|5]3°5 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
5 |5/ 4 (13 [3]4[4|4]5]|5] 4 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
6 |43 (3 |3|]4]|5]4]4]|5]°5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
7 5|42 (2|4 ]4|4|4]|5]| 5 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
8 |54 ]2 |4]|5]4]4]|]5]|5] 4 42 2.2 4.84 58.87 Mendukung 1
9 |5 513133 [3]14]4]5 5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
10 |43 |3 |3[5]4]13]4]14]°5 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
11 |55 |3 ]4]4]4]|3]5]3]3 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
12 141314134414 ]14]5]°5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
135151233 [4[4]4]4] 4 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
1414153 |13[3|5[4]1]4]5]°5 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
1514141413413 [|3]4]5] 4 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
16 |51 412 |3[3|]4]4]51]4]°5 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
1715141434534 ]5]°5 42 2.2 4.84 58.87 Mendukung 1
1855131343 [|3|3]5] 4 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
19 141412134 |5]|4]|]5|4] 4 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
20 |51 412 |3]2]4|3|5]5 5 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
21 |51 4 (13 (3413|4451 5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
22 1414 (13 [3|4]4]4|5]4] 5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
23 |31 4143 ]3[4|[4]5]|4]| 5 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
24 |31 3 14|43 [5|4]4]4]| 5 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
25 |51 413|534 |3[5]4] 4 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
26 |51 5|3 (3 |3]|4]14]4|5] 5 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
27 1415|2344 ]|4|5]|5]5 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
28 |51 4 13 (3133 |3]4]5] 4 37 -2.8 7.84 38.70 Tidak mendukung 2
29 |5 5133|4514 14]14] 5 42 2.2 4.84 58.87 Mendukung 1
30 |45 |13 1443 |5]4]|5]5 42 2.2 4.84 58.87 Mendukung 1
31 |45 |13 [3[4]414]514]5 41 1.2 1.44 54.83 Mendukung 1
32 131414133 |4[5]4]5] 4 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
33 141533455145 4 42 2.2 4.84 58.87 Mendukung 1
34|54 1234|414 ]14]5]°5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
3515141312143 |5]4]5]5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
36 |51 5|3 ]14]14|4]4]13]4)] 4 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
371313 141413414 |3]14]°5 37 -2.8 7.84 38.70 Tidak mendukung 2
38 14|32 |4|4|5|4]4|5]| 5 40 0.2 0.04 50.80 Mendukung 1
39 151413133214 |4]5 5 38 -1.8 3.24 42.74 Tidak mendukung 2
40 |41 4 |13 |3 |4|5|4|3]|]5] 4 39 -0.8 0.64 46.77 Tidak mendukung 2
Jumlah 1592 | 88.4 2000
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Lampiran 16

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
WAKTU PENGELUARAN KOLOSTRUM

Waktu Pengeluaran Kolostrum
No <24 Jam >24 Jam Kode
1 1 1
2 1 1
3 1 1
4 2 2
5 1 1
6 1 1
7 2 2
8 1 1
9 1 1
10 1 1
11 2 2
12 1 1
13 2 2
14 1 1
15 2 2
16 2 2
17 1 1
18 1 1
19 2 2
20 2 2
21 1 1
22 1 1
23 2 2
24 2 2
25 1 1
26 1 1
27 1 1
28 2 2
29 1 1
30 1 1
31 1 1
32 2 2
33 1 1
34 1 1
35 1 1
36 1 1
37 1 1
38 1 1
39 2 2
40 2 2
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Lampiran 17

HASIL SPSS

Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian

Frequency Table

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  18-25 tahun 14 35.0 35.0 35.0]

26-35 tahun 18 45.0 45.0 80.0

36-40 tahun 8 20.0 20.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SMP 9 225 225 225

SMA 18 45.0 45.0 67.5

Perguruan Tinggi 13 32.5 32.5 100.0

Total 40 100.0 100.0

Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 19 475 475 475

2 18 45.0 45.0 92.5

>2 3 7.5 7.5 100.0

Total 40 100.0 100.0




Perawatan Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Melakukan 16 40.0 40.0 40.0

Melakukan 24 60.0 60.0 100.0

Total 40 100.0 100.0

Dukungan Suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Mendukung 23 57.5 57.5 57.5

Tidak Mendukung 17 425 425 100.0

Total 40 100.0 100.0

Waktu Pengeluaran Kolostrum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid <24 Jam 26 65.0 65.0 65.0

> 24 Jam 14 35.0 35.0 100.0

Total 40 100.0 100.0
Tabulasi Silang Data Hasil Penelitian
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Perawatan Payudara *
Waktu Pengeluaran 40 100.0% .0% 40 100.0%
Kolostrum
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Perawatan Payudara * Waktu Pengeluaran Kolostrum Crosstabulation

Waktu Pengeluaran Kolostrum
<24 Jam > 24 Jam Total
Perawatan Payudara Tidak Melakukan ~ Count 2 14 16
% of Total 5.0% 35.0% 40.0%
Melakukan Count 24 0 24
% of Total 60.0% .0% 60.0%
Total Count 26 14 40
% of Total 65.0% 35.0% 100.0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Dukungan Suami * Waktu
Pengeluaran Kolostrum 40 100.0% 0% 40 100.0%
Dukungan Suami * Waktu Pengeluaran Kolostrum Crosstabulation
Waktu Pengeluaran Kolostrum
<24 Jam > 24 Jam Total

Dukungan Suami Mendukung Count 23 0 23

% of Total 57.5% .0% 57.5%

Tidak Mendukung  Count 3 14 17

% of Total 7.5% 35.0% 42.5%

Total Count 26 14 40|

% of Total 65.0% 35.0% 100.0%
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Hasil Analisis Menggunakan Chi-Square dan Regresi Logistic

Chi-Square

Perawatan Payudara >< Waktu Pengeluaran Kolostrum

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 32.3082 1 .000
Continuity Correction® 28.576 1 .000
Likelihood Ratio 39.739 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 31.500 1 .000
N of Valid Cases® 40
a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60.
b. Computed only for a 2x2 table

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi -.899 .000

Cramer's V .899 .000
N of Valid Cases 40
Dukungan Suami >< Waktu Pengeluaran Kolostrum

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 29.140° 1 .000
Continuity Correction® 25.633 1 .000
Likelihood Ratio 35.952 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 28.412 1 .000
N of Valid Cases® 40

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.95.

b. Computed only for a 2x2 table
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Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi .854 .000
Cramer's V .854 .000
N of Valid Cases 40

Logistic Regression

Perawatan Payudara dan Dukungan Suami >< Waktu
Pengeluaran Kolostrum

Case Processing Summary

Unweighted Cases? N Percent
Selected Cases Included in Analysis 40 100.0
Missing Cases 0 .0
Total 40 100.0
Unselected Cases 0 .0
Total 40 100.0

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of

cases.

Dependent Variable

Encoding
Original
Value Internal Value
<24 Jam
> 24 Jam
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Block 1: Method = Enter

Omnibus Tests of Model Coefficients

Chi-square df Sig.

Step1  Step 44.448 2 .000

Block 44.448 2 .000

Model 44.448 2 .000

Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test
Waktu Pengeluaran Kolostrum = < | Waktu Pengeluaran Kolostrum = >
24 Jam 24 Jam
Observed Expected Observed Expected Total

Step1 1 22 22.000 0 .000 22

2 3 3.000 0 .000 3

3 1 1.000 14 14.000 15

Classification Table?
Predicted
Waktu Pengeluaran Kolostrum Percentage

Observed <24 Jam > 24 Jam Correct
Step1  Waktu Pengeluaran <24 Jam 25 1 96.2

Kolostrum > 24 Jam 0 14 100.0

Overall Percentage 97.5

a. The cut value is .500

Hosmer and Lemeshow Test

Step Chi-square df

Sig.

1 .000 1

1.000}

113




Variables in the Equation

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step 12 Perawatan_PD -20.936( 6.646E3 .000 1 .997 .000]
Dukungan_Suami 20.330| 6.944E3 .000 1 .998| 6.751E8
Constant -38.022( 1.389E4 .000 1 .998 .000}
a. Variable(s) entered on step 1: Perawatan_PD, Dukungan_Suami.
Block 0: Beginning Block
Classification Table®?
Predicted
Waktu Pengeluaran Kolostrum Percentage
Observed <24 Jam > 24 Jam Correct
Step 0  Waktu Pengeluaran <24 Jam 26 0 100.0
Kolostrum > 24 Jam 14 0 0
Overall Percentage 65.0]
a. Constant is included in the model.
b. The cut value is .500
Variables in the Equation
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Step0  Constant -.619 .331 3.487 .062 .538
Variables not in the Equation
Score df Sig.
Step 0 Variables Perawatan_PD 32.308 1 .000
Dukungan_Suami 29.140 1 .000
Overall Statistics 33.5622 2 .000
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