ABSTRAK

EFEKTIVITAS MEDIA FLYER TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP MEROKOK PADA REMAJA DI SMP NEGERI 1 SEMEN
KABUPATEN KEDIRI

Oleh : Kurniawan Umbu Daku Yewa

Remaja pada umumnya memiliki rasa ingin tahu yang tinggi, yang akan
mendorong remaja ingin mencoba melakukan apa yang sering dilakukan oleh
orang dewasa, sehingga mengakibatkan remaja laki-laki ingin mencoba merokok
secara sembunyi sembunyi tanpa diketahui oleh kedua orang tuanya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas media flyer terhadap pengetahuan dan
sikap remaja tentang perilaku merokok.

Desain penelitian merupakan pre eeksperiment dengan rancangan one
group pre-post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
laki-laki kelas 7 di SMP Negeri 1 Semen Kabupaten Kediri. Teksnik sampling
menggunakan Statified Random Sampling dan diperoleh sampel sebanyak 63
responden. Variabel independent vyaitu edukasi media flyer dan variabel
dependent yaitu pengetahuan dan sikap tentang perilaku merokok. Instrumen
penelitian sikap dan perilaku menggunakan lembar kuesioner. Hasil analisa data
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi media
flyer sebagian besar responden (50,8%) memiliki pengetahuan yang cukup dan
sebagian besar responden (60,3%) memiliki sikap positif tentang perilaku
merokok. Sedangkan setelah diberikan edukasi media flyer hampir seluruh
responden (77,8%) memiliki pengetahuan yang baik dan seluruh responden
(100%) memiliki sikap negatif tentang perilaku merokok. Hasil analisis data
menggunakan uji wilcoxon diperoleh nilai sig (2-tailed) atau pvalue = 0,000 dan
taraf kesalahan atau « = 0,05, jadi p <, 0,000 < 0,05 sehingga H1 diterima,
artinya ada efektivitas media flyer terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang
perilaku merokok di SMP Negeri 1 Semen Kabupaten Kediri

Media Flyer efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap.
Pendidikan kesehatan dengan media flyer dapat menjadikan sarana bagi
masyarakat untuk memperoleh pengetahuan tentang perilaku merokok sehingga
akan meningkatkan sikap remaja tentang perilaku merokok.
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF FLYER MEDIA ON ADOLESCENT KNOWLEDGE
AND ATTITUDES ABOUT SMOKING BEHAVIOR IN STATE JUNIOR
HIGH SCHOOL 1 SEMEN, KEDIRI REGENCY

By: Kurniawan Umbu Daku Yewa

Active smokers in Indonesia were indeed very worrying, where smoking
was a problem that has not been resolved until now, and although many negative
impacts caused by cigarettes have been found, smoking behavior has not
subsided. The purpose of this study was to determine the effectiveness of flyer
media on adolescent knowledge and attitudes about smoking behavior.

The design of this study was a pre-experiment with a one group pre-post
test design. The population in this study were all male students in grade 7 at State
Junior High School 1 Semen, Kediri Regency. The sample size was some male
students in grade 7 at State Junior High School 1 Semen, Kediri Regency, as
many as 63 respondents. used a simple random sampling technique. The
independent variable in this study was flyer media education. while the dependent
variable was knowledge and attitudes about smoking behavior. The study used a
questionnaire sheet. Data analysis used the Wilcoxon test.

Of the total 63 respondents, before being given flyer media education,
most respondents had sufficient knowledge, namely 32 respondents (50.8%) and
most respondents had a positive attitude about smoking behavior, namely 38
respondents (60.3%). Meanwhile, after being given flyer media education, almost
all respondents had good knowledge about smoking behavior, namely 49
respondents (77.8%) and all respondents had a negative attitude about smoking
behavior, namely 63 respondents (100%). The results of data analysis using the
Wilcoxon test to analyze the sig value (2-tailed) or pvalue = 0.000 and the error
rate or a= 0.05, so p <a, 0.000 <0.05 so that H1 was accepted, meaning that
there was effectiveness of flyer media on adolescent knowledge and attitudes
about smoking behavior at State Junior High School 1 Semen, Kediri Regency

Health education with flyer media can be a means for the community to
gain knowledge about smoking behavior so that it will improve adolescent
attitudes about smoking behavior.
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