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ABSTRAK 

 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

MELALUI VIDEO TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN 

KESEHATAN REPRODUKSI PADA REMAJA PUTRI KELAS 7 DI SMPN 

2 PLEMAHAN  

 

Lia Kristianingsih 
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Pengaruh informasi global yang semakin mudah diakses memancing remaja 

untuk mengadaptasi kebiasaan berperilaku seksual yang berisiko tinggi dan 

berdampak pada kesehatan reproduksi. Dikarenakan remaja tidak memiliki 

pengetahuan yang akurat mengenai kesehatan reproduksi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan reproduksi remaja melalui video 

terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri kelas 7 

di SMPN 2 Plemahan. 

Penelitian ini menggunakan desain Pre Eksperimental dengan one group 

pre-test post-test design dengan teknik Stratified Random Sampling didapatkan 

sampel sebanyak 85 responden. Variabel independen edukasi kesehatan reproduksi 

remaja melalui media video dan variabel dependen pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi. Digunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test untuk mengetahui 

pengaruh video terhadap peningkatan pengetahuan. 

Hasil penelitian dari 85 responden didapat, tingkat pengetahuan remaja putri 

sebelum mendapatkan edukasi melalui video sebagian besar berpengetahuan cukup 

sebanyak 55 responden (64,7%) dan setelah mendapatkan edukasi melalui video 

sebagian besar berpengetahuan baik sebanyak 66 siswa (77,6%).  

Analisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan 

hasil p = 0,000 < 0,05 yang berarti ada pengaruh edukasi kesehatan reproduksi 

remaja melalui video terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan reproduksi pada 

remaja putri kelas 7 di SMPN 2 Plemahan. 

 

Kata kunci : Edukasi kesehatan melalui video, Kesehatan reproduksi remaja, 

Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ADOLESCENT REPRODUCTIVE HEALTH 

EDUCATION THROUGH VIDEO ON IMPROVING REPRODUCTIVE 

HEALTH KNOWLEDGE IN 7TH GRADE ADOLESCENT GIRLS AT SMPN 

2 PLEMAHAN 

 

Lia Kristianingsih 
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liakristianingsih.88@gmail.com 

 

The influence of increasingly accessible global information has provoked 

adolescents to adapt high-risk sexual behavior habits that have an impact on 

reproductive health. This is because adolescents do not have accurate knowledge 

about reproductive health. This study aims to determine the influence of adolescent 

reproductive health education through video on the improvement of reproductive 

health knowledge in 7th grade adolescent girls at SMPN 2 Plemahan.  

This study uses a Pre-Experimental Research design with one group pre-

test post-test design with Stratified Random Sampling technique with a sample of 

85 respondents. Independent variables of adolescent reproductive health education 

through video media and dependent variables of knowledge about reproductive 

health in adolescent girls. The Wilcoxon Signed Rank Test statistical test was used 

to determine the effect of video on knowledge improvement. 

The results of the study of 85 respondents obtained, the level of knowledge 

of adolescent girls before getting education through videos is mostly knowledgeable 

enough as many as 55 respondents (64.7%) and after getting education through 

videos most of them are well informed as many as 66 students (77.6%).  

Analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test statistical test obtained the 

result p = 0.000 < 0.05, which means that there is an influence of adolescent 

reproductive health education through video on the improvement of reproductive 

health knowledge in adolescent girls in grade 7 at SMPN 2 Plemahan. 
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