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Latar Belakang : Masa remaja adalah masa transisi antara masa anak ke masa 

dewasa dan relatif belum mancapai tahap kematangan mental sosial. Kesehatan 

Reproduksi Remaja didefinisikan sebagai kondisi sehat yang menyangkut sistem 

fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki oleh remaja. Untuk mengetahui 

pengaruh edukasi dengan media audio visual terhadap pengetahuan kesehatan 

reproduksi remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Edukasi 

Tentang Kesehatan Reproduksi Dengan Metode Audiovisual Terhadap Perilaku 

Pencegahan Seksual Berisiko Pada Remaja di SMAN 1 Kandangan Kabupaten 

Kediri. 

Metode : Dengan menggunakan metode kuantitatif. Populasi penelitian adalah 

siswa SMA Negeri 1 Kandangan yang berjumlah 693 orang, dengan sampel 

sebanyak 295 orang yang dipilih dengan menggunakan raandom sampling. 

Hasil dan Analisis : Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar (51,6%) 

responden Perilaku Pencegahan Seksual Berisiko Sebelum Diberikan Edukasi 

Dengan Metode Audiovisual dalam kategori sedang yaitu 131 orang dan sebagian 

besar (81,1%) responden Perilaku Pencegahan Seksual Berisiko Sesudah Diberikan 

Edukasi Dengan Metode Audiovisual dalam kategori rendah yaitu 206 orang. 

Berdasarkan Uji Statistik dari Wilcoxon didapatkan nilai signifikan (p value) = 0, 

000 (< α = 0,05) sehingga dapat disimpulkan H0 ditolak dan H1 diterima yang 

artinya ada Pengaruh Edukasi Tentang Kesehatan Reproduksi Dengan Metode 

Audiovisual Terhadap Perilaku Pencegahan Seksual Berisiko Pada Remaja di 

SMAN 1 Kandangan Kabupaten Kediri tahun 2025. 

Kesimpulan : Ada Pengaruh Edukasi Tentang Kesehatan Reproduksi Dengan 

Metode Audiovisual Terhadap Perilaku Pencegahan Seksual Berisiko Pada Remaja. 

Kata Kunci : Audio visual, kesehatan reproduksi, Remaja 

mailto:irmadini17@gmail.com


vii 

vii 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF EDUCATION ON REPRODUCTIVE HEALTH 
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Background : Adolescence is a transitional phase between childhood and 

adulthood, where individuals have not yet reached full social and mental maturity. 

Adolescent Reproductive Health is defined as a state of well-being concerning the 

reproductive system, functions, and processes in adolescents. This study aims to 

analyze the influence of education on reproductive health using audiovisual 

methods on the prevention of risky sexual behavior among adolescents at SMAN 1 

Kandangan, Kediri Regency. 

Methods : This study used a quantitative research method. The research population 

consisted of 693 students from SMAN 1 Kandangan, with a sample 

Results and Analysis : Based on the research results, the majority (51.6%) of 

respondents' Risky Sexual Prevention Behavior Before Being Given Education 

Using Audiovisual Methods were in the medium category, namely 131 people, and 

the majority (81.1%) of respondents' Risky Sexual Prevention Behavior After Being 

Given Education Using Audiovisual Methods were in the low category, namely 206 

people. Based on the Wilcoxon statistical test, the significance value (p-value) 

obtained was 0.000 (**p <p < 0.05), H₀ is rejected and H₁ is accepted. This means 

that there is an influence of education on reproductive health using audiovisual 

methods on the prevention of risky sexual behavior among adolescents at SMAN 1 

Kandangan, Kediri Regency, in 2025. 

Conclusion : There is a significant influence of education on reproductive health 

using audiovisual methods on the prevention of risky sexual behavior among 

adolescents. 
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