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Stunting merupakan salah satu masalah gizi global yang dihadapi masyarakat 

internasional. Stunting adalah suatu kondisi di mana bayi memiliki tinggi badan yang 

kurang dari usianya. penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang Pengaruh 

Penyuluhan Tentang Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dalam 

Menangani Stunting Di Desa Sumberjo Kabupaten Kediri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap peningkatan Pengetahuan Dan Sikap ibu 
dalam menangani stunting. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif Pendekatan penelitian 

yang digunakan dalam penenlitian ini adalah pendekatan crosssectional. Populasi 

seluruh ibu balita stunting di Desa Sumberejo yang berjumlah 36 orang. Sampel Ibu 

balita stunting di Desa Ibu balita stunting berjumlah 36 orang yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Variabel Independen Penyuluhan tentang Stanting Variabel 

Dependen pengetahuan dan sikap ibu menangani balita stunting 
Hasil penelitian dari 36 responden Pengetahuan Ibu Balita Stunting sebelum diberikan 

Penyuluhandiketahui bahwa pada sebagian besar dari responden mendapatkan hasil Kurang 

yaitu 18 responden (50%). Sedangkan pada post-test sebagian kecil dari responden yang 

mendapatkan hasil Kurang 8 (22%) % dan untuk variable sikap pada pre test dapat diketahui 

sebagian besar mendapatkan hasil negativ 19(55%) dan post tes yaitu 8 (37.5%) 

.Analisis menggunakan uji mx nemar didapatkan hasil Sig. (P.Value) = 0,013. Dengan kata 

lain Sig. 0,013 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak, ini menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh peningkatan Pengetahuan ibu balita stunting setelah diberikan penyuluhan 

dan hasil Sig. (P.Value) = 0,754 Dengan kata lain Sig. 0,754 > 0,05 maka dapat disimpulkan 

bahwa H1 ditolak, ini menunjukkan bahwa tidakterdapat pengaruh peningkatan Sikap ibu balita 

stunting setelah diberikan penyuluhan di Sedangkan dalam perubahan sikap , belum didapatkan 

pengaruh yang signifikan. 

Pemberian penyuluhan memiliki pengaruh dalam perubahan pengetahuan ibu dalam 

menangani stunting sehingga perlunya dilakukan penyuluhan oleh petugas kesehatan maupun 

kader Kesehatan dalam menangani stunting 
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Stunting is one of the global nutritional problems faced by the international 

community. Stunting is a condition in which a baby has a height that is less than his 

age. the author is interested in conducting research on the Effect of Counseling on 

Increasing Mothers' Knowledge and Attitudes in Handling Stunting in Sumberjo 

Village, Kediri Regency. This study aims to determine the effect of counseling on 

increasing mothers' Knowledge and Attitudes in handling stunting. 

This study uses a quantitative research design. The research approach used in 

this study is a cross-sectional approach. The population of all mothers of stunted 

toddlers in Sumberejo Village, totaling 36 people. The sample of mothers of stunted 

toddlers in the Village of Mothers of Stunted Toddlers totaled 36 people who met the 

inclusion and exclusion criteria. Independent Variable Counseling on Stunting 

Dependent Variable knowledge and attitudes of mothers in handling stunted toddlers 

The results of the study from 36 respondents Knowledge of Mothers of Stunted 

Toddlers before being given Counseling showed that most of the respondents got 

Less results, namely 18 respondents (50%). While in the post-test, a small portion of 

respondents who got results of Less than 8 (22%)% and for the attitude variable in 

the pre-test, it can be seen that most of them got negative results of 19 (55%) and the 
post-test was 8 (37.5%) . 

Analysis using the mx nemar test obtained the results of Sig. (P.Value) = 0.013. In 

other words, Sig. 0.013 <0.05, it can be concluded that H0 is rejected, this shows 

that there is an effect of increasing the Knowledge of mothers of stunted toddlers 

after being given counseling and the results of Sig. (P.Value) = 0.754 In other words, 

Sig. 0.754> 0.05, it can be concluded that H1 is rejected, this shows that there is no 

effect of increasing the Attitude of mothers of stunted toddlers after being given 

counseling in While in changes in attitudes, there has been no significant effect. 

Providing counseling has an influence on changes in mothers' knowledge in 

dealing with stunting so that counseling is needed by health workers and health 

cadres in dealing with stunting 
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