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ABSTRAK

Latar Belakang: Kontrasepsi suntik memiliki kelebihan dan kekurangan. Kekurangan dari kontrasepsi suntik adalah terganggunya pola haid diantaranya amenorhea, menorogia dan muncul  bercak, terlambatnya kembali kesuburan setelah penghentian pemakaian dan peningkatan berat badan. Peranan self efficacy terhadap kewaspadaan dari efek samping pemakain KB suntik sangat berhubungan dengan perilaku. Dengan self  efficacy tinggi, seseorang menjadi lebih percaya diri dengan kemampuan diri dalam melakukan perubahan perilaku ke arah yang positif. 
[bookmark: _Hlk152064889]Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan tingkat kewaspadaan resiko pemakaian kb suntik 3 bulan terhadap efikasi diri dalam pemakaian kb suntik 3 bulan di PMB Made Warthi Agung, S.ST Kecamatan Kebomas Kabupaten Gresik.
Desain Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain  kuantitatif analitik  dengan pendekatan  cross sectional. Dengan tehnik purposive sampling didapatkan sampel sebanyak 43 responden. Variabel independen tingkat kewaspadaan dan variabel dependen efikasi diri dalam pemakaian Kb suntik 3 bulan. Digunakan uji statistik Rank Spearman 
dengan tingkat signifikan α = 0,05.
Hasil: Hasil penelitian dari 43 responden didapatkan sebagian besar tingkat kewaspadaan kurang yaitu sebanyak 29 responden (67,5%) dan sebagian besar efikasi diri kurang yaitu sebanyak 27 responden (62,8%). 
Kesimpulan Dan Saran:  Analisis menggunakan uji statistic Rank Spearman di dapatkan nilai P value < α 0,05 (0.000 < 0,05) maka H1 diterima atau Ho ditolak artinya ada  hubungan tingkat kewaspadaan resiko pemakaian kb suntik 3 bulan terhadap efikasi diri dalam pemakaian kb suntik 3 bulan di PMB Made Warthi Agung, S.ST Kecamatan Kebomas Kabupaten Gresik. Tingkat kewaspadaan dan efikasi diri dalam pemakaian Kb suntik 3 bulan dapat di pengaruhi oleh lama pemakain Kb, umur dan riwayat Kb sebelumnya sehingga diharapkan agar akseptor Kb lebih meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan efek samping penggunaan Kb suntik 3 bulan dalam jangka pendek dan jangka panjang.
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