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Penelitian ini didasari oleh tingginya angka pertumbuhan penduduk di
Indonesia serta rendahnya tingkat literasi kesehatan reproduksi di kalangan wanita
usia subur. Hal tersebut menyebabkan rendahnya minat penggunaan metode
kontrasepsi jangka panjang, seperti Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR),
yang berpotensi meningkatkan angka kehamilan tidak diinginkan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan wanita usia subur
mengenai penggunaan AKDR dengan minat mereka dalam menggunakannya di
Puskesmas Makasar, Jakarta Timur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel penelitian terdiri dari 54 responden yang diambil secara
accidental sampling di Puskesmas Makasar. Data dikumpulkan melalui pengisian
kuesioner dan data yang terkumpul dianalisis secara statistik menggunakan uji Chi
Square untuk menguji hubungan antara tingkat pengetahuan dan minat.

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dan minat penggunaan AKDR, dengan nilai p-value sebesar
0,037. Temuan ini menunjukkan bahwa peningkatan tingkat pengetahuan
berasosiasi positif dengan meningkatnya minat penggunaan AKDR di kalangan
wanita usia subur.

Peningkatan literasi kesehatan melalui program penyuluhan dan edukasi
memiliki peranan penting dalam meningkatkan minat penggunaan AKDR.
Temuan ini mendukung kerangka teori yang mengacu pada Theory of Reasoned
Action dan konsisten dengan hasil penelitian sebelumnya. Peningkatan
pengetahuan melalui strategi edukasi yang terintegrasi diharapkan dapat
mendukung pelaksanaan program keluarga berencana yang berkualitas dan
menekan angka kehamilan tidak diinginkan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND THE INTEREST OF
REPRODUCTIVE-AGED WOMEN IN USING INTRAUTERINE
CONTRACEPTIVE DEVICES (IUD/AKDR) AT PUSKESMAS MAKASAR
EAST JAKARTA

Titik Suwarningsih, Susiani Endarwati Universitas
STRADA Indonesia Titikpsoerosol2@gmail.com
susianiendarwatil @gmail.com

By : Titik Suwarningsih

This study is driven by Indonesia's high population growth and the low
level of reproductive health literacy among reproductive-aged women. This
situation results in a low interest in long-term contraceptive methods, such as
intrauterine contraceptive devices (IUD/AKDR), which could potentially lead to
an increase in unintended pregnancies. The aim of this research is to determine
the relationship between the knowledge of reproductive-aged women regarding
the use of IUD/AKDR and their interest in using it at Puskesmas Makasar, East
Jakarta in 2024.

A quantitative approach with a cross-sectional design was employed in
this study. The sample consisted of 54 respondents selected through accidental
sampling at Puskesmas Makasar. Data were collected using a questionnaire, and
the collected data were statistically analyzed using the Chi Square test to examine
the relationship between the level of knowledge and interest.

The analysis results revealed that there is a significant relationship
between knowledge and interest in using IUD/AKDR, with a p-value of 0.037. These
findings indicate that an increase in knowledge is positively associated with a higher
interest in using IUD/AKDR among reproductive-aged women.

Enhancing health literacy through counseling and educational programs
plays a crucial role in increasing the interest in using IUD/AKDR. These findings
support the theoretical framework based on the Theory of Reasoned Action and
are consistent with previous studies. It is expected that integrated educational
strategies aimed at increasing knowledge will support the implementation of quality
family planning programs and help reduce the rate of unintended pregnancies.
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