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ABSTRAK

Latar belakang : Menarche atau menstruasi pertama merupakan salah satu
perubahan pubertas yang dialami setiap anak perempuan dan terjadi pada masa
awal remaja dalam rentang usia 10—16 tahun. Menarche kadangkala menjadi
masalah besar dan menakutkan bagi anak perempuan, membuat mereka
terguncang, merasa malu, dan murung, apalagi jika ia tidak pernah mendapatkan
informasi yang benar sebelumnya (Hafidha, 2020).

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan jenis Cross
Sectional dengan populasi sebanyak 57 responden dan sampel sebanyak 53
responden menggunakan Purposive Sampling. Variabel Independen faktor yang
mempengaruhi perilaku ibu, Variabel Dependen menghadapi menarche
menggunakan Uji Statistik Chi Squared Test.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hampir seluruh
responden memiliki perilaku dengan kategori positif yaitu sebanyak 49 responde
(92,5 %). Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki pengetahuan dengan kategori baik yaitu sebanyak 30
responden (56,6%). Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian
besar responden memiliki dukungan yang baik (Mendukung) yaitu sebanyak 40
responden (75,5%)

Analisis : Berdasarkan hasil uji statistik melalui chi Square Test pada tabel 4.6 di
atas menunjukkan nilai Asymp-sig (2-sided) dari perilaku dengan pengetahuan
yaitu 0,000 adalah <0,005 Berdasarkan hasil uji statistik melalui chi Square Test
pada tabel 4.6 di atas menunjukkan nilai Asymp-sig (2-sided) dari perilaku
dengan sikap yaitu 0,000 adalah <0,005. Berdasarkan hasil uji statistik melalui
chi Square Test pada tabel 4.6 di atas menunjukkan nilai Asymp-sig (2-sided) dari
perilaku dengan komunikasi yaitu 0,174 adalah >0,005

Kesimpulan : telah teridentifikasi faktor yang mempengaruhi perilaku ibu dalam
menghadapi menarche pada siswi kelas V dan VI di SDN Kerato Kaupaten
Sumbawa
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ABSTRACT

Background: Menarche or first menstruation is one of the puberty changes
experienced by every girl and occurs in early adolescence in the age range of 10-
16 years. Menarche is sometimes a big and scary problem for girls, making them
shaken, embarrassed, and moody, especially if they have never gotten the right
information before (Hafidha, 2020). Method: this type of research is an
observational study with Cross Sectional type with a population of 57 respondents
and a sample of 53 respondents using Purposive Sampling. Independent variables
factors affecting maternal behavior, dependent variables facing menarche using
statistical tests Chi Squared Test.

Results: based on the results of this study showed that almost all respondents
have a positive behavior with a category of 49 respondents (92.5 %). Based on the
results of this study showed that most of the respondents have knowledge with a
good category of as many as 30 respondents (56.6%). Based on the results of this
study showed that most respondents have good support (support) as many as 40
respondents (75.5%)

Analysis: based on the results of statistical tests through the chi Square Test in
Table 4.6 above shows the value of Asymmp-sig (2-sided) of the behavior with
knowledge that is 0.000 is <0.005 based on the results of statistical tests through
the chi Square Test in Table 4.6 above shows the value of Asymmp-sig (2-sided) of
the behavior with attitude that is 0.000 is <0.005. Based on the results of
statistical tests through the chi Square Test in Table 4.6 above shows the value of
Asymmp-sig (2-sided) of the behavior with communication that is 0.174 is >0.005
Discuss: factors that influence maternal behavior in dealing with menarche in
grade V and VI female students at SDN Kerato Kaupaten Sumbawa have been
identified
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