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KUESIONER

SIKAP CALON IBU DAN AYAH TENTANG KESIAPAN PERAWATAN BAYI
BARU LAHIR MELALUI COUPLE PRENATAL CLASS

Dalam rangka penyelesaian Skripsi saya Novi Rizki Arianti bermaksud melakukan
penelitian ilmiah untuk penyelesaian Skripsi dengan judul Sikap Calon lbu Dan Ayah
Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui Couple Prenatal Class Di Klinik
Kehamilan Sehat Palem Semi. Sehubungan dengan hal tersebut saya sangat mengharapkan
kesediaan Bapak dan Ibu untuk meluangkan waktunya sejenak untuk mengisi beberapa
pertanyaan pada kuesioner ini.

Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Calon Ayah Calon Ibu
Nama : Nama

Umur : Umur
Pekerjaan : Kehamilan ke :

Bacalah dengan teliti dan seksama kemudian beri tanda (V) pada kolom yang telah

disediakan sesuai dengan pilihan anda.
1 : Sangat Tidak Setuju

2 : Tidak Setuju

3 : Ragu-ragu

4 : Setuju

5 : Sangat Setuju

No Pertanyaan 1 2 3 | 4|5

Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Couple Prenatal Class

1. | Sebagai calon ibu dan ayah saya
harus mengikuti couple prenatal

class

2. | Pendidikan perawatan bayi baru lahir

kepada calon ibu dan ayah jika
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diberikan oleh petugas kesehatan
akan menambah ilmu pengetahuan

bagi calon ibu dan ayah.

Dengan mengikuti couple prenatal
class dapat mengurangi stress pada
calon ibu dan ayah saat menghadapi

persalian

Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru

Lahir

Menurut saya bayi yang baru lahir
harus diberi baju dan di bedong serta
kepalanya di tutup tujuannya adalah

untuk menjaga kehangatan bayi

Segera mengeringkan tubuh bayi dan
membersihkan, mengeringkan tali
pusat saat setelah selesai di

mandikan

Dalam sehari calon ibu dan ayah

memandikan bayi sebanyak 2 kali

Suhu normal badan bayi adalah
antara 36,5-37,5 <C

Pengetahuan Calon Ibu dan Ayah Tentang Inisiasi Menyusui Dini

Air susu ibu yang keluar pertama
kali  (kolostrum) harus dibuang

sebelum diberikan kepada bayi

Sesaat setelah bayi lahir ASI sudah

bisa keluar banyak

10.

Berikan ASI setiap 1 jam sekali atau
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on demand

11.

Inisiasi menyusui dini adalah proses
bayi mencari puting susu ibunya
sendiri selain itu dengan adanya
sentuhan  kulit langsung dapat
memperkuat ikatan batin antara ibu

dan bayi

Pendapat Calon Ibu dan Ayah Tentang ASI Eksklusif

12.

Menurut saya, pemberian ASI
Eksklusif itu mulai dari 0-6 bulan
tanpa diberikan makanan tambahan

apapun (hanya ASI saja)

13.

Cara memberikan ASI yang benar
adalah mulut bayi menghisap sampai

areola ibu tidak terlihat

14.

Pemberian ASI Eksklusif pada bayi

diberikan sampai umur 2 tahun

15.

Salah satu posisi menyusui yang
benar adalah wajah bayi menghadap

ke wajah ibu

Pendapat Calon Ibu dan Ayah Tenta

ng Imu

nisasi

16.

Menurut saya imunisasi adalah
upaya pencegahan terhadap penyakit
infeksi

17.

Menurut saya manfaat yang didapat
dari imunisasi lebih besar dari pada

kerugiannya (efek sampingnya)

18.

Imunisasi BCG dapat menjaga
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kekebalan tubuh bayi sehingga bayi
tidak mudah terkena penyakit polio

Persiapan Calon Ibu dan Ayah untuk Perawatan Bayi Baru Lahir

19.| Calon ibu dan ayah harus
mempersiapkan perlengkapan bayi
seperti pakaian bayi, perlengkapan
bayi pada saat masuk usia kehamilan

trimester 111

Persiapan Calon Ibu dan Ayah Saat Menjelang Persalinan

20. | Salah satu persiapan bagi calon ibu
dan ayah ~ menjelang  waktu
persalinan  diantaranya  adalah
memilih dokter dan Rumah Sakit/
Klinik tempat bersalin, menyiapkan
barang yang perlu dibawa, mengikuti
kelas persiapan persalinan.
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Lampiran 2

FORMULIR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertandatangan di bawah ini

Code Responden
Umur

Jenis Kelamin
Pekerjaan
Pendidikan Terakhir
Alamat

Saya setuju untuk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, di mana:

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya memahami
sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya: tujuan, metode, teknik,
prosedur, pengujian dan manfaat penelitian.

2. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan informasi
atas : pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan.

3. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya diketahui
oleh peneliti dan tidak akan mengungkapkan kepada pihak lain manapun.

4. Saya memahami bahwa saya bebas untuk menarik diri dari ambil bagian dalam
penelitian ini setiap saat.

Dan setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh kesadaran akan
menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan (bersedia/tidak bersedia*)
ikut dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Tangerang,.......... 2023

Peneliti, Responden

Novi Rizki Arianti
NIM : 2281A0852

Saksi

*) Coret bila tidak perlu
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth,
Bapak/Ibu
Di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi
S1 Kebidanan Fakultas Keperawatan Institut llmu Kesehatan Strada Indonesia, saya:

Nama : Novi Rizki Arianti
NIM : 2281A0852
Judul Penelitian : Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru

Lahir Melalui Couple Prenatal Class

Melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu agar
berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran dalam pelaksanaan
penelitian ini, saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan identitas Bapak/Ibu sebagai
responden.

Apabila Bapak/lbu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini diharapkan untuk
mengisi lembar persetujuan (Informed Concent) yang telah peneliti sediakan. Atas kesediaan
Bapak/Ibu menjadi responden peneliti ucapkan terima kasih.

Tangerang, .....ccccoeeeeeveererennenn.

Hormat Saya,

Novi Rizki Arianti
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Lampiran 4 . Lembar Konsultasi Proposal Penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

FAKULTAS KEPERAWATAN DAN KEBIDANAN

JI. Manila No.37 Sumberece, telp (0354) 7009713, Kota Kediri, Provinsi Jawa
timur Indonesia

LEMBAR KONSULTASI

Nama : Novi Rizki Arianti
NIM . 2281A0852
Judul . Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir

Melalui Couple Prenatal Class

Pembimbing : Miftakhur Rohmah, SST.,Bd.,M.Keb

No Tanggal Uraian Tanda Tangan

1 |02/09/2023 | Konsultasi :

- Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang
Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir
Melalui Couple Prenatal Class

Hasil Konsultasi :

- Acc Judul Penelitian
2 18/10/2023 | Konsultasi :

- Konsultasi Bab I, Bab Il, dan Bab |11

Hasil Konsultasi :

- Bab I, Latar belakang penelitian
disesuaikan kembali menurut M,S,K,S
urutannya terbalik

- Tambahkan materi skala data

- Perbaiki rumusan masalah

- Daftar pustaka gunakan harvart

- Perbaiki urutan BAB Il dan Il

- Tambahkan Informd consent,
kesediaan menjadi responden dengan
lengkap
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07/11/2023 | Konsultasi :
- Konsultasi Bab I, Bab I, dan Bab 111

Hasil Konsultasi :

- Bab I, Tujuan
1. Mengidentifikasi sikap sebelum
mengikuti couple prenatal class
2. Mengidentifikasi sikap setelah
mengikuti couple prenatal class
3. Menganalisis pengaruh couple
prenatal class terhadap sikap
orangtua kesiapan perawatan bayi
baru lahir
- Bab Ill, Sampel di ganti dengan
Semua Pasangan Yang Mengalami
Hamil Trimester 111
- Kuesioner yang keldi ganti dengan
Sikap Tentang Perawatan BBL
- Buat SAP

01/12/2023 BAB I-III ACC

22/02/2024 BAB IV-VI ACC
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Lampiran 5. Lembar SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Kebutuhan belajar/ diagnosa kebidanan :

Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui Couple
Prenatal Class Di Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi Kota Tangerang

1. Topik : Penyuluhan Tentang Perawatan Bayi Baru Lahir
2. Sasaran :
a. Penyuluhan : semua ibu hamil trimester 111
b. Program : Couple Prenatal Class
3. Tujuan
1) Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan bayi baru lahir diharapkan calon
orangtua mampu memahami perawatan bayi baru lahir
2) Tujuan Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang perawatan bayi baru lahir diharapkan calon
orangtua mampu :
a) Menjelaskan cara perawatan bayi baru lahir
b) Menjelaskan tanda bahaya bayi baru lahir
4. Materi
a. Cara perawatan bayi baru lahir meliputi perawatan tali pusat, cara memandikan bayi ,
cara posisi menyusui yang benar
b. Tanda bahaya bayi baru lahir
5. Metode
Ceramah, Diskusi, tanya jawab dan demonstrasi
6. Media
Pantum Bayi dan perlengkapan bayi
7. Waktu
Hari Minggu , 26 November 2023 jam 09.00 WIB
8. Tempat : Ruang Studio Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi Tangerang
Place setting :
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Keterangan :

X. Instruktur e. ibu hamil j. Pasangan

a. ibu hamil f. Pasangan K. Ibu hamil
b. Pasangan g. Ibu hamil |. Pasangan
c. ibu hamil h. Pasangan m. 1bu hamil
d. Pasangan i. Ibu hamil n. Pasangan
Evaluasi

Calon ibu dan ayah mampu memperagakan perawatan bayi baru lahir dengan benar
Kediri,

Penyusun

Novi Rizki Arianti
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

9y
) ¥

i PASCA SARJANA e e e A KAR

S - 1 Farmasi

Program Magister Kesehatan (M.Kes) S - 1 Kesehatan Masyarakat

MARS, MKPK, MPPK_ Epidemiologi. K3 S - 1 Adm. Rumah Sakit

i i Gizi M kat, Kesehatan Lingkungc D - Ill Radiologi
Institute of Health Sciences AZ} (VICRYSICNIGI T, hESOTICHOR), LE QML 1K) ok ates Capenaiiion & Kebiimras)

Biostatistik Pembiayaan & Asuransi Kesehatan

I F 2 K
S RA DA Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesi Ners
Kepemimpinan dan Manajemen Profesi Kebidanan

y

4

{

RAS A

\“x, I NDONTESTI A Xeperawatan Komunitas, Materitas DDt L epeaaen
Medikal Bedah, Jiwa, Anak.Gawat Darurat Z ey

Program

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation

Nomor : 000679/11IK-STRADA/2/2.2.4.2//12/2023
Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,

Manager Klinik Ks Palsem
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Novi Rizki Arianti

NIM : 2281 A0852

Semester 5

Tempat Penelitian : Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi

Judul Penelitian : Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru

Lahir Melalui Couple Prenatal Class Di Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi

Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 14 Desember 2023
~Fakultas Keperawatan & Kebidanan
AnstitatTinid;Keshatan STRADA Indonesia

Dl“.\&ﬁ_lsﬁ_t;‘ ian Ellina, S.Kep.Ns. M.Kep

NIDN: 0720088503

Tembusan :
Tosees
2. Arsip

INSTITUT 1LMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www.,.ltk-stradag .ac.id
@xstradaindonesia  FIlK “STRADA" INDONESIA B2 official@iik-strada.ac.id
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Lampiran 7. Surat Balasan 1zin Penelitian

C,";’:gﬁ, KLINIK UTAMA

T KEHAMILAN SEHAT PALEM SEMI
. JL.Palem Jepang — Ruko CBD Palem Semi No. 16-19
) . Panunggangan Barat, Cibodas, Tangerang

\‘) Telp 021 - 59585454 Whatsapp 085952912246

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 05/KSSPS/X11/2023

Berdasarkan surat dari Institute Ilmu Kesehatan Strada Indonesia Nomor : 000679/1IK-
STRADA/2/2.2.4.2/12/2023. Tertanggal 14 Desember 2023 Perihal : Permohonan Ijin Penelitian maka

bersama ini Manager Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi memberikan ijin Kepada :

Nama : Novi Rizki Arianti

NIM 1 2281A0852

Semester w7

Tempat Penelitian : Klinik Kehamilan Sehat Palem Semi

Judul Penelitian : Sikap Calon Ibu Dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi

Baru Lahir Melalui Couple Prenatal Class Di Kinik Kehamilan

Sehat Palem Semi
Program Studi : S1 Kebidanan Institute Ilmu Keschatan Strada Indonesia
Pada Prinsipnya Kami Memberikan Ijin Kepada Yang Bersangkutan.

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tangerang, 18 Desember 2023

Manager KS Palsem

(Nunung Sukatma)

G
3
A7
:“ A
&
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Lampiran 8. Ethical Clearance

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130. website: oUkepliik-stradaacl

pskep! =S cid. e-mail: kepkstrada@gmail.com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000800/EC/KEPK/1/01/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: SIKAP CALON IBU DAN AYAH TERHADAP KESIAPAN PERAWATAN BAYI
BARU LAHIR MELALUI COUPLE PRENATAL CLASS DI KLINIK KEHAMILAN SEHAT
PALEM SEMI

Peneliti Utama :NOVI RIZKI ARIANTI
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.
Ditetapkan di : Kediri

e Specified in
E = E Tanggal : 29 Januari 2024
Date
Ketua,
I Chairwoman,

ietyas, SST..Bd..SKM..M.Kes

Keterangan:
Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee
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Lampiran 9. Data Validasi dan Reliabilitas

Pre Test dan Post Test

No. Nama Calon
Nama Calon Ayah | Ibu Usia Calon Ibu | Kehamilan Ke
1. | Toto agus Vina silvia 21 1
2. | Muhammad igbal Nadia luthfiyah 32 2
3. | Dicky Desi nabila sari 29 1
4. | Donni Febyasti 26 2
5. | Renaldy Davela 26 1
6. | Pratama Ramadini 22 1
Reza Rizma 23 1
Muhammad Ultajayanti 20 1
9. | Andri Tiofhierny 38 2
10. | Tio Anvanida 25 1
11. | Yulius Elizabeth 28 1
12. | Andi Tri masya 24 1
13. | Putra Nurlaely 29 1
14. | Anggi Masna 22 1
15. | Gunawan Hasni 33 2
16. | Kurniawan Delia 24 1
17. | Devan Fania 27 1
18. | Bayu Patricia 35 1
19 | Farid Fatin 23 1
20. | Suyatna Dina 22 1
21. | Donni Vina 25 1
22. | Krisna Atifa 20 1
23. | Kenzi Fenti 28 1
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Pre Test

Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui couple prenatal class

1123|456 |7 /|8)|9 10|11 |12 13|14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | Skor
3| 3(3|3|3|3|]3|3|3|3|3|3]|3|3]|3]3 3|1 3| 5] 5 | 04
3131333333 [3)|3]|3]3 S ST S [ 3 3 1314 | 4| 62
3 /3|33 |3|3|3|3|]3]|3]|3]3 SRS SO 3 3 13| 4 | 4| 63
3133|3342 |33 )|3)|3]3 Sk 37 SIS 3 1 3|4 | 4| 62
31313333 3|3 |3]|3]|3]3 S Wadsl S 3 1 3] 3| 3| 60
31333 |3|3]|3|3]|3]|3|3]3 R VW 3|1 3| 4] 4| 62
3133|333 |3|3|3|3 |3 |3 |3 4|4 4| 2|3 |4 ]| 4 04
3|33 |3|3|3|]2|3 |33 |3 |3]|3 |3 ]| 4]3 3|1 4| 4] 4| 63
3133|333 ]|3|4]|3]|3|3]3 3|3 |4 | 4|2 4|5 )| 4| 66
313133333 |3 |3]|3]|3]3 3 1443 31314 4| 64
3| 3|3}3|3|3|3|3|3|3|3|4]|3]|3]| 3|3 3 13|14 | 4| 63
313|333 |3 3|3 |3]|3]|3|3 |3 |3 |44 |43 |4/ 465
314|133 |3 |4 |3 |4]|4]|3|3]3 3 13|43 3|12 | 4| 4| 66
4 1313|433 |2 4,43 ] 3]3 314|313 3 1| 4| 4 | 64
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4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 66
4 4 3 3 3 3 2 4 1 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 64
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 62
5 5 S) S) 5 ) ) 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5) 1 ) ) 76
3 /33|33 |3(4}3|3|3|3 |4 3|33 |3 |3 |3 |4]| 4] 064
3 /33|33 |3(3]3|3|3|]3]3|3|3 |3 |3 |33 |4]| 4|62
3 /33333 (343|333 |3|3|]3|3|3 |3 |5]| 4] 64
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 62
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61
Post Tes
Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui couple prenatal class
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 (12 |13 |14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | Skor
5 5 5 5 5 5 ) 1 2 5 5 & 5 1 1 1 5 1 5 5 77
5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 1 5 5 76
5 5 5 5 5 5 5 1 1 9) 5) 5 5 1 1 1 5 1 5 5 76
5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 1 1 1 5 1 5 5 76
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76

76

76

76

76

76

76

76

76

88

76

76

76

76

76

76

76
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86

5 5 5 5 5 5 1 5 5 80
5 5 5 5 5 5 5 5 1 88
Validitas Dan Reliabilitas dengan SPSS
Validitas Pre Test
Correlations
VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR VAR
1 2 3 4 5 6 7 9 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 total

\Y Pearson
A Correlatlon ok ok ok ok ok Ay * ok ek ok = = ek = * ek
? 1 .831 .750 .833 .750 .559 ,188 470" -,252 514 .833 .559 750 -,358 548" 658" .590 546" ,267 426 759

Sig. (2-

tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,390 ,024 ,246 ,012 ,000 ,006 ,000 ,094 ,007 ,001 ,003 ,007 ,219 ,042 ,000

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlatlon S ok ok ok ok = * ok ek ok = by = ek - * ek
R .831 1 .750 .641 .750 738 ,319 470° -,252 514 .833 559 .750 505" 401 658~ .590 426" ,267 426 .816
2

Sig. (2-

tailed) ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,137 ,024 ,246 ,012 ,000 ,006 ,000 ,014 ,046 ,001 ,003 ,042 ,219 ,042 ,000

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation " " . | 1.000 - . = s " " « | 1.000 - - - " - " "
5 .750 .750 1 .890 b, 811 .681 604" 729" .899 .890 811 = 763" 716" 792" .758 569" ,387 .569 .859

Sig. (2-

tailed) ,000 ,000 ,000 | 0,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 | 0,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,068 ,005 ,000

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation . . . . . . ; . . . . ; ; ; . ; . .
E .833 641 .890 1 .890 .703 .485 -,404 538" .810 783 703 .890 543* 690" 729" .683 777 ,336 .506 787

Sig. (2-

tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,019 ,056 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000 117 ,014 ,000




N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation " .. | 1.000 " . . - - " " . | 1.000 - - - . - . .
E .750 .750 « | .890 1| .811 .681 604" | 729" .899 .890 .811 = | 763" | 716" | 792" .758 569" ,387 .569 .859
Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 | 0,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 | 0,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,068 ,005 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlatlon ok ok ok Hk ko * IS ok Kk Kk *k = = = ek = * hk
6R .559 .738 .811 .703 811 1| .464 -,371 526" .746 .703 .623 .811 675" | 543" | 687" .630 587" ,297 461 737
Sig. (2-
tailed) ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,026 ,082 ,010 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,007 ,000 ,001 ,003 ,168 ,027 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation - 5 = 4 s . - b, " - & - . "
7R ,188 ,319 | .681 485" | .681 464 1| -3% 696™ 729 485" | 741 .681 664" | 5417 | 473 494 -,387 ,287 ,387 .546
Sig. (2-
tailed) ,390 ,137 ,000 ,019 ,000 ,026 ,063 ,000 ,000 ,019 ,000 ,000 ,001 ,008 ,023 ,016 ,068 ,184 ,068 ,007
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Corelation " " . 404 y 71 4 1 12 E . . 7 | 463" . 1 2 44 421"
gR 470' | 470 | 604 | 0 604" -3 -,39 5 673" | 826" | 502" | 604" ,333 | .586 463 453 ,168 | -239 | -3 -
Sig. (2-
tailed) ,024 ,024 ,002 ,056 ,002 ,082 ,063 ,012 ,000 ,000 ,015 ,002 ,120 ,003 ,026 ,030 ,443 271 ,108 ,045
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation - - - - - . - - 3 - i " " - -
8R -,252 -,252 729 | 538" | 729" | 526" | 696" 512 1 762" | 538" | 668" | 729" .662 .605 .600 643" ,319 -,047 ma -,397
Sig. (2-
tailed) ,246 ,246 ,000 ,008 ,000 ,010 ,000 ,012 ,000 ,008 ,000 ,000 ,001 ,002 ,002 ,001 ,138 ,831 ,049 ,061
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation . . " " " - . . - = " " - - - " - . "
1R 514 514 .899 .810 .899 746 729 673" 762" 1 .810 .746 .899 656" | 732" | 689" 674 642" ,356 511 .688
0 Sig. (2-
tailed) ,012 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,095 ,013 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
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V  Pearson
A Correlation " " " " " - . - - " " " - - - " - . "
1R .833 .833 .890 .783 .890 .703 .485 826" | 538" .810 1| .703 .890 543" | 690" | 729" .683 506" ,336 .506 787
! Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,019 ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,007 ,000 ,000 ,000 ,014 117 ,014 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation " " - " . " . - - o M - - - - " - . .
? .559 .559 .811 .703 811 .623 741 502" | 668" .746 .703 1| .811 675" | 678" | 687" .630 461" ,297 461 .707
2 Sig. (2-
tailed) ,006 ,006 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,015 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,027 ,168 ,027 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 28 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation " .. | 1.000 .. | 1.000 = - - 3 = " il - 2 - " - " "
1R 750 750 ~ | .890 - | 811 .681 604" | 729" .899 .890 811 1 763" | 7167 | 792" 758 569" ,387 | .569 .859
3 Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 | 0,000 ,000 | 0,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,068 ,005 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation - - A 3 a - L - 3 - . . " - - "
? -,358 505 | 763" | 543" | 763" | 675" | 664" ,333 .662 656" | 543" | 675" | 763" 1 | .606 .666 689" ,226 -,322 434° -.588
4 Sig. (2-
tailed) ,094 ,014 ,000 ,007 ,000 ,000 ,001 ,120 ,001 ,001 ,007 ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,300 134 ,039 ,003
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation R R R R B B R 5 X, z - h “ " n - "
? 548" 421" | 7167 | 690" | 716" | 543" | 5417 .586 .605 732 | 690" | 678" | 716" .606 1| .791 617" .587 -,195 -,407 -390
5 Sig. (2-
tailed) ,007 ,046 ,000 ,000 ,000 ,007 ,008 ,003 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,002 ,003 ,372 ,054 ,065
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation R R R R R - = X " - .. = - " . - . - "
? 658" | 658" | 792 | 720" | 792" | 687" 473 463 .600 689" | 729" | 687" | 792* .666 791 1 705" .561 -171 451 -.548
6 Sig. (2-
tailed) ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 ,026 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,005 436 ,031 ,007
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
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V  Pearson
A Correlation " " " " - " . - - " " " - - - - - . "
? .590 .590 .758 .683 758 .630 494 453 | 643" 674 .683 .630 758 689" | 6177 | 725" 1 542" ,143 431 .607
! Sig. (2-
tailed) ,003 ,003 ,000 ,000 ,000 ,001 ,016 ,030 ,001 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,002 ,000 ,008 514 ,040 ,002
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation R R R R R R - . % R " " - .
? 546" 426 | 569 777 569" | 587" -,387 ,168 ,319 642" 506" 461" | 569" ,226 | .587 .561 540" 1| -100 | -324 -.468
8 Sig. (2-
tailed) ,007 ,042 ,005 ,000 ,005 ,003 ,068 ,443 ,138 ,001 ,014 ,027 ,005 ,300 ,003 ,005 ,008 ,651 ,132 ,024
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation - -
R ,267 ,267 ,387 ,336 ,387 ,297 ,287 | -,239 | -,047 ,356 ,336 ,297 387 | -322 [ -,195 | -171 ,143 | -,100 1| .702 .610
1
9 Sig. (2-
tailed) ,219 ,219 ,068 117 ,068 ,168 ,184 271 ,831 ,095 ,117 ,168 ,068 ,134 372 ,436 514 ,651 ,000 ,002
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation . . " . - . L - ) . x - - . . "
2 426 426 .569 .506 .569 461 ,387 | -,344 M4 511 .506 461 .569 434" -,407 451 431 -,324 | 702 1 .650
0
Sig. (2-
tailed) ,042 ,042 ,005 ,014 ,005 ,027 ,068 ,108 ,049 ,013 ,014 ,027 ,005 ,039 ,054 ,031 ,040 ,132 ,000 ,001
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
V  Pearson
A Correlation " " " " " m " 2 a = i 5 - - " - " "
; 759 .816 .859 787 .859 737 .546 421" -,397 | .688 787 707 .859 588" -,390 548" .607 468" .610 .650 1
1 ’
Sig. (2-
tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,007 ,045 ,061 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,065 ,007 ,002 ,024 ,002 ,001
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Validitas Post Test

Correlations

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR

VAR
10

VAR
11

VAR
12

VAR
13

VAR
14

VAR
15

VAR
16

VAR
17

VAR
18

VAR
19

VAR
20

total

P> <

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

N> <

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

WP <

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

A~ > <

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

axnr<

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23
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o>

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

~NT > <

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

©oxr<

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

973"

,000

23

23

23

.680™

,000

23

.680™

,000

23

973"

,000

23

,094

,668

23

23

.680™

,000

23

23

.680™

,000

23

.680™

,000

23

.891"

,000

23

© x>

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

.973"

,000

23

23

23

23

576"

,004

23

576"

,004

23

1.000

0,000

23

,077

,7125

23

23

576"

,004

23

23

576"

,004

23

576"

,004

23

.933"

,000

23

orxTr<

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

PR O>

Pearson
Correlation

Sig. (2-
tailed)

N

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23

23
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\% Pearson
A Correlation - - 1.000 - 1.000 1.000 | 1.000
a a a a a a a a a . - a . a . . -
? . . . . . . 2| es0~ | 5767 . . 1 “ | 576+ | 201 . " . " " 1385
2 Sig. (2-
tailed) ,000 | ,004 0,000 | ,004 | ,359 0,000 0,000 | 0,000 ,069
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\ Pearson
A Correlation = - 1.000 - 1.000 1.000 | 1.000
a a a a a a a a a v - a . a . . -
? . . . . . . 21 eso | 5767 ] ; %, 1| gpg | -201 . . . . . ,385
s Sig. (2-
tailed) ,000 | ,004 0,000 004 | ,359 0,000 0,000 | 0,000 ,069
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation a a a p a ik al| g73 1.000 = a g - n - a - R - - 933"
? : : : ; : ; e 2 : © | 576" | 576" d © | 576" © | 576" | 576" :
4 sig (-
tailed) ,000 | 0,000 004 | 004 725 ,004 004 | ,004 ,000
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation
R a a a a a a a| 094 | 077 a a| -201 | -201 | ,077 1 2| -201 2| -201 | -201 1320
1
5 sig -
tailed) 668 | 725 359 | ,359 | 725 359 359 | ,359 1137
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
Q Correlatlon _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a _a ‘a ‘a _a _a _a _a la
1
6 sig. (-
tailed)
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\% Pearson
A Correlation g - 1.000 | 1.000 - 1.000 | 1.000
a a a a a a a a a . 5 _ a a . . _
1R . . . . . = N ey com ! : - “ | s7e~ | 201 . 1 . " " 1385
7 Sig. (2-
tailed) ,000 | ,004 0,000 | 0,000 | ,004 | ,359 0,000 | 0,000 ,069
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

92




\% Pearson
é Correlatlon .a .a .a .a .ﬂ .ﬂ .ﬂ .ﬂ .a .a .a .a .a .a .a .B .a .a .a .a Iﬁ
1
8 Sig. (2-

tailed)

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\ Pearson
A Correlation = - 1.000 | 1.000 - 1.000 1.000

a a a a a a a a a v . - a . a . -

1R . . . . . . 21 eso | 5767 ] ; %, “ | g~ | 201 . . . 1 . ,385
9 Sig. (2-

tailed) ,000 | ,004 0,000 | 0,000 | ,004 | ,359 0,000 0,000 ,069

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation = . 1.000 | 1.000 = 1.000 1.000

a a a a a a a a a . . » a . a . -

5 . . . . . . 2| es0" | 576" . ] -4 « | e~ | 201 . " . " 1 1385
0 Sig. (2-

tailed) ,000 | ,004 0,000 | 0,000 | ,004 | ,359 0,000 0,000 ,069

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
\Y Pearson
A Correlation
R a a a a a a 2| 891" | .933* 2 2| -385 | -385 | .933" | ,320 2| -385 2| -385 | -385 1
2
1 .

Sig. (2-

tailed) ,000 | ,000 069 | ,069 | ,000 | ,137 ,069 069 | ,069

N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
a. Cannot be computed because at least one of the variables is constant.
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Reliabilitas

Reliabilitas Pretest

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

23
0
23

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.686 21
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted

VAR00001 162.78 214.542 .069 .687
VARO00002 162.57 215.439 .018 .688
VAR00003 162.83 217.150 -.108 .691
VARO00004 162.87 216.028 -.034 .690
VARO0005 162.52 214.443 122 .686
VARO00006 162.83 214.514 .054 .687
VARO0007 162.74 216.111 -.039 .690
VARO00008 165.17 184.787 .657 .641
VARO00009 164.91 184.174 .755 .637
VARO00010 162.74 214.565 .054 .687
VARO00011 162.52 214.806 .086 .686
VARO00012 162.96 209.225 .164 .682
VARO00013 162.61 214.340 .078 .686
VARO00014 164.04 186.407 .532 .648
VARO00015 164.26 179.202 721 .631
VARO00016 163.17 191.877 .507 .655
VARO00017 162.61 214.522 .066 .687
VAR00018 164.65 183.237 617 .641
VARO00019 162.78 219.451 -.264 .695
VAR00020 162.57 216.166 -.046 .689
total 83.70 53.949 1.000 .645
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Reliabilitas Post Test

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 23 100.0
Excluded? 0 .0
Total 23 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.688 21
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation Deleted

VAR00001 149.52 48.806 .000 .690
VARO00002 149.52 48.806 .000 .690
VARO00003 149.52 48.806 .000 .690
VARO00004 149.52 48.806 .000 .690
VARO00005 149.52 48.806 .000 .690
VARO00006 149.52 48.806 .000 .690
VARO0007 149.52 48.806 .000 .690
VARO00008 153.22 36.178 .945 .593
VAR00009 153.13 34.573 .947 581
VARO00010 149.52 48.806 .000 .690
VARO00011 149.52 48.806 .000 .690
VAR00012 149.52 48.806 .000 .690
VARO00013 149.52 48.806 .000 .690
VARO00014 153.22 36.178 .945 .593
VARO00015 153.30 45.585 .218 .681
VARO00016 153.39 43.340 .616 .654
VARO00017 149.52 48.806 .000 .690
VAR00018 153.52 48.806 .000 .690
VARO00019 149.57 50.802 -.686 .705
VAR00020 149.57 50.802 -.686 .705
total 77.26 12.202 1.000 .654
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Karakteristik Responden

No. Usia Calon
Nama Calon Ayah Nama Calon Ibu Ibu Kehamilan Ke

1. | Rizky lis 24 1
2. | Refal Hana Dian Pratiwi 20 1
3. | Aziiz Anisa 25 1
4. | Angga Vera 25 1
5. | Oji Mella 22 1
6. | Mahyudin Hayyunna 23 1
7. | Irwan fajar alam iglimah syahadah 28 1
Muhammad Hatta Kartika gayatri 29 1
9. | Sidik Irma 24 1
10. | Setyo Mulyo Aji Saputro | Mutiara Ayu Maharani 24 1
11. | Kemal lImi 27 2
12. | maulana suryana al azan hermawatiningsih 23 1
13. | WASIS LAKSITA JATI SITI MASRIAH 23 1
14. | Muhamad Pigi Zulkarnaen | Cloula Putri Gargarin 28 3
15. | Selo Asri 26 1
16. | Pruwito Dewi 29 1
17. | Zaki Sella 29 1
18. | Wahyu Sakina 26 1
19 | Raja Sari 26 1
20. | Rizky prasetyo Zullya masna hati 24 1
21. | Vivin Arini 27 1
22. | Wendy Sarah gabriela karauwan 22 1
23. | Naufal Elsa 28 1
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Data Kuesioner

Pre Test

Nilai

90%

55%

70%
30%

10%
25%
30%

30%

85%

50%

70%

70%

65%
75%
80%

75%
60%
40%

10%
30%

35%

10%
15%

79
72
80
S7

53

52

68
44
86

75
87

79
80
82

85
84
68
69
52

67

65
63

64

20 | Skor

5
4
4
3
3
4
4
2
5
4
5
5
5
4
5
5
4
4
3
4
4
5
4

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui couple prenatal class
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Post Test

:>70%

:270%

Sikap Calon Ibu dan Ayah Tentang Kesiapan Perawatan Bayi Baru Lahir Melalui couple prenatal class
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Sikap Negatif

Keterangan :
Sikap Positif
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Uji Statistik Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 12 3.00 3.00
Positive Ranks 17° 9.88 168.00
Ties 5¢
Total 23

a. Post Test < Pre Test
b. Post Test > Pre Test
c. Post Test = Pre Test

Test Statistics?

Post Test - Pre
Test
z -3.595b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran Materi Penelitian

Couple
Prenatal Class
Tentang
Perawatan
Bayi Baru Lahir

IMD (inisiasi Menyusu

Pemberian Vit K dan
Salf Mata

tujuan pemberian vit K adalah
untuk mencegah perdarahan di
otak

Tujuan pemberian salf mata
adalah untuk mencegah terjadinya
infeksi pada mata bayi baru lahir.

Dini)

‘, ’a' -
» /

setelah bayi dikeringkan, bayi
ditengkurapkan diatas dada atau
perut ibu. kulit bayi menempel
dengan kulit ibu, dan mata bayi
diletakkan sejajar dengan puting
susu ibu. ibu dianjurkan
menyentuh bayi dan menyangga
ringan bagian bokong bayi. bayi
diberi topi dan diselimuti. biarkan
bayi mencari sendiri puting ibu
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Memandikan Bayi Baru Lahir

) |

cara memandikan bayi baru lahir :

1. pastikan area tempat
memandikan bayi
hangat/tidak dingin

2.gunakan air hangat untuk

memandikan bayi

3.usap daerah wajah dan leher
terlebih dahulu

4.setelah mandi pastikan seluruh
area permukaan tubuh bayi
kering

S5.jangan menabur bedak di
daerah tali pusat dan daerah
kemaluan bayi karena dapat
menyebabkan iritasi

Perawatan Tali Pusat

b

1.Normalnya tali pusat akan
lepas hingga 2 minggu, paling
lama 21 hari

2.Pastikan tali pusat kering dan
bersih



o bersihkan

Segera ganti popok jika basah
Lipat popok dibawah tali pusat
Cuci tangan sebelum
membersihkan tali pusat
perhatikan tanda infeksi tali
pusat seperti kemerahan,

keluar nanah, berbau, terasa
lembek dan basah.

Mengganti Popok
» Segera ganti popok jika basah
dan kotot
kulit bayi dari
kotoran dengan cara
mengusap lembut kulit yang
kotor dengan kain bersih yang
dibasahi air hangat
untuk genital perempuan usap
dari depan ke belakang, untuk
bayi laki-laki bersihkan hingga
area belakang skrotum
« jangan menaburi bedak pada
area kelamin

Nutrisi Bayi

= R g

o

I g
A -
Susui bayi sesering mungkin ( on

demand) minimal tiap 2 jam sekali.
pastikan bayi menghisap dengan

———

benar, berikan ASI eksklusif
selama 6 bulan pertama, artinya
hanya ASl saja tidak ada

tambahan yang lain.

Imunisasi

Berikan imunisasi pada bayi, agar
dapat melindungi bayi dari
penyakit Polio, Campak, Rubella,
TB, Difteri, Pertusis, Hepatitis. yang
bila terinfeksi dapat mengancam
jiwa bayi.

® 1 Bulan 2 Bulan
~ = Polio, DTP,
2 Hepatitis B 3
== BCG Hib, PCV,
Rotavirus
4 Bulan s 6 Bulan 9 Bulan “*
Polio, DTP, « ]% Hep.B, Polio, - Campak
Hib, PCV, DTP, Hib, PCV,
Rotavirus Rotavirus, Influenza
>0

@ 18 Bulan " 24 Bulan
7 ﬁ 158 | 4 Polio, DTP, T Tifoid,

Y B Hepatitis A
MMR Y

Hib
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A TANDA BAHAYA BAYI

Bawa segera bayi anda ke petugas
kesehatan terdekat jika bay
demam atau suhu < 36,5 ¢ atau >
37,5 ¢, muntah di sertai kembunc
atau tidak BAB, kejang, sesak
nafas, terdapat nanah di mata
malas menyusu dan lebih banyal
tidur, kuning sampai berusia 2
minggu, tali pusat berbau
kemerahan atau berdarah dar
BAB mencret.
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Tidak mau menyusu




