BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Post partum adalah masa atau waktu sejak bayi dilahirkan dan plasenta
keluar lepas dari rahim, sampai enam minggu berikutnya, disertai dengan pulihnya
kembali organ-organ yang berkaitan dengan kandungan, yang mengalami perubahan
seperti perlukaan dan lain sebagainya berkaitan saat melahirkan (Rahmiati, 2018).

Masa post partum merupakan masa saat ibu mengalami perubahan peran dalam

dirinya (Bobak dkk dalam Ewatan mandiri setelah melahirkan

yang masih kurang menuru \mbungan dengan nutrisi, ASI dan

COVID amp i i ; nkat, hal tersebut
dapat menjadi p ald 198} »bagi) ' | i ibu nifas, salah
satunya kecemas: \\ . . isgase )/ telah di tetapkan
pemerintah sebagg di Indonesia telah
menimbulkan banya 1 et o besar serta berdampak
pada seluruh aspek 1d 1fakat Pandemi ccovid-19
menyebabkan banyak pemvatdsan hamn < aayanan termaksud pembatasan
pelayanan kesehatan maternal dan neonatal seperti adanya pengurangan frekuensi
pemeriksaan kehamilan dan penundaan kelas hamil (Direktorat kesehataan
keluarga,2020) kondisi —kondisi tersebut dapat menjadikan permasalahan secara
psikologis bagi ibu hamil dan ibu nifas yang dapat menimbulkan kecemasaan sebuah
Study melaporkan bahwa gejala depresif dan kecemasaan pada wanita hamil setelah
deklarasi covid-19 termaksud kecendrungan ingin melukai diri sendiri (Wu et
al.,2020) Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan yang disekresikan oleh kelenjar
payudara ibu berupa makanan alamiah atau susu terbaik bernutrisi  dan
berenergi tinggi  yang diproduksi sejak masa kehamilan (Wiji, 2013). World
Health Organization (WHO) dan United Nations International Children’s Emergency



Fund (UNICEF) merekomdasikan sebaiknya anak hanya diberi air susu ibu
(ASI) selama paling sedikit 6 bulan dan pemberian ASI dilanjutkan sampai anak

berumur 2 tahun

Kelancaran Produksi ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya
faktor psikologis yaitu kecemasan. Pada umumnya ibu pasca persalinan sering
mengalami kelelahan dan perubahan mood seperti kecemasan, cemas terhadap
dirinya dan cemas memikirkan bayinya. Kecemasan tersebut yang dapat
mempengaruhi kelancara Produksi ASI pada ibu post partum. Salah satu faktor yang

mempengaruhi kegagalan dalam prosessamenyusui dapat disebabkan karena tidak

keluarnya ASI. Kelancaran ASFs afwhi oleh faktor psikologi (Hardiani
dalam Mardjun, 2019). enyebabkan berkurangnya
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Ibu yang cemas a

(Arfiah, 2017).

Menurut data isif di seluruh dunia hanya

sekitar 36% selama periode 2007-2014. Pencapaian ASI Eksklusif di Indonesia
sebesar 54,0% telah mencapai target (Kementrian Kesehatan RI, 2016). Menurut
Profil kesehatan Indonesia pada tahun 2015 jumlah ASI eksklusif di Indonesia lebih
dari tiga juta bayi yang ada di 34 provinsi di Indonesia, terdapat sekitar satu juta bayi
yang mendapat ASI eksklusif dengan prsentase 55,7%. Angka tersebut membuktikan
bahwa target 80% cakupan ASI eksklusif masih sangat jauh dari kenyataan
(Kemenkes, 2015). Jumlah bayi yang diberikan ASI eksklusif di kota Tangerang
pada tahun 2015 sebanyak 67,36%. Program ASI ekslusif merupakan salah satu
bentuk pemerintah dalam hal pencapaian Sustainable Development Goals (SDG’s)

pada tahun 2016-2030. Dalam Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI)
2012, cakupan ASI Ekslusif di Indonesia mencapai 42% dengan tahun 2020 cakupan



ASI harus mencapai 50%. Cakupan ASI eksklusif di Afrika tengah hanya 25%,
amerika latin dan Karibia 32%, Asia Timur 30%, Asia selatan 47% dan Negara

berkembang 46% (Yuliawati, 2018).

Studi pendahuluan di wilayah kerj Di Rsud Mgr.Gabriel Manek,Svd
Atambua kabupaten belu di ketahui cakupan asi eksklusif pada tahun 2020 sebanyak
1.777 orang sedangkan 2021 1.764 Orang (Data Di Rsud Mgr.Gabriel Manek,Svd
Atambua) .Studi pendahuluan melalui wawancara pada tanggal 6 juni 2022 di
dengan 10 ibu ham Di Rsud Mgr.Gabriel Manek,Svd Atambua dan ibu postpartum di

peroleh bahwa terdapat 2 ibu postp ang merasa sakit pada punting susu saat
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menghambat kelanég an pe ata di atas penulis ingin
meneliti tentang ‘Per SCCmilss N § ndsin 9 Dan Nutrisi Terhadap
GABRIEL MANEK,SVD
ATAMBUA.

Nutrisi ibu menyusui adalah makanan sehat selain obat yang mengadung
protein, lemak, mineral, air dan karbohidrat yang dibutuhkan oleh ibu menyusui
dalam jumlah tertentu selama menyusui. Masa postpartum merupakan masa
pemulihan karena merupa-kan faktor penunjang yang utama produksi ASI sehingga
apabila gizi tidak terpenuhi akan menghambat produksi ASI dan dapat
mempengaruhi komposisi serta asupan nutri-si untuk bayi baru lahir. Ibu menyusui
memiliki kebutuhan yang banyak akan asupan gizi yang terkandung didalam setiap
makanan yang dikonsumsinya dengan memperhatikan kebutuhan yang diperlukan

oleh tubuhnya. Beberapa upaya agar asi tetap berproduksi dengan lancar dan



mengurangi kecemasaan pada ibu postpartum yaitu mulai dari keinginan ibu yang

kuat untuk memberikan nutrisi terbaik bagi bayinya.

Motivasi yang kuat akan menggerakan semua sumber daya fisik dan emosi
ibu untuk segera menghasilkan asi dan memberikan informasi kepada ibu postpartum

dan memberikan motivasi kepada ibu agar bisa mengurangi kecemasaan.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang di lakukan oleh Riksani, 2016,
kondisi kejiwaan dan emosi ibu yang tenang sangat memengaruhi kelancaran asi.

Jika ibu mengalami kecemasan, stres, pikiran tertekan, tidak tenang, sedih, dan

tegang akan mempengaruhi kelam hal ini ibu yang cemas akan
sedikit mengeluarkan ASI dib#i tidak cemas. Sedangkan menurut
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anaknya dalam

Berdasarkg ghiiai 160 idpen peneliti beranggapan

bahwa kecemasan yar di flalu memikirkan hal-hal

positif dan tetap tenang akan memicu produksi ASI sehingga ASI bisa keluar dengan
lancar, sebaliknya ibu yang kondisi psikologisnya terganggu seperti merasa cemas
akan mempengaruhi produksi ASI sehingga produksi ASI bisa menurun dan

menyebabkan ASI tidak keluar.

Dari penelitian-penelitian sebelumnya Menyusui merupakan cara yang
optimal dalam memberikan nutrisi dan mengasuh bayi, dengan penambahan
makanan pen damping setelah 6 bulan, kebutuhan nutrisi, imunologi, dan
psikososial dan terpenuhi hingga tahun kedua dan tahun-tahun berikutnya.
Nutrisi diperlukan juga untuk mencegah ibu postpartum dari anemia. Ibu postpartum

beresiko mengalami penurunan kadar hemoglobin akibat perdarahan saat persalinan



sehingga kebutuhan nutrisi perlu dicukupi. Hemoglobin ibu postpartum dikatakan
normal apabila berada diantara 8-11 gr/dl (13).

B. Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh kecemasaan pandemi covid-19 dan nutrisi terhadap Produksi

ASI pada ibu postpartum di RSUD Mgr.Gabriel Manek,SVD Atambua?

C. Tujuan Peneltian

1. Tujuan umum
Untuk mengetahui pengaruh kecemasaan pandemi covid-19 dan nutrisi terhadap
Produksi ASI pada ibu postpa -/\ lgr.Gabriel Manek,SVD Atambua

D. Manfaat Penelitian

yang telah dipublikasikan.

b. Penelitian ini bagi peneliti dapat dijadikan sarana belajar dalam rangka
menambah pengetahuan, untuk menerapkan teori yang telah penulis dapatkan
selama masa perkuliahan dan juga untuk mengadakan penelitian lebih lanjut
tentang pengaruh kecemasan pandemi Covid-19 terhadap Produksi ASI ibu
post partum.

2. Bagi Profesi Kebidanan
Sebagai bahan kajian yang akan ditindak lanjuti pada pasien yang menjelang

persalinan yang mengalami kecemasan.



E. Penelitian Terdahulu

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Weru
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n ex.php/JIK/article
[view/1484
3 (Yuliani & | Jurnal https://ejournal.po
Aini, 2020) | Sains Itekkes-
Kebidana smg.ac.id/ojs/inde
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