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ABSTRAK 

 

ANALISIS MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP  

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI  

DI DESA SUKA JAYA SERUYAN 

 

Sri Wahyuningsih, Nining Istighosah 

Prodi Kebidanan F2K Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

sri.wahyuningsih150513@gmail.com dealovanining@gmail.com   

 

Latar Belakang: ASI Eksklusif merupakan makanan dan minuman yang 

diberikan pada bayi secara Eksklusif sejak dilahirkan selama enam bulan tanpa 

adanya cairan atau makanan padat lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif 

pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif 

analitik dengan pendekatan case control. Dengan tehnik purposive sampling 

didapatkan sampel sebanyak 43 responden, variabel independen motivasi dan 

kepercayan diri ibu dan variabel dependen pemberian ASI eksklusif. Digunakan 

uji statistik Spearmen’s Rho untuk mengetahui hubungan kedua variabel. 

Hasil: Hasil penelitian dari 43 responden didapat mempunyai motivasi tinggi 

sejumlah 33 orang (76,7%), mempunyai kepercayaan diri tinggi sejumlah 29 

orang (67,4%), dan mayoritas memberikan ASI eksklusif sejumlah 27 orang 

(62,8%). 

Kesimpulan dan Saran: Analisis menggunakan uji statistik Spearmen’s Rho 

didapatkan nilai p value adalah 0,002 yang berarti ada pengaruh motivasi terhadap 

pemberian ASI esklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan. Kemudian 

didapatkan nilai p value adalah 0,004 yang berarti ada pengaruh kepercayaan diri 

terhadap pemberian ASI esklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan.  

Keberhasilan menyusui eksklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya 

Seruyan dipengaruhi faktor motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian 

ASI Esklusif sehingga dibutuhkan pemberian motivasi yang baik supaya 

kepercayaan ibu dapat meningkat dalam pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata kunci : Motivasi Ibu, Kepercayaan Diri Ibu, ASI Eksklusif 
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ABSTRAC 

 

ANALYSIS OF MOTIVATION AND SELF-CONFIDENCE 

EXCLUSIVE ASI PROVIDING TO BREASTFEEDING  

MOTHERS IN SUKA JAYA SERUYAN VILLAGE 

 

Sri Wahyuningsih, Nining Istighosah 

Midwifery Study Program F2K STRADA Indonesia Institute of Health Sciences 

sri.wahyuningsih150513@gmail.com dealovanining@gmail.com 

 

Background: Exclusive breast milk is food and drink given to babies exclusively 

from birth for six months without any liquids or other solid foods. This study aims 

to analyze motivation and self-confidence towards providing exclusive 

breastfeeding to breastfeeding mothers in Suka Jaya Seruyan Village. 

Research Methods: search uses a quantitative analytical research design with a 

case control approach. Using a purposive sampling technique, a sample of 43 

respondents was obtained, the independent variables were mother's motivation 

and self-confidence and the dependent variable was exclusive breastfeeding. The 

Spearmen's Rho statistical test was used to determine the relationship between the 

two variables. 

Result: The research results of 43 respondents found that 33 people (76.7%) had 

high motivation, 29 people (67.4%) had high self-confidence, and the majority 

gave exclusive breastfeeding, 27 people (62.8%). 

Conclusions and recomemendations: Analysis using the Spearmen's Rho 

statistical test showed that the p value was 0.002, which means that there is an 

influence of motivation on giving exclusive breastfeeding to breastfeeding 

mothers in Suka Jaya Seruyan Village. Then the p value obtained was 0.004, 

which means that there is an influence of self-confidence on giving exclusive 

breastfeeding to breastfeeding mothers in Suka Jaya Seruyan Village.  

The success of exclusive breastfeeding among breastfeeding mothers in 

Suka Jaya Seruyan Village is influenced by factors of motivation and self-

confidence in providing exclusive breastfeeding, so good motivation is needed so 

that mothers' confidence can increase in providing exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Mother’s Motivation, Mother’s Self Confidence, Exclusive 

Breastfeeding 

mailto:sri.wahyuningsih150513@gmail.com
mailto:dealovanining@gmail.com
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

ASI Eksklusif merupakan makanan dan minuman yang diberikan pada 

bayi secara Eksklusif sejak dilahirkan selama enam bulan tanpa adanya cairan 

atau makanan padat lain (Kemenkes, 2018). Memberikan ASI Eksklusif 

kepada bayi berarti telah memberikan hadiah besar berupa imunisasi terbaik, 

gizi terlengkap, minuman tersehat dan air kehidupan (Sabrina, 2019). 

Manfaat ASI yaitu bayi mendapatkan kekebalan tubuh serta 

perlindungan dan kehangatan melalui kontak kulit dengan ibunya, 

mengurangi perdarahan serta konservasi zat besi, protein dan zat lainnya, dan 

ASI Ekslusif dapat menurunkan angka kejadian alergi, terganggunya 

pernapasan, diare dan obesitas pada anak (Sabrina, 2019). Bila bayi tidak 

diberi ASI Eksklusif  memiliki dampak yang tidak baik bagi bayi. Adapun 

dampak memiliki risiko kematian karena diare 3,94 kali lebih besar 

dibandingkan bayi yang mendapat ASI Eksklusif (Kemenkes RI, 2018). Bayi 

yang diberi ASI akan lebih sehat dibandingkan dengan bayi yang diberi susu 

formula (Salamah dan Prasetya, 2019). 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang pertama, utama dan 

terbaik pada awal usia kehidupan bayi yang bersifat alamiah. Pemberian air 

susu ibu (ASI) sangat penting bagi tumbuh kembang yang optimal baik fisik 

maupun mental. ASI merupakan makanan alamiah yang pertama dan utama 

bagi bayi sehingga mencapai tumbuh kembang yang optimal (Wahyuningsih 
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H.P, 2018). Menurut Claudia (2018) ASI ekslusif harus didapatkan anak sejak 

usia 0-6 bulan tanpa tambahan cairan apapun.  

Menurut Jemmy (2023) bayi yang mendapat ASI didalam tinjanya 

akan terdapat antibodi terhadap bakteri E.Coli dalam konsentrasi yang tinggi 

sehingga memperkecil risiko bayi tersebut terserang penyakit infeksi. 

Kadang, di masyarakat kita, ibu masih suka memberikan air putih, air gula, 

atau air teh kepada bayi saat menunggu ASI-nya yang belum keluar. Hal ini 

sudah menggagalkan pemberian ASI eksklusif, walaupun pemberiannya 

hanya satu kali saja (Jemmy, Ningsih dan Ovany, 2023) 

Pemberian ASI secara Eksklusif dapat mencegah kematian balita 

sebanyak 13%, dan Pemberian ASI secara Eksklusif selama 6 bulan dan 

dilanjutkan sampai usia >2 tahun bersama makanan pendamping ASI yang 

tepat dapat mencegah kematian balita sebanyak 19% (Fauziyah, Pertiwi dan 

Avianty, 2022).  

World Health Organization (WHO) dan United Nations Childrens 

Fund (UNICEF) (2020) merekomendasikan agar ibu menyusui bayinya saat 

satu jam pertama setelah melahirkan dan melanjutkan hingga usia 6 bulan 

pertama kehidupan bayi. Pengenalan makanan pelengkap dengan nutrisi yang 

memadai dan aman diberikan saat bayi memasuki usia 6 bulan dengan terus 

menyusui sampai 2 tahun (WHO, 2020). 

Menurut data WHO (2018), cakupan ASI eksklusif di seluruh dunia 

hanya sekitar (36%) selama periode 2007-2017. Cakupan ASI eksklusif 

bervariasi di berbagai negara. Hasil survei Center for Disease Control and 
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Prevention (CDC) Amerika Serikat menunjukkan bahwa bayi yang mendapat 

ASI eksklusif hingga usia tiga bulan sebanyak 40,7% dan 18,8% bayi 

mendapat ASI eksklusif hingga usia enam bulan. Cakupan ASI Eksklusif di 

India saja sudah mencapai 46%, di Philippines 34%, di Vietnam 27% dan di 

Myanmar 24%9 (Utami & Fitriahadi, 2019). 

Berdasarkan Survei Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 

2022 hampir 9 dari 10 ibu pernah memberikan ASI, target pemberian ASI 

hanya 35,73% yang memberikan ASI secara eksklusif selama 6 bulan. 

Rendahnya cakupan pemberian ASI secara eksklusif ini dapat berdampak 

pada kualitas hidup generasi penerus bangsa dan juga pada perekonomian 

nasional. Menurut provinsi, hanya terdapat satu provinsi yang tertinggi 

mencapai target yaitu Provinsi DI Yogyakarta sebesar 61,45%. Provinsi 

Gorontalo sebesar (12,70%) dan Sumatera Utara (10,73%) merupakan dua 

provinsi dengan capaian terendah (SDKI, 2022). 

. Berdasarkan data (Kemenkes, 2019) disebutkan angka keberhasilan 

pemberian ASI eksklusif di Indonesia baru mencapai (74,5%) dari total bayi 

di Indonesia. Dan mencatat, persentase pemberian ASI eksklusif bayi berusia 

0-6 bulan sebesar (71,58%) pada 2021. Angka ini menunjukkan perbaikan 

dari tahun sebelumnya yang sebesar 69,62% (Kemenkes, 2021). Badan Pusat 

Statistik (2021) melaporkan persentase data cakupan pemberian ASI 

Eksklusif pada bayi berusia kurang dari 6 bulan di Provinsi Kalimantan 

Tengah pada tahun 2020 hanya sebesar (52,98%) dan pada tahun 2021 

mengalami kenaikan sebesar (55,98%). Laporan Profil Kesehatan Kota 
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Palangka Raya Tahun 2020, angka cakupan ASI Eksklusif di tahun 2020 

hanya mencapai (45,82%), masih jauh dari target yang seharusnya (80%) 

(Jemmy, Ningsih dan Ovany, 2023), sedangkan untuk kabupaten seruyan 

yang mendapat ASI eksklusif hanya 66,70 % dan di Puskesmas Rantau Pulut 

II tahun 2022 dari jumlah bayi usia 6 bulan ada 220 bayi dan hanya 100 

(45,45%) bayi yang mendapat ASI Eksklusif.  

Pemberian ASI memiliki banyak manfaat bagi ibu dan bayi. Beberapa 

manfaat ASI bagi bayi yaitu sebagai perlindungan terhadap infeksi 

gastrointestinal, menurunkan risiko kematian bayi akibat diare dan infeksi, 

sumber energi dan nutrisi bagi anak usia 6 sampai 23 bulan, serta mengurangi 

angka kematian di kalangan anak-anak yang kekurangan gizi. Sedangkan 

manfaat pemberian ASI bagi ibu yaitu mengurangi resiko kanker ovarium dan 

payudara, membantu kelancaran produksi ASI, sebagai metode alami 

pencegahan kehamilan dalam enam bulan pertama setelah kelahiran, dan 

membantu mengurangi berat badan lebih dengan cepat setelah kehamilan 

(Apriluana & Fikawati, 2018). 

Salah satu faktor keberhasilan ASI eksklusif adalah dukungan suami 

dan dukungan tenaga kesehatan. bahwa dari semua dukungan bagi ibu 

menyusui, dukungan suami adalah dukungan yang paling berarti bagi ibu. 

Suami dapat berperan aktif dalam keberhasilan ASI eksklusif karena suami 

akan turut menentukan kelancaran pengeluaran ASI yang sangat dipengaruhi 

oleh keadaan emosi atau perasaan ibu. Suami dapat memberikan dukungan 

secara emosional dan bantuan-bantuan yang praktis. Pengetahuan menjadi 
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salah satu faktor yang dapat menimbulkan motivasi seorang ibu untuk 

memberikan ASI Eksklusif kepada bayi nya. Dukungan tenaga kesehatan 

juga membantu proses kelancaran pengeluaran ASI, dimana tenaga kesehatan 

memberikan penyuluhan manfaat ASI eksklusif dan cara mengatasi 

ketidaklancaran pengeluaran ASI. tenaga kesehatan memberikan informasi 

kepada ibu dan keluarga tentang bahaya memberikan makanan pendamping 

ASI sebelum bayi berusia 6 bulan. 

Berdasarkan survei awal yang diperoleh peneliti pada bulan Oktober 

tahun 2023 di Desa Suka Jaya Seruyan  pada 16 orang ibu menyusui bayi usia 

7-12 bulan diperoleh data sebanyak 10 orang ibu mengatakan sudah 

memberikan susu formula sebagai pengganti ASI pada (usia 0- 6 bulan) 

dengan alasan tidak lancarnya pengeluaran ASI, sedangkan 6 orang ibu 

memberikan ASI eksklusif karena ibu sadar akan pentingnya ASI untuk 

tumbuh kembang bayinya. 

Berdasarkan kondisi di atas, peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

analisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif pada 

ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan. 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang sudah diuraikan di atas, 

maka diajukan perumusan masalah penelitian ini, yaitu : “Apakah analisis 

motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif pada ibu 

menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini dilakukan untuk menganalisis motivasi 

dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif pada ibu menyusui 

di Desa Suka Jaya Seruyan 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi motivasi ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan 

b. Mengidentifikasi kepercayaan diri dalam memberikan ASI Esklusif 

pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan 

c. Mengidentifikasi pemberian ASI Esklusif pada ibu menyusui di Desa 

Suka Jaya Seruyan 

d. Menganalisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI 

Esklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian diharapkan dapat sebagai wacana 

pengembangan ilmu kebidanan, mendapatkan pengetahuan berdasarkan 

kebenaran ilmiah, serta penelitian lebih lanjut tentang analisis motivasi 

dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif pada ibu menyusui 

di Desa Suka Jaya Seruyan. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam penelitian 

ilmiah tentang analisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap 

pemberian ASI Esklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan 

b. Manfaat Bagi Profesi Kebidanan 

Dapat menambah ilmu pengetahuan bagi bidan dalam memberikan 

asuhan kebidanan yang komprehensif dan holistik. 

c. Manfaat Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak yang 

positif dalam mengembangkan konsep dan ilmu kebidanan tentang 

analisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif 

pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan 

d. Manfaat Bagi Tempat Penelitian 

Dapat sebagai masukan dam menambah ilmu masyarakat 

tentang analisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI 

Esklusif pada ibu menyusui di Desa Suka Jaya Seruyan. 
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E. Keaslian Penelitian 

Penelitian serupa mengenai analisis motivasi dan kepercayaan diri terhadap pemberian ASI Esklusif pada ibu menyusui pernah 

dilakukan pada peneliti sebelumnya, yaitu: 

No

. 

Nama 

Peneliti, 

Tahun 

Judul Nama Jurnal 

Variabel 
Metode 

Penelitian 

Desain 

Sampling 
Hasil Independen 

(X) 

Dependen 

(Y) 

1. St. 

Aminah 

Ali dan 

Baso 

Witman 

Adiaksa, 

2022 

Faktor Yang 

Berhubungan 

dengan 

Pemberian 

Asi Eksklusif 

Pada Bayi 

Jurnal Ilmiah 

Kesehatan 

Sandi Husada  

DOI: 

https://doi.org

/10.35816/jis

kh.v12i1.104

0  

Received: 

2022-12-01 / 

Accepted: 

2023-04-04/ 

Published: 

2023-06-01 

ISSN 2354-

6093 

Pengetahuan, 

pendidikan, 

pekerjaan, dan 

motivasi 

Pemberian 

Asi 

Eksklusif 

Jenis 

penelitian 

kuantitatif 

mengguna

kan survey 

analitik 

dengan 

metode 

cross 

sectional 

Purposive 

sampling, 

ibu yang 

memiliki 

bayi 

sejumlah 

42 

responden. 

Ada hubungan antara 

pengetahuan dengan 

pemberian Asi Eksklusif 

dengan nilai p=0,016 ada 

hubungan antara pendidikan 

dengan pemberian Asi 

Eksklusif dengan nilai 

p=0,030 ada hubungan antara 

pekerjaan dengan pemberian 

Asi Eksklusif dengan nilai 

p=0,000 ada hubungan antara 

motivasi dengan pemberian 

Asi Eksklusif dengan nilai 

p=0,032 ini menunjukkan 

bahwa nilai p < α = 0,05.(Ali 

& Adiaksa, 2023) 

2. Rapotan 

Hasibua

n dan 

Pengetahuan, 

Dukungan 

Suami, Dan 

Unit 

Penelitian 

dan 

Pengetahua

n, 

Dukungan 

Pemberian 

Asi 

Eksklusif 

Penelitian 

ini 

mengguna

Populasi 

penelitian 

ini adalah 

Penelitian ini menemukan 

adanya hubungan pemberian 

ASI eksklusif dengan 
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Wahdan

a 

Boangm

analu, 

2023 

Peran 

Tenaga 

Kesehatan 

Terhadap 

Pemberian 

Asi Eksklusif 

Pengabdian 

Masyarakat 

Politeknik 

Kesehatan 

Kementerian 

Kesehatan 

Tasikmalaya  

https://ejurnal

2.poltekkesta

sikmalaya.ac.

id/index.php/

bmi 

P-ISSN : 

2086-3292  

E-ISSN : 

2655-9900 

 

 

Suami, Dan 

Peran 

Tenaga 

Kesehatan 

kan 

metode 

kuantitatif 

dengan 

pendekata

n cross 

sectional. 

semua ibu 

yang 

mempuny

ai 

 

pengetahuan ibu (p=0,014), 

dukungan suami (p=0,023), 

dukungan peran tenaga 

kesehatan (p=0,012). 

Sementara tidak ada 

signifikansi status pekerjaan 

(p=0,722) dengan pemberian 

ASI eksklusif (Hasibuan & 

Boangmanalu, 2023). 

3. Desy 

Ratna 

Endriyen

i, 

Kusuma 

Estu 

Werdani, 

2020 

Hubungan 

Pengetahuan 

dan Sikap 

dengan 

Motivasi 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

oleh Ibu 

Muda (Usia 

Jurnal Ilmu 

Kesehatan 

Masyarakat 

Berkala 

(JIKeMB), 

Vol. 2 (1), 

2020 

ISSN: 2714-

5670 

Pengetahua

n dan Sikap 

Motivasi 

pemberian 

ASI 

eksklusif 

pada ibu 

muda 

Jenis 

penelitian 

ini adalah 

observasio

nal dengan 

pendekata

n cross-

sectional 

Populasi 

dalam 

penelitian 

ini adalah 

seluruh 

ibu muda 

(usia <20 

tahun) 

yang 

tercatat di 

Hasil penelitian menunjukkan 

ada hubungan antara 

pengetahuan ibu (p=0,000) 

dengan keeratan hubungan 

lemah (phi=0,330) dan sikap 

ibu (p=0,000) dengan 

keeeratan hubungan cukup 

kuat (phi=0,517) dengan 

motivasi pemberian ASI 

eksklusif pada ibu muda di 

https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi
https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi
https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi
https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi
https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi
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<20 Tahun) 24 

Puskesmas 

di 

Kabupaten 

Boyolali 

sebanyak 

370 orang. 

Sedangkan 

sampel 

yang 

terhitung 

sebanyak 

224 orang 

dengan 

teknik 

proportion

al random 

sampling 

Kabupaten Boyolali 

(Endriyeni & Werdani, 2020) 

4. Nafilatul 

Jahriah,d

kk, 2022 

Hubungan 

Motivasi Ibu 

Dengan 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif Di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Astambul 

Jurnal 

Inovasi 

Penelitian   

 Vol.3 No.7 

Desember 

2022 

ISSN 2722-

9475 (Cetak) 

ISSN 2722-

9467 

Motivasi 

Ibu 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Metode 

penelitian 

ini 

mengguna

kan 

metode 

Survei 

Analitik 

dengan 

pendekata

Populasi 

dalam 

penelitian 

ini adalah 

ibu yang 

memiliki 

bayi usia 

>6-12 

bulan di 

Wilayah 

Hasil penelitian didapatkan 

ibu yang tidak memberikan 

ASI Eksklusif sebanyak 92 

orang (52%), sebanyak 99 

orang (55,9%) memiliki 

motivasi tinggi. Hasil Uji Chi 

Square menunjukkan ada 

hubungan motivasi ibu 

dengan pemberian ASI 

Eksklusif ρ=0,000 (ρ<α 0,05) 
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2020 (Online) n Cross 

Sectional. 

Kerja 

Puskesmas 

Astambul 

Tahun 

2020 yang 

berjumlah 

316 orang 

dan 

sampel 

berjumlah 

177 orang. 

Teknik 

pengambil

an sampel 

mengguna

kan 

Systematic 

Random 

Sampling 

OR=4,455 (J. Nafilatul, S. 

Erni, 2022). 

5. Dewi 

Safitri, 

dkk, 

2023 

Pengaruh 

Konseling 

Terhadap 

Motivasi Ibu 

dalam 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

SEHATMAS 

(Jurnal 

Ilmiah 

Kesehatan 

Masyarakat) 

https://journa

l.literasisains.

id/index.php/

SEHATMAS 

Konseling Motivasi 

Ibu dalam 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Jenis 

penelitian 

adalah 

literature 

review 

Menelaah 

20 Jurnal 

dengan 

topik dan 

tema yang 

sama 

terkait 

ASI 

eksklusif. 

Didapatkan 10 jurnal yang 

relavan menyatakan bahwa 

terdapat keterkaitan antara 

konseling dengan motivasi 

ibu dalam pemberian ASI 

eksklusif (Safitri, 2023). 
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e-ISSN 2809-

9702 | p-

ISSN 2810-

0492 

Vol. 2 No. 3 

(Juli 2023) 

661-669 

DOI: 

10.55123/seh

atmas.v2i3.2

068 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian


