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Lampiran 1

SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Yth. Saudari Responden
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini Mahasiswa program studi S1
Kebidanan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia akan melakukan
penelitian mengenai “ANALISIS MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI
TERHADAP PEMBERIAN ASI ESKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI

DESA SUKA JAYA SERUYAN”
Nama : SR WAHYUNINGSIH
NIM : 2281A0931

Kepada saudara saya mohon untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-
benarnya. Jawaban yang diberikan tidak akan disebarluaskan dan akan dijaga

kerahasiannya. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti

SRI WAHYUNINGSIH
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

Dengan ini bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh Sri Wahyuningsih, Mahasiswa program studi S1 Kebidanan
Institut IImu Kesehatan STRADA Indonesia dengan judul “Analisis Motivasi
Dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian ASI Esklusif Pada Ibu Menyusui Di
Desa Suka Jaya Seruyan”.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berdampak
negatif terhadap saya, oleh Kkarena itu saya bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Kediri, 2023

Responden,
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Lampiran 3
LEMBAR KUESIONER
ANALISIS MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP

PEMBERIAN ASI ESKLUSIF PADA IBU MENYUSUI
DI DESA SUKA JAYA SERUYAN

Nomor Responden:

A. Data ldentitas
No Responden
Tanggal Pengambilan Data
Nama Ibu
Umur Responden
No.Hp
Alamat Lengkap
Nama Bayi
Tanggal Lahir Bayi

B. Kuesioner Pemberian ASI Eksklusif
Berikan tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan.
Jawablah pertanyaan sesuai dengan kondisi anda sekarang.

1. Pada saat anak ibu berusia 0-6 bulan hanya memberikan ASI aksklusif tanpa
makanan/minuman yang diberikan kepada anak selain ASI seperti teh, air
putih, madu, kopi, susu, dan lainnya?

o Ya
o Tidak
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C. KUESIONER MOTIVASI IBU

Berikan tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan. Jawablah

pertanyaan sesuai dengan kondisi anda sekarang.

No. | Pertanyaan Ya Tidak
1 Ibu menyadari bahwa memberikan ASI Ekslusif
pada bayi adalah sebagai kodrat seorang ibu
2 Ibu memberikan ASI Ekslusif pada bayi sebagai
bentuk kesadaran fungsi seorang ibu

3 Ibu merasa khawatir bila bayi tidak
mendapatkan ASI pertama kali dari Ibu

4 Ibu mementingkan pemberian  ASI sesuali
kebutuhan bayi dibandingkan ~ dengan
kesempatan ibu bekerja

5 Ibu malu bila menyusui dalam suasana ramai
dan dilihat warga ?

6 Ibu menyusui bayi karena ingin menghemat
uang

7 Bidan memberikan dukungan kepada ibu untuk
memberikan ASI Ekslusif pada bayi

8 Ibu merasa hubungan dengan teman terganggu
jika menyusui bayi

9 Ibu memberikan ASI pada bayinya meskipun
dalam kondisi lelah  setelah  melakukan
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pekerjaan sehari — hari

10

Ibu akan tetap memberikan ASI Ekslusif
walaupun iklan susu formula di TV lebih

meyakinkan untuk membuat bayi lebih sehat

11

Ibu tidak meras terbebani dalam memberikan
ASI Ekslusif saja kepada bayi sampai umur 6

bulan

12

Anggota keluarga memberikan  dukungan
kepada ibu untuk memberikan ASI Ekslusif

pada bayi

13

Ibu merasa khawatir bila ASI ibu keluar sedikit

14

Ibu memberikan ASI Ekslusif karena suami
menyarankan untuk memberikan ASI Ekslusif

pada bayi

15

Ibu merasa perkembangan bayi lebih baik

dengan pemberian ASI Ekslusif
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D. KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI IBU
Berikan tanda (V) pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan. Jawablah

pertanyaan sesuai dengan kondisi anda sekarang.

No. | Pertanyaan Ya Tidak

1 | ASI merupakan makanan yang baik untuk anak

2 ASI eksklusif adalah pemberian ASI tanpa
memberikan makanan/minuman lainnya yang

diberikan pada anak berusia 0 sampai 6 bulan

3 ASI dapat memenuhi kebutuhan zat gizi anak,
menjadikan anak pintar, dan menjadikan ibu

semakin sayang kepada anaknya

4 Susu formula adalah makanan yang baik untuk

anak berusia 0-6 bulan

5 Kandungan zat gizi susu formula lebih baik

daripada ASI

6 Dengan memberikan ASI dapat mempererat

hubungan batin antara ibu dengan anak

7 Ibu merasa lebih mudah memberikan susu

formula dibandingkan memberikan ASI

8 Dengan memberikan ASI, ibu dapat menghemat

biaya pengeluaran keluarga

9 Pada usia 0-6 bulan, ketika anak merasa lapar,

ibu langsung memberikan ASI
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10 | Kegiatan sehari-hari ibu tidak menjadi
penghambat ibu dalam memberikan ASI kepada
anak

11 | Air Susu Ibu sering membuat bayi mencret

12 | Bila dalam perjalanan sebaiknya ibu tidak
menyusui bayinya karena malu

13 | Susu formula lebih murah dibandingkan ASI

14 |Jika ibu sedang bekerja, ASI dapat diganti
dengan susu formula

15 | Air Susu Ibu hanya diberikan sampai 6 bulan
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Lampiran 4

IDENTITAS PENELITI

Nama . Sri Wahyuningsih

NIM © 2281A0931

Tempat/ tanggal : Sukamandang, 30 Agustus 1989

lahir 081251842720

No HP . sri.wahyuningsih150513@gmail.com

Alamat email : Menikah

Status Perkawinan : Desa Suka Jaya RT/RW: 011/003 Kec. Seruyan
Alamat Rumah Tengah Kab. Seruyan Prov. Kalteng

SDN-1 Suka Jaya
Riwayat SMPN-3 Seruyan Tengah
Pendidikan SMAN-2 Pangkalan Bun
DIl STIKES Karya Husada Semarang

S1 IIK STRADA Indonesia

PNS

IBI
Riwayat Pekerjaan : “Jangan Menyerah saat doa-doa mu belum terjawab.
Riwayat jika kamu mampu bersabar, Allah mampu
Organisasi memberikan lebih dari apa yang kamu minta.
Motto Hidup : “Kunci untuk mewujudkan impian bukanlah dengan

fokus pada kesuksesan tapi pada arti. Bahkan
langkah kecil dan kemenangan kecil sepanjang
perjalananmu bisa memberikan arti yang lebih

hebat”
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Lampiran 5. Lembar Konsultasi Pembimbing

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

JIn. Manila. No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354) 695139

Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Sri Wahyuningsih
NIM : 2281A0931
Judul :  Pengaruh Motivasi dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian ASI
Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan
Pembimbing . Nining Istighosah, S.ST, M.Keb
No. Tanggal Uraian TTD.
1.| Senin, 28 Agustus 2023 Konsul judul -> revisi

cek di Google scolar ->lanjut
Bab 1-3 —

2. | Rabu, 30 Agustus 2023 Konsul Bab 1-3 -> revisi /

1. Lengkapi kata pengantar

2. Update referensi 2018-20p3

3. Pastikan semua variabel ygng di
tujuan khusus bisa di ukur

4. Susun Bab 3

5. Lengkapi Lampiran

3.| Senin, 9 Oktober 2023 Konsul Bab 1 — 3 ->revisi

1. Judul di tambah diri (kepercayaan diri)

2. Latar belakang tambahkan studi
pendahuluan, langsung bahas A
EKSLUSIF

3. Data di latar belakang mulg
Indonesia, SDKI, PROV,

5. Bab 2: Teori kepercayaan di ganti dea
teori self estim/teori kepercayaan

6. Teori motivasi di perjelas, misal motivasi
tinggi, sedang rendah harus jelas
parameternya (pastikan yg di kerangka
konsep ada di bab2)

7. Kerangka konsep di ganti pastikan ada input-
proses-output
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. Penelitian bukan cros section

6-12 bln yg berdomisili di Su

retrospektif lengkapi penjelasgn retrogpekt

Rabu, 18 Oktober 2023

ACC -> Daftar sidang

Rabu, 9 November 2023

Revisi setelah sidang proposal -> ACC

Jum’at, 2 Februari 2024

Revisi Bab 4 - Bab 6

1.

29

Abstrak di revisi isinya terdiri dari

IMRAD, tambahkan discusion pada

abstrak, max terdiri dar1 250 kata

Lengkapi kata pengantar

Hasil penelitian

- Waktu penelitian diisi dengan jelas
tanggal, bulan dan tahun

- Populasi, jumlah samplg

tidak memakan td

Pembahasan

- Kata identifikasi di hapus langSung ke
variabel

- Di tambahkan Fakta, teori dan opini

- Penjelasan motivasi tinggi, rendah
bisa di jelaskan untuk menambah
kosa kata

- Setiap pembahasan variabel minimal
1 lembar bolak balik

Lengkapi lampira

format asli)

Kamis, 8 Februari 2024

ACC Skripsi -> DeIQr SidWipsv \
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Lampiran 6 Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal)

PASCA SARJANA e T AKAR

Program Magister Kesehatan (M.Kes) 5.1 K-umhn’h;h‘:ynm:;
MARS, MKPK, MPPK Epidemiologr. K3 s-1 Adrg. 1::1;\:: Sakit
Gizi Masyarakal, Kesehatan Lingkungon, & iologl
rnslitule of Heallh Sclentes Biostatistik Pembicyaon & Asuransi Kesehaton ey """"""”;"‘5""&’
S I RA DA Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesi Nen.
Kepemimpinan dan Manajemen ;‘"’:';‘ """"::
' | N Keperawatan, Komunitas, Matemitos 34 S i
INDONESIA NyisaiBedah iwa AnokGawat Donrat - e ei hamcenen
Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation
Nomor - 00093 1/11IK-STRADA/2/2.2.4.2//09/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Pengambilan Data Awal Tentang Pengaruh Motivasi Dan Kepercayaan Terhadap Pemberian Asi
Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Sr1 Wahyuningsih

NIM :2281A0931

Semester 6

Tempat Penelitian : Desa Suka Jaya, Kec. Seruyan Tengah Kab. Seruyan

Judul Penelitian : Pengaruh Motivasi Dan Kepercayaan Terhadap Pemberian Asi

Esklusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih
Kediri, 10 September 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
InstitutHnin Keshatan STRADA Indonesia
A "\ Dekan

g
S
7

NIDN: 0720088503

Tembusan :
INSTITUT LMY KESENATAD

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www . iik-strada.ac.id
@ @xstradaindonesia ik “STRADA” INDONESIA B8 officiol@iik-strada.ac.id
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Lampiran 7 Balasan Surat ljin Pendahuluan (Data Awal)

PEMERINTAH KABUPATEN SERUYAN

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANTAU PULUT I

JIn.TransSukamandang B - il Ds.Batu Agung Kode Pos 74281
Kecamatan Seruyan Tengah
No HP : 082253221309, Email : rantaupulut2@gmail.com

Nomor : 3390/RP 1I/TU-11/IX/2023

Lampiran i

Perihal - Balasan Surat ljin Studi Pendahuluan ( Data Awal )
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan
IIK STRADA Indonesia
Di - Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari IIK STRADA Indonesia Nomor : 00093 1/IIK- STRADA/2/2.2.4.2/09/2023
dengan Permohonan Jjin Studi Pendahuluan /Data Awal, maka dengan ini kami memberikan ijin untuk

mengambil data penelitian di wilayah kerja Puskesmas Rantau Pulut I Kecamatan Seruyan Tengah

Kepada :
Nama : Sri Wahyuningsih
NIM 1 2281A0931
Program Studi : Sarjana Kebidanan
Jadwal Penelitian : Pengaruh Motivasi Dan Kepercayaan Terhadap Pemberian ASI

Ekslusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Batu Agung, |1 September 2023

epala Puskesmas Rantau Pulut 11
o NALL, © \
‘AM\ &y Sehy

™
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Lampiran 8 Permohonan ljin Penelitian

PASCA SARJANA e EAKAR

" hat 5 - 1 Formasi
Prog K (M.Kes) $ - 1 Kesehatan Masyarakal
MARS, MKPK, MPPK Epidemiologr. K3 $ - 1 Adm. Rumah Sakil

D - Ill Radiologi

Institute of Heallh Sciences Giri Masyarakal, Kesehatan Lingkungan,
Biostatistik Pembicyacn & Asuransi Kesehaton (fokutas Keperawatan ; l-;--k)
S I RA DA Program Magister Keperawatan (M.Kep) Prolos! Ners
Kepemimpinan dan Manajemen Prolesl Kebidanan
' o i Keperawatan, Komunitas, Matemitos -
D-Hl,D -V, $- 1, Kebid
INDONESIA Medikal Bedah, Jiwa. Anak.Gawat Darurct = - e

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentallty-Good Plccement of Preparation

Nomor :000353/11K-STRADA/2/2.2.4.2//09/2023
Lampiran e

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Puskesmas Rantau Pulut LI

Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan
Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama - Sri Wahyuningsih

NIM :2281A0931

Semester 6

Tempat Penelitian : Desa Suka Jaya Kecamatan Seruyan Tengah Kabupaten Seruyan
Judul Penelitian . Pengaruh Motivasi Dan Kepercayaan Terhadap Pemberian Asi

Eksklusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih

Kediri, 20 September 2023
Fa{fultas Keperawatan & Kebidanan
Iushmﬁlm(v&.shatan STRADA Indonesia

NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan Seruyan

2. Arsip

INSTITUT 1LME KESENATADN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www . iik-stradaoa.ac.id
@ @xstradaindonesia  FilK “STRADA" INDONESIA BB official@lik-strada.ac.id
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Lampiran 9 Balasan Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SERUYAN

DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS RANTAU PULUT II

JIn.TransSukamandang B - Ill Ds,Batu Agung Kode Pos 74281

Kecamatan Seruyan Tengah

No HP : 082253221309, Emall : rantaupulut2@gmail.com

Nomor : 3391/ RP 11/TU-11/1X/2023
Lampiran -
Perihal - Balasan Surat Ijin Penelitian
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan
IIK STRADA Indonesia
Di - Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti surat dari ITK STRADA Indonesia Nomor : 000353/IIK- STRADA/2/2.2.4.2/09/2023

| dengan Permohonan Ijin Penelitian, maka dengan ini kami memberikan ijin penelitian di wilayah kerja

Puskesmas Rantau Pulut IT Kecamatan Seruyan Tengah Kepada :

Nama : Sri wahyuningsih
NIM : 2281A0931
Program Studi : Sarjana Kebidanan

Jadwal Penelitian

: Pengaruh Motivasi Dan Kepercayaan Terhadap Pemberian Asi Ekslusif

Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Batu Agung, 20 September 2023

A, Amd.Kep
00604 1 004
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Z==p. PEMERINTAH KABUPATEN SERUYAN
G ) DINAS KESCHATAN
4 U

e—
P PTD PUSKESMAS RANTAU PULUT I "L‘
Jln Trans Sukamandang B~ 11 Ds. 131y Apung Kode Pos 74281

\,3/ Kecamatan Seruyan Tengah
No HP :081253571042, Emall : rantaupulut2@gmail.com

Nomor ;D137 RP-1/7TU-11/X /2024
Lampiran i-
Perihal : Balasan Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan
IIK STRADA Indonesia
Di Tempat
Dengan Hormat,

Menindaklanjuti  surat dari 1IK STRADA Indonesia Nomor : 000837/1IK-
STRADA/2/2.2.4.2/01/2024 dengan Permohonan Ijin Penelitian, maka dengan ini kami
_ memberikan ijin penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Rantau Pulut Il Kecamatan Seruyan

Tengah, Kabupaten Seruyan Kepada :
Nama : Sri Wahyuningsih
NIM 1 2281A0931
Program Studi : Sarjana Kebidanan

Jadwal Penelitian : Analisia Motivasi Dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian
ASI Ekslusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan,

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Batu Agung, 22 Januari 2024
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Lampiran 10 Sertifikat Uji Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: https://kepk.iik-strada ac.id, e-mail: kepkstrada@gmail.com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000620/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Illmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Analisis Motivasi dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu
Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Peneliti Utama : Sri Wahyuningsih

Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : [IK STRADA Prodi keperawatan dan kebidanan

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri

Specified in

Tanggal : 16 Desember 2023
Date

Ketua,
Chairwoman,

L)

UK 1Y

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee
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DEVELOPMENT

FAKULTAS KEPERAWATAN & KEBIDANAN

IIK STRADA INDONESIA
Form.5
SURAT KETERANGAN
Nomor : 000272/1IK-STRADA/2.2.4.2/12/2023
PERIHAL : BUKTI ABSENSI UJIAN PROPOSAL

Hari : Selasa

Tanggal : 31 Oktober 2023

Jam - 10:00

Judul Penelitian : Analisis Motivasi Dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian Asi

Ekslusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Nama Mahasiswa  : Sri Wahyuningsih

NIM :2281A0931
Kelas : Kelas A4 Seruyan
Prodi : S1 Kebidanan

Nama Pembimbing : Nining Istighosah, SST., M. Keb
Nama Penguji I : Bd. Riza Tsalatsatul Mufida, SST, S. Keb., M. Keb
Nama Penguji II : Bd. Eri Puji Kumalasari, SST, S. Keb. M. Kes

Surat keterangan ini di buat sebagai persyaratan Yudisium RND. Atas perhatian dan
kerjasamanya, kami sampaikan terimakasih

Kediri, 08 Desember 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Instity ADA Indonesia
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DEVELOPMENT

FAKULTAS KEPERAWATAN & KEBIDANAN

Form.6
SURAT KETERANGAN
Nomor: 000112/IIK-STRADA/2.2.4.2/12/2023
PERIHAL : BUKTI PENGUMPULAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa  : Sri Wahyuningsih
NIM :2281A0931
Kelas : A4 Seruyan
Prodi : S1 Kebidanan
Judul Penelitian . Analisis Motivasi Dan Kepercayaan Diri Terhadap Pemberian Asi

Ekslusif Pada Ibu Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

Nama Pembimbing : Nining Istighosah, SST., M. Keb

Nama Penguji I - Bd. Riza Tsalatsatul Mufida, SST, S. Keb., M. Keb
Nama Penguji I1 : Bd. Eri Puji Kumalasari, SST, S. Keb., M. Kes

Pelaksanaan Ujian Proposal

Hari : Selasa
Tanggal : 31 Oktober 2023
Jam - 10.00 WIB

Surat keterangan ini di buat sebagai persyaratan Yudisium RND. Atas perhatian dan
kerjasamanya, kami sampaikan terimakasih

Kediri, 18 Desember 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
ADA Indonesia

‘H!h\if" 0726038204
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DEVELOPMENT

FAKULTAS KEPERAWATAN & KEBIDANAN

IIK STRADA INDONESIA

Form.12

SURAT KETERANGAN
Nomor : 00024 1/IIK-STRADA/2.2.4.2/02/2024

PERIHAL : BUKTI ABSENSI UJIAN SKRIPSI-KTI

Hari : Selasa
Tanggal : 13 Februari 2024
Jam :10.00 WIB

Judul Penelitian : ANALISIS MOTIVASI DAN KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA IBU MENYUSUI DI DESA SUKA JAYA

SERUYAN

Nama Mahasiswa  : Sri Wahyuningsih
NIM :2281A0931
Kelas : A4 Seruyan
Prodi : S1 Kebidanan

Nama Pembimbing : NINING ISTIGHOSAH.,S.ST,M.Keb
Nama Penguji I : RIZA TSALATSATUL MUFIDA.,M Keb.M Keb,SS.T.SS.T
Nama Penguji II : ERI PUJI KUMALASARI..S Keb,M.Kes,Amd. Keb.Bdn.,S. Tr.Keb.

Surat keterangan ini di buat sebagai persyaratan Yudisium RND. Atas perhatian dan
kerjasamanya, kami sampaikan terimakasih

Kediri, 13 Februari 2024
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Instity X s ADA Indonesia

Bukti Dokumentasi Ujian
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Lampiran 11

DOKUMENTASI PENELITIAN

Lokasi Penelitian

Pengisian Kuesioner Memberikan Penjelasan pada
Responden

Becamataw Seil
sa

Pengisian Kuesioner
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Lampiran 12

TABULASI DATA

No. Nama Usia - . Alamat Motivasi Ibu Kepercayaan Diri ASI Eksklusif
Pendidikan Pekerjaan
Responden | (Tahun) Ibu
1 | Ny.V 22 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 9 Sedang Sedang Tidak ASI Eksklusif
2 | Ny.N 25 SMA Tidak Suka Jaya Rt. 1 Sedang Rendah Tidak ASI Eksklusif
3 |Ny.D 30 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 6 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
4 | Ny.A 31 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 6 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
5 | Ny.U 21 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 6 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
6 | Ny.S 19 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 9 Sedang Sedang Tidak ASI Eksklusif
7 | Ny.S 28 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 1 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
8 |Ny.E 23 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 10 Tinggi Tinggi Tidak ASI Eksklusif
9 | Ny.S 35 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 4 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
10 | Ny.Z 21 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 2 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
11 | Ny.P 20 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 9 Sedang Sedang Tidak ASI Eksklusif
12 | Ny.S 34 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 2 Tinggi Rendah Tidak ASI EksKlusif
13 |Ny.O 30 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 6 Sedang Tinggi ASI Eksklusif
14 | Ny.Z 33 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 1 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
15 | Ny.E 26 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 11 Tinggi Rendah Tidak ASI Eksklusif
16 | Ny.S 24 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
17 | Ny.S 27 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Rendah Rendah Tidak ASI Eksklusif
18 | Ny. K 28 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 6 Rendah Tinggi Tidak ASI Eksklusif
19 | Ny.N 20 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 2 Tinggi Tinggi Tidak ASI Eksklusif
20 | Ny.E 19 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Sedang Tinggi ASI Eksklusif
21 | Ny.Y 25 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 2 Tinggi Tinggi Tidak ASI Eksklusif
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22 | Ny.S 28 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Rendah Rendah Tidak ASI Eksklusif
23 | Ny.S 22 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
24 | Ny. K 29 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
25 | Ny.S 34 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Tinggi Rendah Tidak ASI Eksklusif
26 | Ny.N 30 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 3 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
27 | Ny.S 38 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 7 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
28 | Ny. E 26 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 1 Sedang Tinggi Tidak ASI EksKlusif
29 | Ny.H 39 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
30 | Ny.D 25 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 3 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
31 | Ny.S 32 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
32 | Ny.W 19 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
33 | Ny.Y 31 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Sedang ASI Eksklusif
34 | Ny.W 28 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 8 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
35 | Ny.R 23 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 7 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
36 | Ny.J 24 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
37 | Ny.S 37 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 2 Tinggi Sedang ASI Eksklusif
38 | Ny.S 23 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 12 Tinggi Sedang ASI Eksklusif
39 | Ny.S 29 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 1 Tinggi Sedang ASI Eksklusif
40 | Ny.Y 21 SMA Tidak Suka Jaya Rt. 9 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
41 | Ny.H 36 SMP Tidak Suka Jaya Rt. 7 Tinggi Tinggi ASI Eksklusif
42 | Ny. A 25 SMA Tidak Suka Jaya Rt. 10 Tinggi Tinggi Tidak ASI EksKlusif
43 | Ny.E 24 SMA Bekerja Suka Jaya Rt. 8 Tinggi Sedang Tidak ASI Eksklusif
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Lampiran 13

Judul

Waktu Pengambilan Data
Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Keilmuan

Hambatan Penelitian

Kelemahan Peneltian

Jurnal Tujuan Publikasi

SUMMARY EXECUTIVE

Analisis Motivasi Dan Kepercayaan
Terhadap Pemberian ASI Esklusif Pada

Menyusui Di Desa Suka Jaya Seruyan

: 1 November 2023 - 30 November 2023

: Pemerintah Desa Suka Jaya Seruyan

Diri

Ibu

: Pentingnya motivasi dan kepercayaan diri ibu

dalam pemberian ASI esklusif

: Tidak ada

: 1. Faktor pengetahuan ibu dan pendidikan ibu

2. Faktor pendukung dari keluarga

: lIK Strada Indonesia, Kediri
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Lampiran 14

Frequency Table

Hasil SPSS

Umur lbu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid <20 Tahun 0 0 0 0
20-35 Tahun 37 86,1 86,1 86,1
>35 Tahun 6 13,9 13,9 100.0
Total 43 100.0 100.0
Pendidikan lbu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid Tinggi (Perguruan 10 23,25 23,25 23,25
Tinggi)
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Menengah (SMA 19 44,18 44,18 44,18

Sederajat)

Dasar (SD/SMP 14 32,55 32,55 100.0}

Sederajat)

Total 43 100.0 100.0

Pekerjaan lbu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent

Valid Tidak Bekerja 21 48,9 48,9 48,9

Bekerja 22 51,1 51,1 100.0}

Total 43 100.0 100.0
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FREQUENCIES VARIABLES=Motivasi Kepercayaan ASI /ORDER=ANALYSIS.

Hasil Uji Validitas Kuisioner Motivasi 1bu

Validitas
No. Soal Nilai F-itung Nilai I-tapel Keterangan
1 Pertanyaan 1 0.698 0,444 Valid
2 Pertanyaan 2 0,628 0,444 Valid
3 Pertanyaan 3 0,671 0,444 Valid
4 Pertanyaan 4 0,515 0,444 Valid
5 Pertanyaan 5 0,596 0,444 Valid
6 Pertanyaan 6 0,476 0,444 Valid
7 Pertanyaan 7 0,606 0,444 Valid
8 Pertanyaan 8 0,632 0,444 Valid
9 Pertanyaan 9 0,662 0,444 Valid
10 Pertanyaan 10 0,745 0,444 Valid
11 Pertanyaan 11 0,460 0,444 Valid
12 Pertanyaan 12 0,455 0,444 Valid
13 Pertanyaan 13 0,546 0,444 Valid
14 Pertanyaan 14 0,555 0,444 Valid
15 Pertanyaan 15 0,473 0,444 Valid

Hasil Uji Validitas Kuisioner Kepercayaan Diri 1bu

Validitas
No. Soal Nilai Fhiwng Nilai I-tapel Keterangan




1 Pertanyaan 1 0,566 0,444 Valid
2 Pertanyaan 2 0,573 0,444 Valid
3 Pertanyaan 3 0876 0,444 Valid
4 Pertanyaan 4 0,478 0,444 Valid
5 Pertanyaan 5 0,598 0,444 Valid
6 Pertanyaan 6 0,483 0,444 Valid
7 Pertanyaan 7 0,534 0,444 Valid
8 Pertanyaan 8 0,675 0,444 Valid
9 Pertanyaan 9 0,611 0,444 Valid
10 Pertanyaan 10 0,546 0,444 Valid
11 Pertanyaan 11 0,455 0,444 Valid
12 Pertanyaan 12 0,476 0,444 Valid
13 Pertanyaan 13 0,536 0,444 Valid
14 Pertanyaan 14 0,765 0,444 Valid
15 Pertanyaan 15 0,665 0,444 Valid
Hasil Uji Realibilitas Motivasi lbu
Realibility Statistic
Cronbach’s Alpha N of items
0,859 15
Hasil Uji Realibilitas Kepercayaan Diri 1bu
Realibility Statistic
Cronbach’s Alpha N of items
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0,792

Umur lbu * KasusKontrol Crosstabulation

Count
KasusKontrol
Kasus Kontrol Total

Umur Ibu Resiko rendah (20 — 35 tahun) 37 35 72

Resiko tinggi (< 20 tahun dan > 5 7 12

35 tahun)
Total 42 42 84

Pendidikan Ibu * KasusKontrol Crosstabulation
Count
KasusKontrol
Kasus Kontrol Total
Pendidikan Ibu Tinggi (Perguruan Tinggi) 10 8 18
Menengah (SMA sederajat) 19 24 43
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Dasar (SD/SMP sederajat) 13 10 23
Total 42 42 84
Pekerjaan Ibu * KasusKontrol Crosstabulation
Count
KasusKontrol
Kasus Kontrol Total

Pekerjaan Ibu Tidak Bekerja 21 24 45

Bekerja 21 18 39
Total 42 42 84
Frequencies

Notes

Output Created 28-Dec-2023 23:44:04
Comments
Input Active Dataset DataSet0



Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data File

Missing Value Handling Definition of Missing
Cases Used

Syntax

Resources Processor Time

Elapsed Time

<none>
<none>
<none>
43

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics are based on all cases with valid

data.

FREQUENCIES VARIABLES=Motivasi
Kepercayaan ASI
/ORDER=ANALYSIS.

0:00:00.016

0:00:00.025

[DataSet0]

Statistics

Kepercayaan Diri

Motivasi lbu Ibu

ASI Eksklusif
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N Valid 43 43 43
Missing 0 0 0
Frequency Table
Motivasi lbu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid Tinggi 33 76.7 76.7 76.7
Rendah 3 7.0 7.0 83.7
Sedang 7 16.3 16.3 100.0
Total 43 100.0 100.0
Kepercayaan Diri Ibu
Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Valid Tinggi 29 67.4 67.4 67.4
Rendah 6 14.0 14.0 81.4




Sedang 8 18.6 18.6 100.0

Total 43 100.0 100.0
ASI Eksklusif
Frequency Percent Valid Percent |[Cumulative Percent
Valid Tidak ASI Eksklusif 16 37.2 37.2 37.2
ASI Eksklusif 27 62.8 62.8 100.0
Total 43 100.0 100.0

EXAMINE VARIABLES=ASI Motivasi Kepercayaan /PLOT NPPLOT /STATISTICS DESCRIPTIVES /CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE /NOTOTAL.

Explore

Notes

Output Created 28-Dec-2023 23:44:26

Comments



Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

DataSetO
<none>
<none>
<none>

43
User-defined missing values for dependent
variables are treated as missing.

Statistics are based on cases with no
missing values for any dependent variable or

factor used.

EXAMINE VARIABLES=ASI Motivasi
Kepercayaan
/PLOT NPPLOT
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.

0:00:11.235

0:00:11.631

[DataSet0]
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
ASI Eksklusif 43 100.0% 0 .0% 43 100.0%
Motivasi Ibu 43 100.0% 0 .0% 43 100.0%
Kepercayaan Diri Ibu 43 100.0% 0 .0% 43 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

AS| Eksklusif Mean 1.63 .075

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.48

Mean Upper Bound 1.78

5% Trimmed Mean 1.64

Median 2.00

Variance .239
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Std. Deviation 489

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -.549 .361

Kurtosis -1.784 .709
Motivasi Ibu Mean 1.40 116

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.16

Mean Upper Bound 1.63

5% Trimmed Mean 1.33

Median 1.00

Variance 578

Std. Deviation .760

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 0

Skewness 1.565 .361
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Kurtosis .687 .709
Kepercayaan Diri lbu Mean 151 122

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.27

Mean Upper Bound 1.76

5% Trimmed Mean 1.46

Median 1.00

Variance .637

Std. Deviation .798

Minimum 1

Maximum 3

Range 2

Interquartile Range 1

Skewness 1.140 .361

Kurtosis -410 .709

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df

Sig. Statistic

df

Sig.
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ASI Eksklusif

Motivasi lbu

Kepercayaan Diri Ibu

405
466
414

43
43
43

.000
.000
.000

.613
.540
.635

43
43
43

.000
.000
.000

a. Lilliefors Significance Correction

NONPAR CORR

/VARIABLES=Motivasi ASI

Nonparametric Correlations

Notes

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL SIG

/MISSING=PAIRWISE.

Output Created
Comments

Input

Active Dataset
Filter
Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

DataSet0

<none>

<none>

<none>

28-Dec-2023 23:45:20'

43
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Missing Value Handling Definition of Missing
Cases Used

Syntax

Resources Processor Time

Elapsed Time

Number of Cases Allowed

User-defined missing values are treated as

missing.

Statistics for each pair of variables are based

on all the cases with valid data for that pair.

NONPAR CORR

IVARIABLES=Motivasi ASI
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL SIG

IMISSING=PAIRWISE.

0:00:00.016

0:00:00.044

174762 cases?

a. Based on availability of workspace memory

[DataSet0]

Correlations

Motivasi Ibu

ASI Eksklusif

Spearman's rho

Motivasi lbu Correlation Coefficient

1.000

-.468
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Sig. (2-tailed) .002

N 43 43
ASI Eksklusif Correlation Coefficient -.468 1.000

Sig. (2-tailed) .002

N 43 43

NONPAR CORR

/VARIABLES=Kepercayaan ASI

Nonparametric Correlations

Notes

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL SIG /MISSING=PAIRWISE.

Output Created
Comments

Input

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

28-Dec-2023 23:45:41

DataSet0
<none>
<none>

<none>

43
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Missing Value Handling

Syntax

Resources

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed

User-defined missing values are treated as

missing.

Statistics for each pair of variables are based

on all the cases with valid data for that pair.

NONPAR CORR

/VARIABLES=Kepercayaan ASI

/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL SIG

IMISSING=PAIRWISE.

0:00:00.063
0:00:00.093

174762 cases?

a. Based on availability of workspace memory

[DataSet0]

Correlations

lbu

Kepercayaan Diri

ASI Eksklusif

Spearman's rho

Kepercayaan Diri lbu Correlation Coefficient

1.000

-.426
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Sig. (2-tailed) . .004
N 43 43
ASI Eksklusif Correlation Coefficient -.426 1.000
Sig. (2-tailed) .004
N 43 43
LOGISTIC REGRESSION VARIABLES AST /METHOD=ENTER Motivasi /PRINT=CT (95) /CRITERIA=PIN(0.05) POUT(0.10)
ITERATE (20) CUT(0.5).
Logistic Regression
Notes
Output Created 28-Dec-2023 23:54:01
Comments
Input Active Dataset DataSetO
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
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N of Rows in Working Data File

43

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as
missing
Syntax LOGISTIC REGRESSION VARIABLES ASI
/IMETHOD=ENTER Motivasi
IPRINT=CI(95)
/CRITERIA=PIN(0.05) POUT(0.10)
ITERATE(20) CUT(0.5).
Resources Processor Time 0:00:00.109
Elapsed Time 0:00:00.170]

[DataSet0]

Case Processing Summary

Unweighted Cases?

Percent

Selected Cases

Included in Analysis

Missing Cases

Total

43

43

100.0

.0

100.0
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Unselected Cases

Total

0
43

.0
100.0

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of cases.

Dependent Variable Encoding

Original Value

Internal Value

Tidak ASI Eksklusif 0
AS| Eksklusif 1
Variables in the Equation
95% C.l.for EXP(B)
B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper
Step 12 Motivasi -1.242 .498 6.207 .013 .289 .109 767
Constant 2.273 .759 8.970 .003 9.710

a. Variable(s) entered on step 1: Motivasi.
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LOGISTIC REGRESSION VARIABLES ASI /METHOD=ENTER Kepercayaan /PRINT=CI (95)

POUT (0.10) ITERATE (20) CUT(0.5).

Logistic Regression

Notes

Output Created
Comments
Input Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Missing Value Handling Definition of Missing

28-Dec-2023 23:57:25

DataSet0
<none>
<none>
<none>
43

User-defined missing values are treated as

missing

/CRITERIA=PIN (0.05)
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Syntax LOGISTIC REGRESSION VARIABLES ASI
/IMETHOD=ENTER Kepercayaan
/PRINT=CI(95)
/CRITERIA=PIN(0.05) POUT(0.10)

ITERATE(20) CUT(0.5).
Resources Processor Time 0:00:00.031
Elapsed Time 0:00:00.111
[DataSet0]

Case Processing Summary

Unweighted Cases?

Percent

Selected Cases

Unselected Cases

Total

Included in Analysis
Missing Cases

Total

43

0

43
0

43

100.0

.0

100.0
.0
100.0

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of cases.

83



Dependent Variable Encoding

Original Value Internal Value
Tidak ASI Eksklusif 0
AS| Eksklusif 1
Variables in the Equation
95% C.l.for EXP(B)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) Lower Upper

Step 12 Kepercayaan -.937 425 4.865 1 .027 .392 171 .901
Constant 1.976 741 7.101 1 .008 7.213

a. Variable(s) entered on step 1: Kepercayaan.
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