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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Responden
No. Responden

KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS INDEKS MASSA TUBUH IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI
SHITA MEDICAL CLINIC KOTA MALANG

LEMBAR PENJELASAN RESPONDEN

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross
sectional dimana data independen yaitu Indeks Massa Tubuh ibu hamil trimester
III serta data dependen yaitu kejadian Anemia diambil secara bersamaan dan dalam
satu kurun waktu.

Adapun tujuan umum dari penelitian ini untuk menganalisis Indeks Massa
Tubuh ibu hamil trimester III dengan kejadian Anemia. Dalam penelitian ini data
Indeks Massa Tubuh diperoleh melalui pengukuran langsung dengan berat badan
dan tinggi badan serta data di buku KIA. Kejadian Anemia didapatkan dari lembar
observasi dari kadar Hb yang diperoleh dari hasil laboratorium. Responden
penelitian ini adalah ibu hamil yang mengunjungi Shita Medical Clinic Kota
Malang.

Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat
menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Semua
informasi dan hasil pemeriksaan yang berkaitan dengan privasi akan dijaga

kerahasiaannya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan identitas.
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Lampiran 2 Lembar Kesediaan Responden

LEMBAR KESEDIAAN RESPONDEN

Kepada Yth :

Di tempat

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1
Kebidanan Institut IImu Kesehatan STRADA Indonesia

Nama : Sri Wahdati
NIM : 2281A0261

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Analisis Indeks
Massa Tubuh Ibu Hamil Trimester Il Dengan Kejadian
Anemia Di Shita Medical Clinic Kota Malang”, saya berharap
waktu dan kesediaan saudara sebagai responden.

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di
harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas
kesediaan saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan
terimakasih.

Kediri, Oktober 2023
Hormat Saya,

Sri Wahdati
2281A0261
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Sebagai Responden
LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya adalah Mahasiswa Program Studi Keperawatan dan Kebidanan yang saat
ini sedang melakukan penelitian tentang “Analisis Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil
Trimester III Dengan Kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang”. Saya
memohon kesediaan waktu ibu untuk mengisi kuesioner mengenai Indeks Massa
Tubuh ibu hamil trimester III. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang ibu
berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan ibu dalam pengisian kuisioner
ini bersifat sukarela.

Informed consent :

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

NaMA e

Umur i e M, . -« e et et e e eane

Alamat :......._ / JS I DU, ...

No. Telp:...{ (S .. ..... S U ). .......................

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian
yang berjudul “Analisis Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil Trimester III Dengan
Kejadian Anemia di Shita Medical Clinic Kota Malang”

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya
sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya.

Tanda Tangan Responden Tanda Tangan Peneliti

(NAMA & oo ) (NAMA . )
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian
No. Responden

KUESIONER PENELITIAN
ANALISIS INDEKS MASSA TUBUH IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DENGAN KEJADIAN ANEMIA DI
SHITA MEDICAL CLINIC KOTA MALANG

KARAKTERISTIK RESPONDEN (DATA IBU HAMIL)

1. Nama ibu hamil
Alamat / No. kontak
Umur ibu

Umur kehamilan
Gravida

Pekerjaan

Pendidikan terakhir

o

Indeks Massa Tubuh ibu hamil
1. Tinggi badan
2. Berat badan sebelum hamil
3. Lila
4

. Berat badan ibu hamil

Data Khusus
1. Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil Trimester I11

No Berat Badan Tinggi IMT Kategori
Resp Badan
1
2
3
4
5
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
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37

38

39

40
41
42
43
44

2. Anemia
Hasil Pemeriksaan Kadar HB ............ccccceoiiiniiiiiniccee, g/dl ( Diisi Peneliti)
Keterangan hasil HB :

1: Anemiaringan : 10,0 — 10,9 gr/di
2 : Anemia sedang : 7,0 — 9,9 gr/dl
3 : Anemia berat : <7,0 gr/dI
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Lampiran 5 Lembar Observasi Pemeriksaan Hemoglobin
Lembar Observasi Pemeriksaan Hemoglobin

No

Kadar HB

Anemia ringan :
10,0 — 10,9 gr/di

Anemia sedang :
7,0-9,9 gr/dl

Anemia berat :
<7,0 gr/dl

Ket
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Lampiran 6 Tabulasi Karakteristik Responden

Tabulasi Karakteristik Responden

IMT

BERAT BADAN
SEBELUM HAMIL

TINGGI
BADAN

PENDIDIKAN
TERAKHIR

GRAVIDA | PEKERJAAN

UMUR
KEHAMILAN

USIA
IBU

No. Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

84



22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
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Lampiran 7 Tabulasi Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil dan Anemia
Tabulasi Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil dan Anemia

NO INDEKS MASSA TUBUH IBU HAMIL
RESPONDEN TRIMESTER I11

1 1
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Lampiran 8 Hasil SPSS

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Active
Dataset

Filter
Weight
Split File
N of
Rows in

Working
Data File

Definition

of Missing

Cases
Used

18/01/2024 20:53

DataSet0

<none>
<none>
<none>

44

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics are based
on all cases with
valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=Usia
UK Gravida
Pekerjaan
Pendidikan TB
BBsebelum LILA
BBsekarang

/ORDER=ANALYSIS.
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Processor

: 00:00,0
Resources Time
%'r"’:]?eo' 00:00,0
Statistics
Berat Berat
Usia b | yonamian | Gravida | Pekeraan | PTUCEEN | ST | sepelm | MA | Cibu
Hamil Hamil
Valid 44 44 44 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Usia Ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-35 Tahun 38 86.4 86.4 86.4
>35 Tahun 6 13.6 13.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Umur Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
28-36 minggu 42 95.5 95.5 95.5

Valid




37-42 minggu 2 4.5 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Gravida
Frequency Percent Valid Cumulativ
Percent | e Percent
24 54.5 54.5 54.5
Valid 18 40.9 40.9 95.5
2 4.5 4.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 13 29.5 29.5 29.5
Karyawan Swasta 23 52.3 52.3 81.8
PNS 3 6.8 6.8 88.6
Wiraswasta 5 11.4 11.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
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Pendidikan Terakhir

Frequenc Percent Valid Cumulativ

q y Percent e Percent

SMA/SMK 27 61.4 61.4 61.4

D3 8 18.2 18.2 79.5
Valid

D4/S1 9 20.5 20.5 100.0

Total 44 100.0 100.0
Tinggi Badan

Valid Cumulativ

Frequency Percent Percent e Percent

141-150 9 20.5 20.5 20.5

151-160 33 75.0 75.0 95.5
Valid

161-170 2 4.5 4.5 100.0

Total 44 100.0 100.0
Berat Badan Sebelum Hamil

Frequenc Percent Valid Cumulativ

q y Percent e Percent

31-40 4 9.1 9.1 9.1

] 41-50 25 56.8 56.8 65.9
Valid

51-60 14 31.8 31.8 97.7

4.00 1 2.3 2.3 100.0
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Total a4| 1000 1000 |
Berat Badan lbu Hamil
Frequenc Percent Valid Cumulativ
q y Percent e Percent
41-50 9 20.5 20.5 20.5
51-60 29 65.9 65.9 86.4
Valid
61-70 6 13.6 13.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Statistics
IMT Anemia
Valid 44 44
N
Missing 0 0
IMT
Frequenc Percent Valid Cumulativ
q y Percent e Percent
Underweigh
t
Valid (IMT<18,5)= 6 13.6 13.6 13.6
<0,44
kg/mgg
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Normal (IMT

18,5-24,9) =
<035 36 81.8 81.8 95.5
kg/mgg
Overweight
(IMT 25-
29,9) = 2 4.5 4.5 100.0
<0,23
kg/mgg
Total 44 100.0 100.0
Anemia
Frequenc Percent Valid Cumulativ
q y Percent e Percent
Anemia
ringan : 10,0 39 88.6 88.6 88.6
—10,9 gr/di
Valid Anemia
sedang : 7,0 5 11.4 11.4 100.0
—9,9 gr/di
Total 44 100.0 100.0
Notes
Output Created 18/01/2024 20:54
Comments
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Input

Missing Value Handling

Syntax

Active Dataset

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

DataSet0

<none>
<none>
<none>

44

User-defined missing
values are treated as
missing.

Statistics for each
table are based on all
the cases with valid
data in the specified
range(s) for all
variables in each
table.

CROSSTABS

ITABLES=IMT BY
Anemia

/IFORMAT=AVALUE
TABLES

ISTATISTICS=CHISQ

/CELLS=COUNT
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/COUNT ROUND
CELL.

Processor Time 00:00,0
Elapsed Time 00:00,0
Resources
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * Anemia 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
IMT * Anemia Crosstabulation
Count
Anemia
Anemia
Anemia ringan : 10,0 sedang : Total
—10,9 gr/dl 7,0-9,9
gr/dl
IMT Underweight (IMT<18,5)= <0,44 kg/mgg 4 2 6




Normal (IMT 18,5-24,9) = <0,35 kg/mgg 34 2

Overweight (IMT 25-29,9) = <0,23 kg/mgg 1 1

Total 39 5

Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance
(2-sided)

Pearson Chi-Square 7.0452 2 .030

Likelihood Ratio 5.297 2 .071

Linear-by-Linear Association .378 1 .539
N of Valid Cases 44

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .23.
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Lampiran 9 Summary Executive

Judul

Waktu Pengambilan
Data
Instansi Yang Terlibat

Kontribusi Kelilmuan

Hambatan Penelitian

Kelemahan Penelitian

Jurnal Tujuan Publikasi

SUMMARY EXECUTIVE

Analisis Indeks Massa Tubuh Ibu Hamil
Trimester 1l Dengan Kejadian Anemia di Shita
Medical Clinic Kota Malang

10 Desember 2023-10 Januari 2024

Shita Medical Clinic Kota Malang

Pentingnya nutrisi pada ibu hamil trimester
untuk mencegah Anemia dan mempersiapkan
kelahiran bayi

Beberapa responden awalnya menolak untuk di
cek kadar hemoglobin dikarenakan takut
hasilnya buruk

Penelitian ini. belum melihat secara lebih
mendalam mengenai faktor sosial, pendapatan
keluarga dan faktor depresi ibu hamil trimester
i

STRADA : Jurnal IImiah Kesehatan
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Lampiran 10 Identitas Peneliti

~No ok, wWwN -

10

11

12

13

IDENTITAS PENELITI

Nama

NIM

Tanggal Lahir

No HP

Alamat Email
Status Perkawinan
Alamat Rumah

Alamat Instansi/Pekerjaan

Riwayat Pendidikan

Riwayat Pekerjaan

Riwayat Organisasi

Pelatihan Yang Pernah di
Ikuti
MOTTO

Sri Wahdati

2281A0261

Malang, 25 Oktober 1992
081235953023
idhamiraldie@gmail.com
Menikah

JI. Pahlawan No.333A 005/003
Balearjosari Malang

Shita Medical Clinic, Jalan Joyo
Agung Regency AA No. 1-4, RW 04,
Merjosari, Kecamatan Lowokwaru,
Kota Malang, Jawa Timur

1. SDN Arjosari 01 Malang

2. SMPN 16 Malang

3. SMA Laboratorium UM (2008 —
2011)

D3 Stikes Widya Cipta Husada
Panjen

D4

Tahun 2013 Klinik Ibnu Sina

=

Tahun 2020 Klinik Shita Medica
IBI

CTU

APN

NENE N O

Tahun 2017 Klinik Wijaya Husada

98



Lampiran 11 Lembar Konsultasi

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI

JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

rumusan  masalah, Perbedaan

diteliti missal studi pendahuluan, solusi
atas masalah tersebut, tanda tanya di

Nama Sri Wahdati
NIM 2281A0261
Judul Analisis Indeks Massa Tubuh lbu Hamil Trimester IlI
(IMT) Dengan Kejadian Anemia di Shita Medical Clinic
Kota Malang
Pembimbing Bd. Tety Ripursari, SST, S. Keb, M. Kes
No Tanggal Uraian Tanda Tangan
1 Selasa, 5 Konsultasi Judul > ACC
September 2023 /.,
2 Senin, 2 Konsultasi Bab I, 11, 11l - Revisi
Oktober 2023 | Bab | > tambahkan urgensi sehingga
/

keaslian penelitian

indicator di defisini operasional

observasi

baru

Bab Il - saran pakai purposive
sampling, ditambahkan parameter

Tambahkan  lembar  persetujuan,
pengesahan, kata pengantar, daftar isi,
kesediaan responden, aatau lembar

Semua referensi yang digunakan dari
Bab 1-11l yang dari 2018-2023, yang
lebih silahkan di revisi dengan yang




Senin, 9 Konsultasi Bab I, Il, 11l - Revisi
Oktober 2023 | Semua kata-kata skripsi diganti dengan
usulan penelitian
Sampel dan populasi kurang minimal
40 sampelnya
Variabel berat badan ibu hamil
trimester 111 berskala ordinal
Tambahkan lembar konsultasi
Sabtu, 14 ACC Ujian Proposal
Oktober 2023
Senin, 22 Konsultasi Bab 1V, V, VI dan lampiran

Januari 2024

—> tambahkan abstrak bahasa indonesia
dan inggris, berat badan ibu hamil
(IMT), pengelompokkan usia ibu, usia
kehamilan dan pekerjaan di tabel
tabulasi, ditambahkan tabulasi silang
data umum dengan variabel, antar
variabel dan hasil uji statistik,
kesimpulan  ditambahkan  jumlah
responden, pola makan dan infeksi
dipisahkan dahulu, SOP pengambilan
darah dihapus, hapus kolom yang tidak
berkaitan dengan penelitian,
dokumentasi ditambah, alat ukur
diganti dengan observasi

€ " €

Jumat, 26
Januari 2024

Konsultasi revisi Bab 1V, V, VI dan
lampiran >  Abstrak disesuaikan
dengan format, ditambahkan satuan
dalam data umum  responden,
persentase diperbaiki di tabulasi silang,
ditambahkan opini peneliti di bab V,
kata sebagian besar diganti dengan
hampir seluruh responden

Senin, 29
Januari 2024

Konsultasi revisi Bab 1V, V, VI dan
lampiran - jika hasil presentase 50,0%
maka ditambahkan setengah, hamper
seluruhnya diganti dengan sebagian
besar, jika mendekati 50% maka
ditambahkan hampir setengah,
tambahkan hampir seluruh di tabulasi
silang usia kehamilan dengan kejadian
anemia, tambahkan hasil tabel chi
square test di Bab 4.

Selasa, 30
Januari 2024

Konsultasi revisi Bab 1V, V, VI dan
lampiran > seluruh kata usulan

penelitian diganti dengan skripsi
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9 Selasa, 30 Konsultasi revisi naskah skripsi > W
Januari 2024 | ACC ujian skripsi
10 Rabu, 21 Konsultasi revisi Ujian Skripsi = berat
Februari 2024 | badan di definisi operasional diganti
sesuai  dengan  IMT, variabel .
independent ditambahan sesuai dengan .
penelitian I 'A}/
11 Rabu, 21 Konsultasi revisi naskah skripsi = \My
Februari 2024 | kriteria inklusi dan eksklusi dihapuskan
12 Rabu, 21 ACC Skripsi i

Februari 2024
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Lampiran 12 Surat Keterangan Kelaikan Etik

/\ KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
: \ INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
k KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITIEE

Jals Manila No. 37 Sumberoce Keiri - 64133, Jaws Tinee - ladoncia
Telp 081335721919, Fax (0354) 695130, website hulus Shsol iltrada s id e4eail hephsernlaitpnad com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”
Nomor: 000555/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindung: hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Iimu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: ANALISIS BERAT BADAN IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN KEJADIAN
ANEMIA DI SHITA MEDICAL CLINIC KOTA MALANG

Peneliti Utama : Sri Wahdati

Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher :

Nama Institusi : Mahasiswa STRADA

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.
Ditetapkan di : Kedin
Specified in

g Tanggal : 01 Desember 2023
[ | E Date
I Ketua,
Keterangan:

L Chaiﬁvoman,
.:’ ‘9' 4
Notes:

Persefufuan ek Inl berlaku selama satu tahun sefak tanggal ditetapkan

memaﬁmﬁemmmmmmmmaﬂe

Pada akhir peneitian, laporan pelaksanaan pensiitian harus diserankan ke Komis! EYK Penelitian Kesehatan

In the end of the research, prograss and fnal Summary feport should be submitiad 1o the Health Research Ethics Commitiee

Ji3 ata perubahan atau peryimpangan protokol dan atau parpaniangan penaiian, harus mengalukan kemball permohonan kaflan etk
peneitian

If there be any protocol modiication or deviation and or extension of the study, the pringipal Investigatar Is required to fesubmit the profocal for
approval

J3 ada keladian senus yang tidak dinginkan (KTD) harus sagera dilaporkan ke Komisl £tk Pensitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research EMmics Committee
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Lampiran 13 Surat Balasan Ijin Pengambilan Data




Lampiran 14 Dokumentasi Pengambilan Data

3

‘— -‘_

Penimbangan Berat Badan Ibu Hamil ~ Pengambilan Darah Ibu Hamil Trimester |11
Trimester 1

#

Penimbangan Berat Badan Ibu Hamil ~ Pengambilan Darah Ibu Hamil Trimester 111
Trimester 111
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Penimbangan Berat Badan Ibu Hamil Pengambilan Darah Ibu Hamil Trimester
Trimester Il Il
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Dokumentasi dengan Direktur Shita- Medical Clinic Kota Malang
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