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Lampiran 

FORMULIR PERSETUJUAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini 
 Code Responden :_________________________ 

Umur   :_________________________ 

Jenis Kelamin  :_________________________ 

Pekerjaan  :_________________________ 

Pendidikan Terakhir :_________________________ 

Alamat   : _________________________ 
Saya setuju untuk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, di 

mana: 

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya 

memahami sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya:  tujuan, 

metode, teknik, prosedur, pengujian dan manfaat penelitian. 
1. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan 

informasi atas : pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan. 
2. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya 

diketahui oleh peneliti dan tidak akan mengungkapkan kepada pihak lain 

manapun. 
3. Saya memahami bahwa saya bebas untuk menarik diri dari ambil bagian 

dalam penelitian ini setiap saat. 
Dan setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh 

kesadaran akan menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 
 

Kediri,..........2024 

 Peneliti,            Responden 
 

 
Yuliana               _________________ 
NIM : 2281A0903 

 

         Saksi 
 

 

                  __________________ 

 

*) Coret bila tidak perlu 
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Lampiran  

INFORMED CONSENT 
 

Judul Penelitian : Pemberian menu daun singkong kombinasi hati ayam  

  terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada ibu hamil di 

  Wilayah Puskesmas Rantau Pulut II 

Tujuan Penelitian : Peneliti ingin mengetahui pengaruh pemberian menu daun  
  singkong kombinasi hati ayam terhadap peningkatan kadar         
  Hemoglobin pada ibu hamil di Wilayah   
  Puskesmas Rantau Pulut II 

Metode : Deskriptif dengan metode kuantitatif 
Teknik                       : Pengumpulan data dengan cara pengisian lembar observasi. 
Prosedur : Lembar observasi untuk menganalisis pengaruh  

  pemberian menu daun singkong kombinasi hati ayam  
  terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada ibu hamil di  
  Wilayah Puskesmas Rantau Pulut II dengan menggunakan  
  uji validitas serta uji relabilitas. 

Pengujian : Analisa data dengan menggunakan “Pairet t test” dimana  
        pada proses perhitungan dibantu menggunakan Statistic  

                          Product And Solution Servis (SPSS).). 
Manfaat Penelitian : Hasil penelitian ini diharapakan berguna sebagai  
                                      pengembangan dan penyempurnaan ilmu pengetahuan  

                                      yang dapat dimanfaatkan oleh pelajar serta khususnya  

                                      penulis. 
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Lampiran  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
Kepada Yth, 
Bapak/Ibu 
Di Tempat 
 

Dengan hormat, 
Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir 

Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan 

Strada Indonesia, saya: 

Nama  :  Yuliana 
NIM :  2281A0903 
Judul Penelitian  : Pemberian menu daun singkon kombinasi hati ayam 

terhadap peningkatan kadar Hemoglobin pada ibu hamil di 

Wilayah Puskesmas Rantau Pulut II 
Melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu 

agar berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran dalam 

pelaksanaan penelitian ini, saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan identitas 

Bapak/Ibu sebagai responden. 

Apabila Bapak/Ibu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan (Informed Concent) yang telah 

peneliti sediakan. Atas kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden peneliti ucapkan 

terima kasih. 

 

        Kediri, ............................... 
 Hormat Saya, 

  

  
 

    Yuliana 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DI WILAYAH 

PUSKESMAS RANTAU PULUT II 
 

NO 
 

Nama 
Umur Usia 

Kehamilan 
Pekerj

aan 
Pendi

dikan 
Hb 

Keterangan 
Sebelum  Sesudah  

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         
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SOP  

PENGOLAHAN BAHAN MAKANAN 

Pengertian Prosedur pengolahan bahan makanan 

adalah tata cara mengolah bahan 

makanan agar memperoleh makanan 

yang bermutu baik terjamin kebutuhan 

nya dan tepat waktu, mengubah bahan 

makanan mentah menjadi matang yang 

siap dimakan , berkualitas, dan aman 

untuk dikonsumsi 

Tujuan  Sebagai acuan untuk penerapan langkah 

langkah untuk mengolah makanan agar 

diperoleh makanan sesuai dengan 

standar gizi 

Manfaat Peningkatan kadar Hb setelah 

pemberian menu 

Indikasi Adanya peningkatan kadar Hb 

Kontra Indikasi Tidak ada peningkatan kadar Hb 

Efek Samping Mual, alergi, peningkatan purin 

Kebijakan Perlu dilakukan tatacara pengolahan 

yang benar untuk merubah bahan 

makanan menjadi makanan yang 

berkualitas tinggi melalui proses yang 

berkaitan dengan persiapan bahan 

makanan, pemasakan dan pemberian 

makanan  

Prosedur 1. Syarat syarat penjamah makanan : 

1.1 Mencuci tangan sebelum berkerja, 

sesudah menangani bahan makanan 

mentah atau kotor, setelah dari 

kamar mandi,batuk atau yang 
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lainnya 

1.2 Tidak boleh meroko sebelum 

berkerja 

1.3 Mempunyai rambut yang bersih, 

kuku yang pendek dan tidak 

menggunakan perhiasan 

1.4 Tidak boleh kontak langsung dengan 

makanan 

1.5 Tidak melakukan kebiasaan yang 

tidak hygiene selama mengolah 

makanan 

Alat dan bahan Alat : Wajan, Spatula, ulekan dan cobek, 

talenan, pisau, piring, mangkok, waskom 

Bahan : Daun singkong (100 gr) dan Hati 

ayam (50 gr), bawang merah (3 siung), 

bawangn putih (2 siung), kencur (1/4 ruas 

jari), penyedap rasa (sckp), gula (sckp), 

garam (sckp), lada (sckp), cabe rawit 

(sckp). 

Langkah-langkah 1) Siapkan daun singkong dan hati 

ayam 

2) Dicuci bersih dengan air 

mengalir dan tiriskan 

3) Daun singkong direbus terlebih 

dahulu sekitar 10-15 menit 

kemudian,dipotong-potong 

sesuai selera 

4) Haluskan semua bumbu, tumis 

hingga harum 

5) Masukkan hati ayam sampai 
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setengah matang, tambahkan air 

± 100 ml, aduk rata, tambahkan 

daun singkong ( ± 10 menit), 

koreksi rasa, dan hidangkan. 

Evaluasi a) Pembuatan menu sesuai SOP 

b) Pemantauan makanan sesuai 

menu dalam 1 minggu 

c) Pengecekkan kadar Hb sebelum 

dan sesudah pemberian menu 
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LEMBAR PEMANTAUAN 

 
Beri tanda √  pada kolom hari Ya (Y) atau Tidak (T) 

 
 

NO 

 

PERNYATAAN 

HARI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T Y T 

1 Mengkomsumsi daun singkong kombinasi 

hati ayam  

❖ Pagi daun singkong 100 gr kombinasi 

hati ayam  50gr 

❖ Siang  daun singkong 100 gr kombinasi 

hati ayam  50 gr 

❖ Malam daun singkong  100 gr kombinasi 

hati ayam 50 gr 
(Menurut Harini, Putri, Yuniastuti, & 

Rudiyatmi : 2019 dan  Oktaviani & Risa 

: 2019) 

                    

Keterangan : 

1. Y : Ya 

2. T : Tidak
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HASIL PENELITIAN 

 

No. 
Sebelum Sesudah 

Hb Keterangan Hb Keterangan 

1 9,4 Sedang 10,2 Ringan 

2 10,0 Ringan 10,9 Ringan 

3 10,3 Ringan 10,9 Ringan 

4 10,2 Ringan 11,1 Tidak anemia 

5 10,7 Ringan 12,0 Tidak anemia 

6 9,2 Sedang 10,0 Ringan 

7 8,7 Sedang 10,1 Ringan 

8 9,6 Sedang 10,7 Ringan 

9 10,2 Ringan 11,7 Tidak anemia 

10 9,8 Sedang 10,9 Ringan 

11 8,8 Sedang 9,8 Sedang 

12 10,1 Ringan 12,2 Tidak anemia 

13 10,5 Ringan 12,1 Tidak anemia 

14 9,9 Sedang 12,0 Tidak anemia 

15 10,5 Ringan 12,3 Tidak anemia 

16 10,0 Ringan 11,9 Tidak anemia 

17 10,5 Ringan 12,3 Tidak anemia 

18 10,3 Ringan 11,8 Tidak anemia 

19 10,3 Ringan 12,6 Tidak anemia 

20 10,7 Ringan 11,9 Tidak anemia 

21 10,6 Ringan 12,1 Tidak anemia 

22 9,7 Sedang 10,9 Ringan 

23 10,2 Ringan 11,0 Tidak anemia 

24 9,5 Sedang 11,5 Tidak anemia 

25 9,9 Sedang 12,8 Tidak anemia 

26 10,2 Ringan 12,5 Tidak anemia 

27 10,0 Ringan 11,7 Tidak anemia 

28 10,3 Ringan 12,5 Tidak anemia 

29 9,9 Sedang 11,6 Tidak anemia 

30 10,6 Ringan 12,0 Tidak anemia 

31 10,3 Ringan 12,1 Tidak anemia 
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TABULASI SILANG 

 

Case Processing Summary 

Cases  

Valid Missing Total  

N Percent N Percent N Percent  

31 100,0% 0 0,0% 31 100,0% 
 

  

Count    pre * post Crosstabulation 

 Post Total 

tidak 

anemia 

anemia 

ringan 

anemia 

sedang 

pre 
anemia ringan 18 2 0 20 

anemia sedang 4 6 1 11 

Total 22 8 1 31 

 

Symmetric  

Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 
Pearson's R ,564 ,137 3,679 ,001c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
,572 ,152 3,752 ,001c 

N of Valid Cases 31    
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HASIL UJI STATISTIK 
 

Paired Samples Statistics  

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Sig. 

Pair 1 
Pre 1,3548 31 ,48637 ,08736 ,001 

post ,3226 31 ,54081 ,09713  

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlatio

n 

Sig. 

Pair 1 
pre & 

post 
31 ,564 ,001 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre - 

post 

1,0322

6 

,4819

3 
,08656 ,85548 

1,2090

3 

11,92

6 
30 ,000 
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Lampiran 

Dokumentasi tempat penelitian dan penandatangan persetujuan penelitian dari Kepala 

UPTD Puskesmas Rantau Pulut II 
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Lampiran 

Penyuluhan tentang anemia pada ibu hamil diposyandu 
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Proses pemeriksaan Hb pada ibu hamil aterm sebelum pemberian menu daun 

singkong kombinasi hati ayam pada ibu hamil dipuskesmas 
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Proses pemeriksaan Hb pada ibu hamil aterm sebelum pemberian menu daun 

singkong kombinasi hati ayam pada ibu hamil diposyandu 
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Proses Pembuatan Menu duan singkong (100gr) kombinasi hati ayam(50gr) dan 

hati ayam segar lengkap dengan bumbu dan sovenir untuk responden 
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 Pemberian menu daun singkong kombinasi hati ayam pada ibu hamil aterm 

dengan anemia 

    

  

   



114 

 

 

 

Pemberian menu duan singkong Kombinasi hati ayam pada ibu hamil aterm 

dengan anemia 
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Pemeriksaan kadar Hb setelah 10 hari Pemberian menu Daun singkong kombinasi 

hati ayam pada hari ke 11 
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