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LAMPIRAN

LAMPIRAN 1

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama

Umur

Jenis kelamin :

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai:

1.Penelitian yang berjudul “Pengaruh Murottal Al-Wagiah dalam
Menurunkan Tingkat Kecemasan Pre-Sirkumsisi Pada Anak Usia 7-12
Tahun.”

2.Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek.

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Bahaya yang akan timbul.

5. Prosedur Penelitian.

Dan mendapat kesempatan mengajukan pertanyan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/ tidak
bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh
kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan
sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Peneliti, Responden,

Saksi,

*) Coret salah satu
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Lampiran 2 SOP Intervensi mendengarkan Murrotal Al-Wagiah

SOP

MENDENGARKAN MURROTAL AL-WAQIAH

Topik : Intervensi (mendengarkan murrotal Al-Wagiah)
Sasaran : Pasien pre-sirkumsisi usia 7-12 tahun

Tempat : Klinik Anindya Banyuwangi

Waktu : 15 Menit

A. Analisa Situasional

1 Fasilitator : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Kesehatan IIK STRADA Indonesia yang sedang melakukan
penelitian dan dibantu oleh perawat.

2. Peserta : Pasien pre-sirkumsisi usia 7-12 tahun dan keluarga yang
bertanggung jawab.

B. Tujuan Instruksional
1 Tujuan Instruksional Umum
Menurunkan tingkat kecemasan pasien pre-sirkumsisi

2. Tujuan Instruksional khusus
a.Menciptakan suasana kedamaian dan menghilangkan ketegangan.
b.Mengurangi kegelisahan.
c.Menurunkan kecemasan

D. Alat- alat
1. Mp3 Player
2. Earphone (Headset)
3. Murotal Al-Wagiah yang dilantunkan oleh Syech Mishary Rashid Alafasy

E. Metode
Mendengarkan murrotal Al-Wagiah yang dilantunkan oleh Syech Mishary
Rashid Alafasy menggunakan Mp3 Player dan earphone.
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F. KEGIATAN
No Tahap Waktu Kegiatan Fasilitator Kegiatan Peserta
1 | Perkenalan | 2 menit | 1. Mengucapkan salam 1.Menjawab
2. Menanyakan kabar salam.
3. Melakukankontrak 2.Menjawab
waktu pertanyaan
4. Menyampaikan manfaat fasilitator
dan tujuan kegiatan
2 | Kegiatan 12 Memfasilitasi peserta untuk | Mendengarkan
inti menit mendengarkan murrotal murrotal Surat
Surat Al-Wagiah melalui Al-Wagiah
Mp3 melalui Mp3
3 | Penutup 1 menit | 1.Menanyakan perasaan 1.Menjtawab
peserta setelah ) Mper_ any%an
mendengarkan murrotal. ' erluawa
2.Mengucapkan salam
terimakasih atas
partisipasi perserta.
3.Melakukan kontrak waktu
dan mengucapkan
salam.
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Lampiran 3 Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI)

Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI)

Lembar ini diisi oleh peneliti

JADWAL OPERASI

(Diisi oleh peneliti)

[1 Jadwal khitan ditunda

[0 Jadwal khitan tidak ditunda
(Diisi oleh responden)

Inisial nama

Usia

Alamat

Pendidikan

Berilah tanda (x) jika terdapat gejala yang terjadi kepada responden selama
menunggu antrian atau jadwal khitan (setiap nomor boleh memilih lebih dari
satu pilihan jawaban)

Hampir
tidak
pernah

Tidak
pernah

Kadang-
kadang

Z
o

Aspek

Jantung Berdebar

Tubuh terasa panas/dingi

Mudah tegang

Merasa khawatir

Otot tegang

Keringat panas/dingin

Sakit kepala

O N0 PBW N

Sesak napas

9 Merasa bimbang

10 | Mulut kering

11 | Mudah gugup

12 | Sulit konsentrasi

13 | Limbung (tidak seimbang)

14 | Susah tidur

15 Kaki lemas

16 | Penglihatan kabur

17 | Mudah lupa

18 | Dada sakit

19 | Mual

20 | Mudah gelisah

21 | Sakit perut

Sering




+ Great Plains Health

Behavioral Health

Beck Anxiety Inventory (BAI)

About: Ths wae s a wilreport measure of amiely
fterms: 21

Reliabili ty:
Inernd consstency lor the BA = (Cronbach’s 3=0 92)
Est-m st mhabilty (1 week) for the BAl=0.75 (Badk, Epsten, Brown, & Steer, 1983)

Validity:
The BAl was moderately carrelated with the rewsed Hamdon Anxe ty Rating Scale ( 51)
and mildly cordlated with fie Hamilian Depresson Raling Scae ( 25 (Bed et 4, 1988)

Scoring:
Moderately - it

wasn‘t pleasant
at timas

Mikdly, but it didn’t Sevaraly - it

botherad ma a lot

Not at all

bothar me much

Al questions Q 1 2 3

The toal core s @cdated by fndng he sum of the 21 items
Scome ol 0-21 = low arwiety

Scome of 22-35 = moderate anxety

Scam ol 36 ad sow « paten tally conceming leveds of anxety

References: Beck, AT, Epsen, N, Bown, G, & Steer, RA (1988). An aiventos for massdng dinigd anuety
Bchomelo are . Journy of Comsuting and Cnical Psychobigy, 5%, 833897
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Lampiran 4 Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI) Versi Original




Beck Anxiety Inventory (BAI)

Belawis alist ol cmman sympioms of Snaety. Plesse creluly resd asch e in the s indicate how mauch you baee been
bohersd by that syrmplom dunng the past manth, incuding 1oday, by arding e numioer in the oresponding spsce n he
lumn next 10 esch srnplam

Mildly, but it Moderatehy —it Severely —it
MNat atall didn't bother wasn't pleasant  bothered me
me much at times a lot
Humbiness ar tingling a 1 2 3
Fewding bt a 1 2 3
Wabblines inlegs a 1 2 3
Unable 1o relax a 1 2 3
Fear ol warsl happening a 1 2 3
Dy o lightheaded a 1 2 3
Hewr ! paunding £ radng a 1 2 3
Ursteady a i ] ]
Temified or afraid a 1 ) ]
Henaus a 1 2 3
Feeling of chaking Q 1 2 3
Hands fembling i 1 i El
Shaoy [ unsteady 0 i Z 3
Fear of lasing mniol Q 1 ki 3
Difficulty in beathing Q 1 2 |
Fear af dying Q 1 2 3
Scared i 1 ] E]
Indigestion Q 1 ] 3
Fairt { lightheaded Q 1 ki 3
Eace flushed i 1 F) 3
Hat F cold swieats a 1 2 3
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REKAPITULASI DATA

REKAP DATA

Post-test

Pre-test

Pekerjaan
orang tua

Tingkat
Pendidikan

Sekolah

Dasar

Usia

10

10

No
Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
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TABULASI KUESIONER

PRE-TEST

Kode

Skor

Total

21

27
42

26
25

19
42

26
31

42

21

49

47

35

45

48

44
39

42

45

44
42

33
41

34
47

46

50
34
41

44
39

Item Kuesioner

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

1

No.

Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26

27
28
29
30
31

32
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TABULASI KUESIONER

POST-TEST
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Test Statistics?®

OUTPUT SPSS

Kecemasan
post test -

Kecemasan pre

test

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

2.9994
.003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Kecemasan pre test

Frequency Percent Valid Percent
Valid  Cemas Ringan 3 9.5 9.5
Cemas Sedang 11 34.3 34.3
Cemas Berat 18 56.2 56.2
Total 32 100.0 100.0
Kecemasan post test
Frequency | Percent Valid Percent
Valid Cemas Ringan 17 53.1 53.1
Cemas Sedang 9 28.1 28.1
Cemas Berat 6 18.8 18.8
Total 32 100.0 100.0
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SURAT KETERANGAN

LAYAK ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Fadun Mamile No. 1Y Sunbesecs Kedu - 04135 Jowa T ~ Indoresis
Telp ONI3ST20909, Fan (9054 0941 50, websee: home Aol Ul stiade ae i e-muad hephatonie) i grmm | com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE"
Nomor- 000644/EC/KEPK/1/12/2023

Komite Etk Penclitian Keschatan Institut Tlmu Keschatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyck penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan telin
protokol berjudul

The Health Research Ethics Comnmuttee Institut Hmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled- Pengaruh  Murottal  Al-Wagiah  Dalam  Menurunkan  Tingkat  Kecemasan
Pre-Sirkumsisi Pada Anak Usia 7-12 Tahun Di Klinik Anindya Banyuwangi

Peneliti Utama - Dadang Rudiyanto
Principal Researcher :

Anggota Pencliti

Members of Researcher : Maulana Yusuf Efendi Dadang Rudiyonto Dadang RudiyantoDadong
RudivantoDadang Rudiyanto Dadang Rudiyanto Dadang Rudiyanto
Dadang Rudivanto Dadang Rudiyanto Dadang Rudivanto

Nama Institusi “HK STRADA INDONESIA

Name of Instinution

Dan telah menyetuju protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

o Ditetapkan di - Kediri
= 2] Specified in
Ty b Tanggal : 21 Desember 2023

i

Ketarangan.
Notes:
Persetujesn sk i Denaks s41sma sl 13hun Saak 1Engge (e han

This ethcal cesrance is effactive for one yesr fom the due dafe

Pada akdir perwiitan. leporen pelsksanasn peneitisn harus deerahkan ke Komisi B3k Peteitan Kesetatas

in e ovd of e progress and fnal ry repart 3hou be SLOMitied 0 the Moath Research Fihics Commites

JKa ada D atie) penyImpangan pr dan atey pepanjangan penelitan, Narus Mengaukan kembsl pentchonan Ligan ot
penaitian

¥ thae b @ty protocol modification or devishion and o exfension of Me shud)y e DIMCPH MESIROT i5 eQuired 10 bmit (he
approved

Ska ade kejadian sedus yang Bdek dingnken (KTD) harus segesa disporkan ke Komis: B3k Penglition Kesenstan

¥ theve sre Senous Adverse Evants (SAE] should be immedisdaly reporied 10 the Hesith Ressarch Ehcs Committes



PASCA SARJANA =~ mi——im-msmis

; S - 1 Farmasi
Program Magister Kesehatan (M.Kes) s - 1 Kesehatan Masyarakat

MARS, MKPK, MPPK,Epidemiologi, K3 S - 1 Adm. Rumah Sakit
i H izi i D - lll Radiologi

Institute of Health Sciences Gizi Masyarakat, Kesehatan Lingkungan,

Biostatistik Pembiayaan & Asuransi Kesehatan (Fakultas Keperawatan & Kebidanan)

. F2K
@ Program Magister Keperawatan (M.Kep) Profesi Ners
: : Kepemimpinan dan Manajemen Profesi Kebidanan

S - 1, Keperawatan

Keperawatan, Komunitas, Maternitas
D-NLD-IV, S 1, Kebid
NDONESIA yodksedh, jwe,andcGawat Daniat SEa

Program Pendidik K: tan M. K: hat

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentality-Good Placement of Preparation

Nomor :001262/11K-STRADA/2/2.2.4.2//03/2024
Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,

Pemilik Klinik Anindya Banyuwangi
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut IImu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Dadang Rudiyanto

NIM :2211A0657

Semester 3

Tempat Penelitian : Klinik Anindya Banyuwangi

Judul Penelitian : Pengaruh Murottal Al-Wagiah Dalam Menurunkan Tingkat

Kecemasan Pre-Sirkumsisi Pada Anak Usia 7-12 Tahun Di Klinik Anindya Banyuwangi

Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 18 Maret 2024
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
rﬁstltuﬁlmqi%gshatan STRADA Indonesia

Dr AdUstd Bian Ellina. S.Kep.Ns. M.Ke
NIDN: 0720088503

Tembusan :

1. Tidak perlu
2. Arsip

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
WWWsiTk-8Tragda:ae:r1d
@xstradaindonesia  FIK “STRADA" INDONESIA B2 official@iik-strada.ac.id




KLINIK ANINDVA

ot v’ﬂ" JI. Dcnpasar RT 01/ NW 02, Kclurahan Klarak, Kecamaran Kallpuro,
AV < Kabupalcn Banyuwang|
’ Kmlc Pos : 684 21

anpdg;a Telp. 0852 3058 5552 Email: [Lnill .anirlllva.Imliplio (i1!mail.com

Banyuwangi, 19 Maret 2024

Nomor 006/ KA/Srt.Per/111/2024 Kepada
Lampiran Yth. Dekan Fakultas Keperawatan &
Perihal PersetujuanljinPenelitian Kebidanan Institut llImu Kesehatan

STRADA Indonesia.

Di -
KEDIRI

MenindaklanjuH -surat dari Dekan f.akultas Keperawatan & Kebidanan n-stitut
lImu Kesehatan STRADA Indonesia Nemer: 001262/1IK-STRADA/2/2.2.4.2//03/2024

perihal permohonan ijin penelitian mahasiswa tersebut dibawah ini:

Nama : Dadang Rudiyanto
NIM : 2211A0657
Semester 3

Program Studi : S1 Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, kami -sampaikan kepada Dekan Fakultas
Keperawatan & Kebidanan Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia bahwa Klinik
Anindya tidak keberatan menerima mahasiswa tersebut melaksanakan kegiatan
penelitian sesuai dengan surat permohonan Saudara dengan syarat mengikuti peraturan

dan ketentuan yang berlaku di Klinik Anindya.

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Dipindai dengan CamScanner
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