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LAMPIRAN 
 

LAMPIRAN 1 
 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin  : 

Alamat : 
 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Murottal Al-Waqiah  dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Pre-Sirkumsisi Pada Anak Usia 7-12 

Tahun.” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek. 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul. 

5. Prosedur Penelitian. 
 

Dan mendapat kesempatan mengajukan pertanyan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/ tidak 

bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh 

kesadaran serta tanpa keterpaksaan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

..................., .....................20...... 

 

Peneliti, Responden, 

 

 

 
 

............................... ............................................ 

Saksi, 
 

 

 

 

............................................... 

*) Coret salah satu 
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Lampiran 2 SOP Intervensi mendengarkan Murrotal Al-Waqiah 

 

 
 

SOP 

 

MENDENGARKAN MURROTAL AL-WAQIAH 

 
 

Topik : Intervensi (mendengarkan murrotal Al-Waqiah) 

Sasaran : Pasien pre-sirkumsisi usia 7-12 tahun 

Tempat : Klinik Anindya Banyuwangi 

Waktu : 15 Menit 

 
A. Analisa Situasional 

 

1. Fasilitator : Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Kesehatan IIK STRADA Indonesia yang sedang melakukan 

penelitian dan dibantu oleh perawat. 

2. Peserta : Pasien pre-sirkumsisi usia 7-12 tahun dan keluarga yang 

bertanggung jawab. 

B. Tujuan Instruksional 
 

1. Tujuan Instruksional Umum 
 

Menurunkan tingkat kecemasan pasien pre-sirkumsisi 
 

2. Tujuan Instruksional khusus 

a. Menciptakan suasana kedamaian dan menghilangkan ketegangan. 

b. Mengurangi kegelisahan. 

c. Menurunkan kecemasan 
 

D. Alat- alat 

1. Mp3 Player 

2. Earphone (Headset) 

3. Murotal Al-Waqiah yang dilantunkan oleh Syech Mishary Rashid Alafasy 

 
E. Metode 

Mendengarkan murrotal Al-Waqiah yang dilantunkan oleh Syech Mishary 

Rashid Alafasy menggunakan Mp3 Player dan earphone. 
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F. KEGIATAN 
 

No Tahap Waktu Kegiatan Fasilitator Kegiatan Peserta 

1 Perkenalan 2 menit 1. Mengucapkan salam 

2. Menanyakan kabar 

3. Melakukan kontrak 

waktu 

4. Menyampaikan manfaat 

dan tujuan kegiatan 

1. Menjawab 

salam. 

2. Menjawab 

pertanyaan 

fasilitator 

2 Kegiatan 

inti 

12 

menit 

Memfasilitasi peserta untuk 

mendengarkan murrotal 

Surat Al-Waqiah melalui 

Mp3 

Mendengarkan 

murrotal Surat 

Al-Waqiah 

melalui Mp3 

3 Penutup 1 menit 1. Menanyakan perasaan 

peserta setelah 

mendengarkan murrotal. 

2. Mengucapkan 
terimakasih atas 
partisipasi perserta. 

3. Melakukan kontrak waktu 

dan mengucapkan 

salam. 

1. Menjawab 

pertanyaan 

2. Menjawab 

salam 



70 
 

 

Lampiran 3 Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI) 

 
 

Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI) 

 
Lembar ini diisi oleh peneliti 

 

JADWAL OPERASI 

(Diisi oleh peneliti) 

Jadwal khitan ditunda 

Jadwal khitan tidak ditunda 

(Diisi oleh responden) 

Inisial nama : 

Usia : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Berilah tanda (x) jika terdapat gejala yang terjadi kepada responden selama 

menunggu antrian atau jadwal khitan  (setiap  nomor boleh memilih lebih dari 

satu pilihan jawaban) 

 

No 

 

Aspek 
Tidak 

pernah 

Hampir 

tidak 
pernah 

Kadang- 

kadang 

 

Sering 

1 Jantung Berdebar     

2 Tubuh terasa panas/dingi     

3 Mudah tegang     

4 Merasa khawatir     

5 Otot tegang     

6 Keringat panas/dingin     

7 Sakit kepala     

8 Sesak napas     

9 Merasa bimbang     

10 Mulut kering     

11 Mudah gugup     

12 Sulit konsentrasi     

13 Limbung (tidak seimbang)     

14 Susah tidur     

15 Kaki lemas     

16 Penglihatan kabur     

17 Mudah lupa     

18 Dada sakit     

19 Mual     

20 Mudah gelisah     

21 Sakit perut     
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Lampiran 4 Skala Kecemasan Beck Anxiety Inventory (BAI) Versi Original 
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REKAPITULASI DATA 
 

 
 

No 

Resp 

REKAP DATA 

 
Usia 

Tingkat 

Pendidikan 

Sekolah 
Dasar 

 

Pekerjaan 

orang tua 

 
Pre-test 

 
Post-test 

1 7 2 1 3 3 

2 8 2 1 2 3 

3 7 2 1 1 2 

4 9 3 3 2 3 

5 10 4 1 2 3 

6 9 3 1 3 3 

7 8 2 3 1 2 

8 8 2 1 2 3 

9 8 2 1 2 2 

10 8 2 3 1 2 

11 7 2 1 3 3 

12 8 2 1 1 1 

13 6 1 3 1 1 

14 6 1 1 2 3 

15 6 1 3 1 3 

16 6 1 1 1 1 

17 6 1 3 1 1 

18 7 1 1 2 3 

19 9 3 1 1 1 

20 9 3 2 1 2 

21 10 4 3 1 3 

22 8 2 2 1 1 

23 8 2 3 2 3 

24 8 2 3 1 2 

25 7 2 3 2 3 

26 7 1 1 1 2 

27 7 1 2 1 3 

28 9 3 3 1 2 

29 8 2 3 2 3 

30 9 3 3 1 3 

31 7 1 3 1 2 

32 7 1 3 2 3 
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TABULASI KUESIONER 

PRE-TEST 

 

 

No. 
Resp 

Item Kuesioner Skor 
Total 

 

Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 3 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 2 1 21 3 

2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 0 1 1 0 1 0 1 3 1 27 2 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 3 1 42 1 

4 3 1 2 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 2 3 1 26 2 

5 2 2 3 3 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 3 1 25 2 

6 2 1 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 19 3 

7 3 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 3 3 1 3 1 2 2 3 1 42 1 

8 2 2 2 2 2 1 3 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 3 1 26 2 

9 3 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 3 3 1 3 2 2 3 1 31 2 

10 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 3 2 42 1 

11 3 2 3 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 3 1 21 3 

12 3 1 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 49 1 

13 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 47 1 

14 3 0 3 2 3 2 3 3 0 0 0 1 0 0 2 2 3 2 3 2 1 35 2 

15 2 0 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 1 45 1 

16 3 0 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 48 1 

17 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 1 3 2 3 1 44 1 

18 2 2 3 3 1 2 3 2 0 0 0 1 0 0 3 3 3 3 3 3 2 39 1 

19 3 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 3 42 1 

20 3 2 2 3 2 3 1 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 1 3 3 3 45 1 

21 3 1 3 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 3 2 44 1 

22 3 2 2 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 42 1 

23 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 0 0 0 1 0 0 2 2 2 1 33 2 

24 3 1 2 2 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 3 1 1 3 1 41 1 

25 2 0 3 2 3 3 3 2 3 2 2 0 0 0 1 0 0 2 2 3 1 34 2 

26 3 1 3 3 2 2 3 0 3 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 47 1 

27 2 1 3 3 2 3 2 0 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 2 46 1 

28 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 50 1 

29 3 1 3 3 2 3 1 1 3 0 0 0 1 0 0 3 2 1 2 3 2 34 2 

30 3 2 2 3 2 2 1 1 2 3 0 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 41 1 

31 2 0 3 3 1 3 1 1 3 2 0 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 44 1 

32 3 1 3 3 2 2 2 0 0 0 1 0 0 3 3 3 3 3 3 3 1 39 1 
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TABULASI KUESIONER 

POST-TEST 

No. 
Resp 

Item Kuesioner Skor 
Total 

Kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 3 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 2 1 21 3 

2 2 1 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 1 20 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 3 1 30 2 

4 3 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 12 3 

5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 1 1 3 1 14 3 

6 2 1 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3 1 19 3 

7 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 3 1 3 1 2 2 3 1 28 2 

8 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 12 3 

9 3 2 2 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 3 3 1 3 2 2 3 1 31 2 

10 3 1 2 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 1 3 2 25 2 

11 3 2 3 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 3 1 21 3 

12 3 1 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 49 1 

13 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 2 1 47 1 

14 3 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 2 1 21 3 

15 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 2 3 1 13 3 

16 3 0 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 48 1 

17 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 1 3 2 3 1 44 1 

18 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 2 14 3 

19 3 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 2 3 3 42 1 

20 3 2 2 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 3 3 3 30 2 

21 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 2 2 3 2 19 3 

22 3 2 2 3 2 3 1 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 42 1 

23 2 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2 2 2 1 20 3 

24 3 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 1 1 3 1 25 2 

25 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 2 3 1 14 3 

26 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 1 29 2 

27 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 10 3 

28 3 2 3 3 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 3 1 32 2 

29 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 3 2 16 3 

30 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 1 2 3 2 1 19 3 

31 2 0 3 3 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 3 2 3 2 28 2 

32 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 3 3 3 3 3 3 1 28 2 
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OUTPUT SPSS 
 

 

 
 

Test Statisticsa  

 
Kecemasan 

post test - 

Kecemasan pre 

test  

Z  2.999b  

Asymp. Sig. (2-tailed)  .003  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks.  

 
Kecemasan pre test  

 
Frequency  Percent  Valid Percent  

Valid  Cemas Ringan  3  9.5  9.5  

 Cemas Sedang  11  34.3  34.3  

 Cemas Berat  18  56.2  56.2  

 Total  32  100.0  100.0  

         

 
 

Kecemasan post test 

 
Frequency  Percent  Valid Percent  

Valid  Cemas Ringan  17  53.1  53.1  

 Cemas Sedang  9  28.1  28.1  

 Cemas Berat  6  18.8  18.8  

 Total  32  100.0  100.0  
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DOKUMENTASI PENGUMPULAN DATA 
 

 

 

 



78 
 

 

SURAT KETERANGAN 

LAYAK ETIK 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nomor : 001262/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//03/2024 

Lampiran : - 

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian 

 
 

Kepada Yth, 

Pemilik Klinik Anindya Banyuwangi 

Di Tempat 

 
Dengan Hormat, 

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk 

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini : 

Nama : Dadang Rudiyanto 

NIM : 2211A0657 

Semester 3 

Tempat Penelitian : Klinik Anindya Banyuwangi 

Judul Penelitian : Pengaruh Murottal Al-Waqiah Dalam Menurunkan Tingkat 

Kecemasan Pre-Sirkumsisi Pada Anak Usia 7-12 Tahun Di Klinik Anindya Banyuwangi 

Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih. 

 
 

Kediri, 18 Maret 2024 

Fakultas Keperawatan & Kebidanan 

Institut Ilmu Keshatan STRADA Indonesia 

Dekan 

 

 

 Dr. Agusta Dian Ellina, S.Kep.Ns, M.Kep 

NIDN: 0720088503 
 

Tembusan : 

1. Tidak perlu 

2. Arsip 
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KLINIK ANINDVA 
JI. Dcnpasar RT 01 / nw 02, Kclurahan Klarak, Kecamaran Kallpuro, 

Kabupalcn Banyuwangl 

Kmlc Pos : 684 21 

Telp. 0852 3058 5552 Email: l1llnill .anir11lya.lmli p11ro  (11l1!ma il.com 

 

 

Banyuwangi, 19 Maret 2024 
 

Nomor 

Lampiran 

Perihal 

006/ KA/Srt.Per/III/2024 

 
Persetujuan ljin Penelitian 

Kepada 

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan & 

Kebidanan lnstitut llmu Kesehatan 

STRADA Indonesia. 
 

Di - 

KEDIRI 
 
 

 

MenindaklanjuH -surat dari Dekan  f.akultas Keperawatan  & Kebidanan  n-stitut 

llmu Kesehatan STRADA Indonesia Nemer: 001262/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//03/2024 

perihal permohonan ijin penelitian mahasiswa tersebut dibawah ini: 

Nama : Dadang Rudiyanto 

NIM 

Semester 

: 2211A0657 

: 3 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Sehubungan  dengan  hal  tersebut  diatas,  kami  -sampaikan kepada  Dekan  Fakultas 

Keperawatan & Kebidanan lnstitut llmu Kesehatan STRADA Indonesia bahwa Klinik 

Anindya tidak keberatan menerima mahasiswa tersebut melaksanakan kegiatan 

penelitian sesuai dengan surat permohonan Saudara dengan syarat mengikuti peraturan 

dan ketentuan yang berlaku di Klinik Anindya. 

 
Demikian kami sampaikan atas perhatiannya diucapkan terimakasih. 
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