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LAMPIRAN – LAMPIRAN  

 Lampiran 1.  

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth : 

............................................................. 

Ditempat, 

 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Universitas Strada Indonesia.  

Nama   : Anisa Septiningtiyas  

NIM   : 2011B0002 

 Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Penerapan SPAB 

(Satuan Pendidik Aman Bencana) Dengan Metode Roleplay Terhadap 

Pengetahuan dan Kesiapsiagaan Bencana Pada Anak (PMR) Palang Merah 

Remaja SMPN 1 Kota Kediri”, saya berharap waktu dan kesediaan saudara 

sebagai responden.  

 Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telak disediakan. Atas 

kesediaan saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih.  

 

Kediri, 15 Juni 2024 

Hormat Saya 

 

 

 

Anisa Septiningtiyas 

NIM. 2011B0002 
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Lampiran 2. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Penerapan SPAB (Satuan 

Pendidik Aman Bencana) Dengan Metode Roleplay Terhadap Pengetahuan 

dan Kesiapsiagaan Bencana Pada Anak (PMR) Palang Merah Remaja SMPN 

1 Kota Kediri”, dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi 

responden dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri 

untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian saya boleh 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila 

penelitian telah selesai semua data milik responden akan di musnahkan. Jika 

saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan ini. 

 

 

Peneliti  

 

 

 

(Anisa Septiningtiyas) 

Kediri, 15 Juni 2024 

Responden  

 

 

 

(..............................................) 
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Lampiran 3 

KISI KISI KUESIONER  

 

PENERAPAN SPAB (SATUAN PENDIDIK AMAN BENCANA) DENGAN 

METODE ROLEPLAY TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KESIAPSIAGAAN BENCANA PADA ANAK (PMR) PALANG MERAH 

REMAJA  SMPN 1 KOTA KEDIRI 

No Parameter Materi soal Nomor Soal Jumlah 

Soal 

1. Definisi bencana  Gempa bumi adalah 

guncangan di permukaan 

bumi yang disebabkan oleh 

adanya pelepasan energi 

secara tiba-tiba 

1 1 

2. Masalah bencana di 

Indonesia 

Indonesia merupakan Negara 

yang rentan mengalami 

gempa bumi, karena letak 

geografis Indonesia berada 

pada jalur bertemunya 3 

lempeng tektonik utama di 

dunia. 

2 1 

3. Penyebab bencana 

terjadi  

1. Gempa tektonik 

terjadi akibat proses 

pergerakan kulit bumi. 

2. Aktivitas gunung api 

menyebabkan gempa 

bumi 

3. Ledakan nuklir dapat 

menyebabkan gempa 

bumi. 

2,4,5 3 

4. Tanda tanda bencana  Getaran dirasakan sangat kuat 

dan menimbulkan kerusakan 

hebat 

17 1 

5. Hal hal yang bisa 

dilakukan sebelum 

bencana  

1. Sebelum terjadi 

gempa, saya membuat 

jalur evakuasi apabila 

belum tersedia 

2. Sebelum terjadi 

gempa, saya tidak 
perlu menghafalkan 

letak pintu keluar. 

3. Sebelum terjadi 

gempa, saya 

6,7,8,9,10 5 
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merekatkan rak buku 

pada dinding. 

4. Sebelum terjadi 

gempa, saya 

mengecek kekuatan 

benda yang 

tergantung. 

5. Sebelum terjadi 

gempa, saya 

menyiapkan tas siaga 

6 Hal hal yang 

dilakukan ketika 

terjadi bencana  

1. Jika terjadi gempa di 

dalam ruangan, saya 

segera menjauhi 

almari 

2. Jika terjadi gempa di 

dalam ruangan, saya 

melindungi kepala 

dengan tangan. 

3. Jika terjadi gempa di 

dalam ruangan, saya 

berlindung dibawah 

meja. 

4. Jika terjadi gempa di 

dalam ruangan, saya 

berlindung dekat kaca. 

5. Jika terjadi gempa di 

dalam ruangan, saya 

melidungi orang yang 

paling lemah. 

6. Jika terjadi gempa di 

dalam sekolah, saya 

segera keluar gedung. 

7. Jika terjadi gempa di 

dalam sekolah, saya 

mengikuti jalur 

evakuasi 

8. Jika terjadi gempa di 

dalam sekolah, segera 

kumpul di titik 

evakuasi. 

9. Jika terjadi gempa di 

dalam sekolah, saya 

menggunakan tangga 

berjalan 

10. Jika terjadi gempa di 

luar sekolah, saya 

menghindari retakan 

tanah. 

11,12,13,14,15 

16,18,19,20,21, 

22,23,24,25 

14 
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11. Jika terjadi gempa di 

luar sekolah, saya lari 

ke kelas untuk 

mengambil barang 

saya dan kembali 

keluar jika sudah 

selesai 

12. Jika terjadi gempa 

diluar gedung, saya 

berlindung di bawah 

pohon. 

13. Jika terjadi gempa di 

luar gedung, saya 

berlindung di bawah 

gedung 

14. Jika terjadi gempa di 

luar gedung, saya 

menghindari tiang 

listrik. 
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Lampiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN  

 

PENERAPAN SPAB (SATUAN PENDIDIK AMAN BENCANA) DENGAN 

METODE ROLEPLAY TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KESIAPSIAGAAN BENCANA PADA ANAK (PMR) PALANG MERAH 

REMAJA SMPN 1 KOTA KEDIRI 

 

 

Petunjuk pengisian :  

1. Isilah data sesuai dengan realita/kenyataan pada responden  

2. Isilah pertanyaan dengan tanda (x) untuk jawaban yang anda anggap 

benar. 

3. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas, anda dapat bertanya pada 

peneliti. 

 

A. DATA UMUM  

1. Nama responden   : ....................................... (Disini peneliti) 

2. Umur   : ............... tahun  

3. Jenis Kelamin  :  

       Laki laki                      Perempuan  

4. Apakah pernah melakukan pertolongan korban bencana :  

        Ya                               Tidak 

 

Note : Centang yang benar pada kotak () 

 

B. VARIABEL INDEPENDEN  

SOP Manajemen bencana (Terlampir) 
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C. VARIABEL DEPENDEN  

1. Kuesioner pengetahuan bencana  

Pertanyaan dibawah akan di ubah menjadi google form. Jawablah 

pernyataan dan pertanyyan dibawah ini dengan memberikan tanda () 

pada jawaban yang menurut anda benar.  

 

1. Pengetahuan Kesiapsiagaan Bencana Gempa Bumi. 

No Pertanyaan  Ya Tidak 

1. Gempa bumi adalah guncangan 

di permukaan bumi yang 

disebabkan oleh adanya 

pelepasan energi secara tiba-

tiba 

:   

2. Gempa tektonik terjadi akibat 

proses pergerakan kulit bumi. 

:   

3. Indonesia merupakan Negara 

yang rentan mengalami gempa 

bumi, karena letak geografis 

Indonesia berada pada jalur 

bertemunya 3 lempeng tektonik 

utama di dunia. 

:   

4. Aktivitas gunung api 

menyebabkan gempa bumi 

:   

5. Ledakan nuklir dapat 

menyebabkan gempa bumi. 

:   

6. Sebelum terjadi gempa, saya 

membuat jalur evakuasi apabila 

belum tersedia 

:   

7. Sebelum terjadi gempa, saya 

tidak perlu menghafalkan letak 

pintu keluar. 

:   

8. Sebelum terjadi gempa, saya 

merekatkan rak buku pada 

dinding. 

:   

9. Sebelum terjadi gempa, saya 

mengecek kekuatan benda 

yang tergantung. 

:   

10. Sebelum terjadi gempa, saya 

menyiapkan tas siaga 

:   

11. Jika terjadi gempa di dalam 

ruangan, saya segera menjauhi 

kaca, almari 

:   

12. Jika terjadi gempa di dalam 

ruangan, saya melindungi 

kepala dengan tangan. 

:   
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13. Jika terjadi gempa di dalam 

ruangan, saya berlindung 

dibawah meja. 

:   

14. Jika terjadi gempa di dalam 

ruangan, saya berlindung dekat 

kaca. 

:   

15. Jika terjadi gempa di dalam 

ruangan, saya melidungi orang 

yang paling lemah. 

:   

16. Jika terjadi gempa di dalam 

mall, saya segera keluar 

gedung. 

:   

17. Jika terjadi gempa di dalam 

mall, saya segera turun 

menggunakan lift 

:   

18. Jika terjadi gempa di dalam 

mall, saya mengikuti jalur 

evakuasi 

:   

19. Jika terjadi gempa di dalam 

mall, segera kumpul di titik 

evakuasi. 

:   

20. Jika terjadi gempa di dalam 

mall, saya menggunakan 

tangga berjalan 

:   

21. Jika terjadi gempa di luar 

rumah, saya menghindari 

retakan tanah. 

:   

22. Jika terjadi gempa di luar 

rumah, saya lari ke daerah 

lapang. 

:   

23. Jika terjadi gempa diluar 

gedung, saya berlindung di 

bawah pohon. 

:   

24. Jika terjadi gempa di luar 

gedung, saya berlindung di 

bawah gedung 

:   

25. Jika terjadi gempa di luar 

gedung, saya menghindari 

tiang listrik. 

:   
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Lampiran 7. 

SUMMARY EXECUTIVE  

Judul  : Penerapan SPAB (Satuan Pendidik Aman 

Bencana) Dengan Metode Roleplay 

Terhadap Pengetahuan Dan Kesiapsiagaan 

Bencana Pada Anak (PMR) Palang Merah 

Remaja SMPN 1 KOTA KEDIRI 

Waktu Pengambilan Data : 1. 25 Oktober 2023 di BPBD Kota Kediri  

2. 05 November 2023 di PMR SMPN 1 

Kota Kediri 

3. 21 Mei 2023 pengambilan data di 

seluruh SMP Negeri yang ada di Kota 

Kediri 

Instansi yang terlibat : SMPN 1 Kota Kediri   

Kontribusi Keilmuan  :  Keterlibatan sekolah tentang agen tanggab 

bencana di lingkup sekolah supaya bisa 

lebih mandiri sebelum pertolongan datang 

supaya bisa mengurangi korban bencana, 

anak anak menjadi lebih tanggab dan tidak 

bingung lagi ketika dihadapkan dengan 

bencana. 

Hambatan Peneliti  : Skala yang cukup besar hingga 

menyebabkan perlu banyak persiapan dan 

kontribusi dari banyak sektor. 

Kelemahan Peneliti  : - 

Jurnal Tujuan Publikasi : Jurnal Nasional  
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Lampiran 8 

IDENTITAS PENELITI  

1 Nama  : Anisa Septiningtiyas  

2 NIM : 2011B0002 

3 Tanggal Lahir  : Kediri, 22 September 2001 

4 No. HP : 087870558745 (Wa) / 081233476613 (Tlp) 

5 Alamat Email : nanisasepti@gmail.com 

6 Status Perkawinan  : Lajang 

7 Alamat Rumah  : Jl. Mayor Bismo, 319, Kel. Semampir, Kota 

Kediri 

8 Alamat Instansi / 

Pekerjaan  

: - 

9 Riwayat Pendidikan  : 1. SDN Semampir 4 Kota Kediri  

2. PMR MADYA Gampengrejo Kab. 

Kediri 

3. SMK Muhammadiyah 1 Kota Kediri 

10 Riwayat Pekerjaan  : 1. Asisten perawat  

2. Homecare   

11 Riwayat Organisasi : 1. Hizbul Wathan  

2. PMR SMK Muhammadiyah 1 Kota 

Kediri  

3. Komando Kesiapsiagaan Muda 

Muhammadiyah 

4. BEM STRADA  

5. UKM Korps Sukarela  

6. Ikatan Mahasiswa Muhammadiyah 

7. Karang Taruna Kelurahan 

Semampir 

8. Forum Relawan Kota Kediri  

9. Masyarakat Relawan Indonesia  

10. Komite Nasional Pemuda Indonesia 

mailto:nanisasepti@gmail.com
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12 Pelatihan yang pernah di 

ikuti  

: 1. Pelatihan Korps Sukarela  

2. Pelatihan Pelatihan Pertama tingkat 

dasar  

3. Pelatihan desain grafis  

4. Simulasi tanggab bencana PMI Kota 

Kediri  

5. Simulasi Bencana BPBD Kota 

Kediri  

13 MOTTO : 1. Bangun personal branding yang baik 

dan kuat dengan jangan mudah 

menyerah, mandiri, berani dalam 

segala hal, mau mencoba hal baru, 

tekun, tidak patah semangat, kuat 

mental dan rasionalkan fikiran   

2. Saya dilahirkan dari keluarga yang 

berpendidikan SMP dan tidak 

lengkap. Saya yakin dengan apa yang 

saya lakukan saya bisa menjunjung 

tinggi derajat keluarga saya.  

3. Berbuatlah baik pada sesama 

masyarakat jika kamu di butuhkan. 

Jika orang lain baik, aku akan bisa 

lebih baik. 

4. Dsb. Masih banyak motto dalam 

hidup saya. Karena setiap langkah 

yang saya ambil mengandung motto 

hidup tersendiri. 
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Lampiran 9. 

LEMBAR KONSULTASI  
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Lampiran 10. 

SURATPENGAMBILAN DATA AWAL  
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Lampiran 11. Surat Balasan  
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Lampiran 12. Kronologi bencana  

KRONOLOGI ROLEPLAY KESIAPSIAGAAN BENCANA  

Prosedur tetap kedaruratan sekolah – sebelum kejadian  

SIAPA APA KAPAN DIMANA 

Satpam  Segera 

membunyikan 

sistem peringatan 

dini yang telah 

disepakati (Bel 

Sekolah).  

≤ 5 menit 

pertama  

1. Di Ruang Guru 

hingga terdengar ke 

seluruh bagian 

sekolah. 

2. Di seluruh wilayah 

sekolah hingga 

didengar/diketahui 

oleh semua  

 

Memberi aba-aba 

siswa dan seluruh 

tendik, guru dll 

untuk keluar 

sekolah dan 

menyelamatkan 

diri dengan 

kumpul di titik 

kumpul 

Satpam  Mematikan 
sumber gas dan 
aliran listrik. 

1. Kantin dan meteran 

listrik  

2. Setiap ruang kelas 

dan ruangan  

PMR SMPN 

1 Kediri  

Membawa alat 
pertolongan 
pertama, dan 
memakai APD, 
dan siap membantu 
proses evakuasi 
membantu siswa 
lainya. 
 
Mengkoordinir 
setiap kelas untuk 
mengikuti aba aba 
dengen cepat dan 
tepat  

 Kelas  

Siswa Tetap tenang, 

segera keluar 

dengan melindungi 

kepala sampai 

belakang kepala 

atau bersembunyi 

di bawah meja, 

melindungi kepala 

setelah mendengar 

peringatan dini dan 

 



 

114 
 

menunggu 

peringatan 

untuk menuju 

tempat evakuasi. 

Penjaga 

sekolah / 

Guru / Siswa 

Tetap di Sekolah 

hingga ada aba-

aba dari   Kepala 

Sekolah 

Hingga tanda-

tanda dan 

badai reda 

Di seluruh kelas dan 

ruangan 

 

Prosdur Tetap kesiapsiagaan sekolah – Saat kejadian  

SIAPA APA KAPAN DIMANA 

PMR  Segera 

menyelamatkan diri 

dan memberikan 

aba-aba kepada 

siswa pada saat 

badai untuk segera 

masuk ke dalam 

kelas masing-

masing 

bersembunyi di 

kolong meja. 

≤ 5 menit 

kedua 

Evaluasi 

ke ruang 

kelas 

Menutup jendela dan 

pintu. 

Ruang 

kelas 
Memastikan 

bahwa anak telah 

bersembunyi 

dengan benar dan 

jumlahnya sesuai 

jumlah 
kehadiran hari tersebut. 

Menunggu 

peringatan untuk 

keluar kelas 

menuju Tempat 

Evakuasi 

PMR  Membantu 

evakuasi dengan 

cara memberikan 

intruksi kepada 

siswa lainya, dan 

memastikan 

dengan benar 

bahwasanya tidak 

ada temen  
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Lampiran 13. Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 14. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyerahan surat izin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inform consent dengan responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan penjelasan pada responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

FGD Kajian Resiko Bencana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observasi kesiapsiagaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Bersama  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian ucapan terimakasih kepada 

responden dan lahan 
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Lampiran 15. Master Sheet  

Rekapitulasi data umum hasil penelitian  

 Data Umum Data Khusus 

No Usia Jenis Kelamin Apakah pernah melakukan 

pertolongan korban bencana 

Pengetahuan 

Pre test 

Kesiapsiagaan 

pre test 

Pengetahuan 

post test 

Kesiapsiagaan 

post test 

1. 1 1 2 3 4 3 4 

2. 1 2 2 3 2 3 4 

3. 1 2 2 3 4 3 4 

4. 1 2 2 3 3 3 4 

5. 1 2 2 3 3 3 4 

6. 1 2 2 2 1 3 4 

7. 1 2 2 3 1 3 3 

8. 2 2 2 3 2 3 4 

9. 1 1 2 3 4 3 4 

10. 1 2 2 2 1 3 4 

11. 1 2 2 3 3 3 4 

12. 1 2 2 3 2 3 4 

13. 2 1 2 3 3 3 4 

14. 1 2 2 3 3 3 3 

15. 1 2 2 3 1 3 4 

16. 1 2 2 3 2 3 3 

17. 2 2 2 3 2 3 4 

18. 1 2 2 3 2 3 3 

19. 1 2 2 3 2 3 3 
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20. 1 2 2 3 4 3 3 

21. 1 2 2 3 2 3 3 

22. 1 2 2 3 2 3 3 

23. 1 2 2 3 4 3 3 

24. 1 2 2 3 3 3 3 

25. 1 2 2 3 3 3 3 

26. 1 2 2 3 4 3 3 

27. 2 2 2 3 4 3 3 

28. 1 2 2 3 2 3 3 

29. 1 2 2 1 1 3 3 

30. 1 2 2 1 1 3 3 

31. 1 2 2 3 2 3 3 

32. 1 2 2 3 3 3 3 

33. 1 2 2 3 4 3 3 

34. 1 2 2 3 4 3 3 

35. 1 1 2 3 3 3 3 

36. 1 2 2 2 1 3 3 

37. 1 2 2 2 1 3 3 

38. 2 2 2 3 3 3 4 

39. 2 2 2 3 4 3 4 

40. 1 2 2 2 1 3 3 

41. 1 2 2 2 1 3 3 

42. 2 2 2 3 2 3 4 

43. 1 2 2 3 3 3 3 

44. 1 1 2 3 4 3 3 
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Lampiran 16. Hasil SPSS 

Hasil SPSS 

Usia Frequency Percent 

13 Tahun 14 32 % 

14 Tahun 22 50 % 

15 Tahun 8 18 % 

Total 44 100 % 

 

Jenis Kelamin  Frequency Percent 

Laki laki  : 8  18 % 

Perempuan : 36 82 % 

TOTAL : 44 Orang 100 % 
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   Kesiapsiagaan 

Total 

   

Tidak Siap 

Kurang 

Siap Siap 

Sangat 

Siap 

Pengetahuan Kurang Count 2 0 0 0 2 

Expected Count .5 .5 .5 .5 2.0 

% within 

Pengetahuan 
100.0% .0% .0% .0% 100.0% 

% within 

Kesiapsiagaan 
20.0% .0% .0% .0% 4.5% 

% of Total 4.5% .0% .0% .0% 4.5% 

Cukup Count 6 0 0 0 6 

Expected Count 1.4 1.6 1.5 1.5 6.0 

% within 

Pengetahuan 
100.0% .0% .0% .0% 100.0% 

% within 

Kesiapsiagaan 
60.0% .0% .0% .0% 13.6% 

% of Total 13.6% .0% .0% .0% 13.6% 

Baik Count 2 12 11 11 36 

Expected Count 8.2 9.8 9.0 9.0 36.0 

% within 

Pengetahuan 
5.6% 33.3% 30.6% 30.6% 100.0% 

% within 

Kesiapsiagaan 
20.0% 100.0% 100.0% 100.0% 81.8% 

% of Total 4.5% 27.3% 25.0% 25.0% 81.8% 

Total Count 10 12 11 11 44 

Expected Count 10.0 12.0 11.0 11.0 44.0 

% within 

Pengetahuan 
22.7% 27.3% 25.0% 25.0% 100.0% 

% within 

Kesiapsiagaan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.7% 27.3% 25.0% 25.0% 100.0% 
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Pengetahuan dan Kesiapsiagaan  

   Kesiapsiagaan  

Total    Siap Sangat Siap 

Pengetahuan Baik Count 17 27 44 

Expected Count 17.0 27.0 44.0 

% within Pengetahuan 38.6% 61.4% 100.0% 

% within Kesiapsiagaan  100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.6% 61.4% 100.0% 

Total Count 17 27 44 

Expected Count 17.0 27.0 44.0 

% within Pengetahuan 38.6% 61.4% 100.0% 

% within Kesiapsiagaan  100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 38.6% 61.4% 100.0% 

 

Test Statisticsb 

 Posttest - Pretest 

Z -3.557a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Test Statisticsb 

 Posttest - Pretest 

Z -5.156a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Religiusitas Mean 89.73 .419 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 88.88  

Upper Bound 90.57  

5% Trimmed Mean 89.92  

Median 92.00  

Variance 7.738  

Std. Deviation 2.782  

Minimum 84  

Maximum 92  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness -.832 .357 

Kurtosis -.473 .702 

Agresifitas Mean 3.61 .074 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 3.46  

Upper Bound 3.76  

5% Trimmed Mean 3.63  

Median 4.00  

Variance .243  

Std. Deviation .493  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -.483 .357 

Kurtosis -1.853 .702 

 


