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LAMPIRAN  

Lampiran 1 Formulir Persetujuan 

 

FORMULIR  PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Code Responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan Terakhir : 

Saya setuju untk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, 

dimana: 

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya 

memahami sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya: tujuan, 

metode, teknik, prosedur, penguji dan manfaat penelitian. 

2. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan 

informasi atas: pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan. 

3. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya 

diketahui oleh peneliti dan tidak akan mengungkapkan kepada pihak lain 

manapun. 

4. Saya memahami bahwa saya bebas menarik diri dari ambil bagian dalam 

penelitian ini setiap saat. 

 

Dan setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh kesadaran 

akan menjadi respon penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan seharusnya tanpa tekanan dai pihak 

manapun. 

Kediri,. .......................... 2024 

 

 

 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

Luvi Susiana 

2011B0005 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR  PERSETUJUAN MENJADI  RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai ñpengaruh konsumsi pisang 

kepok(musa paradisiaca formatypica) Terhadap Penurunan Intensitas Mual 

Muntah Pada Ibu Gravida Trimester I Di Desa Gelaman Kecamatan arjasa 

Kabupaten Sumenepò,dengan ini saya telah menyetujui untuk berperan menjadi 

responden dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri 

untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian saya boleh 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah datadan apabila 

penelitian telah selesai semua data milik rsponden akan di musnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Kediri, .......................... 2024 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Luvi Susiana) ( ......................................... ) 
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Lampiran 3 Lembar SOP 

SOP(Standar Operasional prosedur) 

Pengaruh Konsumsi Pisang Kepok ( Musa Paradisiaca 

Formatypica) Terhadap Penurunan Intensitas Mual  Muntah 

Pada Ibu Gravida Trimester1 di Posyandu Desa Gelaman 
 

Dasar teori Penanganan mual muntah dapat dilakukan terapi farmakologi dan 

non farmakologi. Terapi farmakalogi salah satunya menggunakan 

pirodoksin (Vitamin B6) yang mengatasi mual muntah pada 

kehamilan. Salah satu terapi non farmakologis untuk mengurangi 

mual dan muntah adalah dengan mengkonsumsi pisang kepok 

karena mengandung vitamin B6. (Ehiowemwenguan et al, dalam 
Ratih & Qomariah, 2017). 

Indikasi 1. Dapat sebagai oralit alami 
2. Mengurangi mual muntah 
3. Meningkatkan nafsu makan 

Tujuan 1. Sebagai acuan pemberian pisang kepok pada ibu gravida 

denganmual muntah 
2. Mengurangi rasa Mual muntah 
3. Menghasilkan kualitas istirahat dan dapat menjalani aktivitas 

manfaat Untuk mengurangi rasa mual muntah pada ibu gravida trimester 
I 

Referensi 1. Ratih & Qomariah (2017), Kandungan Vitamin B6 Pada 

Pisang Kepok: Alternatif Mengatasi Mual Muntah Pada Ibu 

Hamil. 

2. Ratih & Qomariah (2017), Efektifitas Konsumsi Buah 

Pisang Terhadap Emesis Gravidarum Trimester I Di 

Kabupaten Kampar Tahun 2017 

Persiapan 
Alat,bahan 
dantempat 

Alat : 

1. Pisau 

2. Piring 

Bahan 

Pisang kepok 

Langkah a. Sapa ibu dan berikan penjelasan yang akan dilakukan. 

b. Amati tingkat tenaga, emosi, dan postur ibu selama 

kunjungan 

c. Menanyakan ibu dan keluarga apakah setuju menjadi 

responden 

d. Memberikan lembar persetujuan sebagai responden untuk 

ditanda tangani 

e. Menilai Intensitas mual muntah menggunakan lembar 

kuesioner 

f. Kontrak waktu dengan ibu untuk memberikan pisang kepok 
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 Pembuatan pisang kepok rebus : 

a. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

b. Pilih pisang kepok dengan kematangan yang pas dan 

bagus (tidak ada hewan yang memakan) 

c. Cuci bersih pisang 

d. Siapkan air sebanyak 200 ml 

e. Rebus pisang selama 40 menit 

f. Tiriskan pisang yang sudah direbus 

g. Dalam setiap hari nya 

 Penyajian pisang kepok rebus: 

a. Petugas mencuci tangan dengan 6 langkah 

b. Siapkan pengemas yang sudah dibersihkan 

c. Petugas memakai sarung tangan 

d. Pisang dikupas kulitnya 

e. Pisang di pilih yang bagus 

f. Pisang dikemas dan diberikan garpu plastic 

 Pendistribusian pisang kepok rebus : 

a. Siapkan pisang kepok yang sudah dikemas 

b.  Pisang kepok rebus dalam keadaan hangat diberikan 

keseluruh responden oleh peneliti 

c. Pisang kepok dikonsumsi pada ibu hamil 3x sehari setiap( 

jam yaitu dam akan dikonsumsi pada pukul 08.00 WIB, 

13.00 WIB dan 18.00 WIB selama 7 hari 

d. Pisang akan diberikan dan dikonsumsi oleh responden 

selama 7 hari dan di rebus selama 40 menit 

 Penilaian intensitas mual dan muntah : 

a. lembar kuesioner 24 jam 

b. Penilaian dihitung dari pukul 08.00 WIB hari pertama 

hingga 08.00 WIB hari kedua kemudian akan dinilai 

seperti ini pada hari-hari selanjutnya 

c. Penilaian akan dilakukan oleh peneliti menggunakan 

lembar kuesioner 24 jam kemudian dicatat pada lembar 

Kuesioner 

Pratiwi, N. (2021). 
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Lampiran 4 kuesioner PUQE 

LEMBAR  OBSERVASI 

PENGARUH KONSUMSI PISANG KEPOK(MUSA PARADISIACA 

FORMATYPICA) TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS MUAL 

MUNTAH  PADA IBU GRAVIDA  TRIMESTER  I  DI  DESA GELAMAN 

KECAMATAN ARJASA KABUPATEN SUMENEP  

Kode Responden : éé 

A. Data Umum 

 

Usia  < 20 tahun Riwayat kehamilan 

30-35 tahun Primigravida 

 >35 tahun Multigravida 

Pendidikan  SD 

 SMP 

 SMA 

Kuliah 

Pekerjaan  PNS 

Swasta 

wirausaha 

IRT 

Dan lain lainéé.. 

 

 

Kehamilané......... minggu 
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B. Pertanyaan 

Petunjuk: 

Pilihlah dan lingkari pada setiap jawaban yang sesuai dengan keadaan pada 

saat ini 

LEMBAR OBRSERVASI 
 

No PERTANYAA NILAI  KETERANGAN 

1. Dalam  24   jam 

terakhir,   untuk 

berapa lama  anda 

merasa mual atau 

tidak nyaman pada 
perut ? 

Tidak 

sama 

sekali 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 

jam 

4-6 

jam 

>6 

jam 
 

 Sebelum       

 Hari ke I       

 Hari ke II       

 Hari ke III        

 Hari ke IV       

 Hari ke V       

 Hari ke VI       

 Hari ke VII        

2. Dalam 24  jam 

terakhir,  apakah 
anda muntah- 
muntah? 

Tidak 
muntah 

1-2 
kali 

3-4 
kali 

5-6 
kali 

>7 
kali 

 

 Sebelum       

 Hari ke I       

 Hari ke II       

 Hari ke III        

 Hari ke IV       

 Hari ke V       

 Hari ke VI       

 Hari ke VII        

3. Dalam 24 jam 

terakhir,berapa kali 
anda 

mengalami 
muntah kering ? 

Tidak 
pernah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 

kali 
 

 Sebelum       

 Hari ke I       

 Hari ke II       

 Hari ke III        

 Hari ke IV       

 Hari ke V       

 Hari ke VI       

 Hari ke VII        
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1. Skor indeks PUQE Ò3 : Normal 

 

2. Skor indeks PUQE 4-6 : Ringan 

 

3. Skor indeks PUQE 7-12 : Sedang 

4. Skor indesk PUQE > 13 : Berat 

Keterangan: 

** Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Identitas Peneliti 

IDENTITAS  PENELITI  

1 Nama : Luvi Susiana 

2 NIM : 2011B0005 
3 Tanggal Lahir : Sumenep 26 Maret 2002 
4 No HP : 081370209750 

5 Alamat Email : Lovilophe0326@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Belum menikah 

7 Alamat Rumah : Desa gelaman kecamatan arjasa 

kecamatan kabupaten sumenep 

 

8 Alamat Instansi : Jalan manila 

 

 
9 Riwayat Pendidikan :  1.  SD 

2. MTS 
3. SMA 
4. Mahasiswa IIK  Strada Indonesia 

10 Riwayat Pekerjaan : - 

11 Riwayat Organisasi :  1.  Organisasi OSPA 
2. UKM ROHIS IIK  Strada Indonesia 

12 Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : - 

13 MOTTO ; Menyerah hanyalah untuk orang yang 
kalah 

mailto:Lovilophe0326@gmail.com
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Lampiran 6 Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 7. Surat Balasan Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 8 surat permohonan penelitian 
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Lampiran 9 surat Balasan Permohonan penelitian 
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Lampiran 10 Sertifikat Uji  Etik 
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Lampiran 11. Dokumentasi 
 

 

 

 

 

Pisang mentah/mengkal Proses Pisang rebus 
 

  

 

 

Sudah di rebus selama 40 menit Informed Concent 
 

 

 

 

Pre Test Pemberian Pisang Kepok 
 

 

Post Test 
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Lampiran 12 Pengumpulan Data 

REKAPITULASI PEGUMPULAN DATA 

PENGARUH KONSUMSI PISANG KEPOK( MUSA PARADISIACA 

FORMATYPICA) TERHADAP  PENURUNAN INTENSITAS  MUAL  MUNTAH 

PADA IBU GRAVIDA TRIMESTER 1  

 

 

A. Data Umum 
 

No Nama Usia Usia 

kehamilan 
pendidikan pekerjaan paritas 

1 R1 25 8 Minggu SD IRT Multigravida 

2 R2 24 7 Minggu SD IRT Primigravida 

3 R3 20 6 Minggu SMA IRT Primigravida 

4 
R4 24 

10 
Minggu 

Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta primigravida 

5 R5 20 9 Minggu SMP IRT Primigravida 

6 
R6 30 

11 
Minggu 

SMP IRT Multigravida 

7 
R7 26 

12 
Minggu 

SMA IRT Multigravida 

8 
R8 25 

10 
Minggu 

SMA IRT Primigravida 

9 R9 19 6 Minggu SD IRT Multigravida 

10 R10 21 7 Minggu SMA IRT Multigravida 

11 
R11 32 

10 
Minggu 

SD IRT Multigravida 

12 
R12 21 

11 
Minggu 

perguruan 

tinggi 
Wiraswasta Primigravida 

13 
R13 24 8 Minggu 

perguruan 

tinggi 
Wiraswasta primigravida 

14 R14 27 6 Minggu SMA IRT Multigravida 

15 R15 26 7 Minggu SMA IRT Multigravida 

16 R16 20 8 Minggu SMA IRT Primigravida 

17 
R17 24 

12 
Minggu 

SMA IRT Primigravida 

18 R18 24 7 Minggu SMP IRT Primigravida 

19 
R19 32 

13 
Minggu 

SMP IRT Multigravida 

20 
R20 27 9 Minggu 

perguruan 

tinggi 
SWASTA Primigravida 

21 R21 24 5 Minggu SMA Wiraswasta Primigravida 

22 R22 28 7 Minggu SMA IRT Primigravida 

23 
R23 21 

10 
Minggu 

SMA Wiraswasta Primigravida 

24 R24 33 8 Minggu SMP IRT Multigravida 

25 
R25 26 

11 
Minggu 

perguruan 

tinggi 
IRT Primigravida 
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26 
R26 31 8 Minggu 

perguruan 

tinggi 
Wiraswasta Primigravida 

27 R27 20 9 Minggu SMP IRT Primigravida 

28 R28 23 4 Minggu SMP IRT Primigravida 

29 R29 32 9 Minggu SD IRT Multigravida 

30 R30 19 6 Minggu SMP IRT Primigravida 

31 R31 22 5 Minggu SMA IRT Primigravida 

32 R32 31 7 Minggu SMP IRT Multigravida 

33 
R33 24 

12 
Minggu 

SMA IRT Multigravida 

34 
R34 25 

10 
Minggu 

SMP IRT Primigravida 

35 R35 19 7 Minggu SMP IRT Primigravida 

36 R36 21 6 Minggu SMA IRT Primigravida 
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B. DATA KHUSUS 
 

 

 

 

No 

responden 

Pre- 

test 

Rekapitulasi 

Pre-Test 

 

Hari 1 

 

Hari 2 

 

Hari 3 

 

Hari 4 

 

Hari 5 

 

Hari 6 

 

Hari 7 
Rekapitulasi 

Post-Test 

R1 9 Sedang 9 8 7 6 5 4 4 Ringan 

R2 9 Sedang 9 6 6 6 5 5 4 Ringan 

R3 10 Sedang 10 9 7 6 5 4 4 Ringan 

R4 9 Sedang 9 8 8 6 6 4 4 Ringan 

R5 9 Sedang 8 6 6 5 4 3 3 Normal 

R6 10 Sedang 10 9 9 7 6 4 4 Ringan 

R7 8 Sedang 8 7 7 6 6 4 4 Ringan 

R8 14 Berat 10 9 9 8 6 4 3 Normal 

R9 10 Sedang 9 9 8 6 6 4 4 Ringan 

R10 6 Ringan 6 4 4 4 3 3 3 Normal 

R11 6 Ringan 6 5 5 5 4 4 4 Ringan 

R12 14 Berat 12 11 9 9 6 3 3 Normal 

R13 10 Sedang 10 10 9 7 6 5 4 Ringan 

R14 6 Ringan 6 5 5 5 3 3 3 Normal 

R15 12 Sedang 11 9 9 8 5 4 4 Ringan 

R16 10 Sedang 10 10 9 7 6 3 3 Normal 

R17 11 Sedang 10 8 8 5 5 3 3 Normal 

R18 11 Sedang 10 8 8 7 7 4 3 Normal 

R19 6 Ringan 6 6 5 5 4 3 3 Normal 

R20 8 Sedang 8 7 7 7 5 3 3 Normal 
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R21 11 Sedang 11 11 8 8 6 5 3 Normal 

R22 11 Sedang 10 9 9 8 6 5 5 Ringan 

R23 6 Ringan 6 5 5 4 4 3 3 Normal 

R24 13 Berat 12 11 9 7 7 7 7 Sedang 

R25 6 Ringan 6 6 5 4 4 3 3 Normal 

R26 10 Sedang 10 9 7 5 4 4 4 Ringan 

R27 10 Sedang 9 9 6 6 5 3 3 Normal 

R28 9 Sedang 9 9 7 6 5 4 4 Ringan 

R29 9 Sedang 8 8 6 6 5 3 3 Normal 

R30 9 Sedang 8 7 5 4 4 3 3 Normal 

R31 10 Sedang 10 9 9 7 6 3 3 Normal 

R32 11 Sedang 10 10 9 8 6 5 5 Ringan 

R33 9 Sedang 9 7 6 4 4 4 4 Ringan 

R34 10 Sedang 10 9 9 6 6 5 4 Ringan 

R35 9 Sedang 9 8 7 5 3 3 3 Normal 

R36 9 Sedang 9 8 8 7 7 7 7 Sedang 

 

Skor : 

 

1. 1. Skor indeks PUQE Ò3 : Normal 

2. 2. Skor indeks PUQE 4-6 : Ringan 

3. 3. Skor indeks PUQE 7-12 : Sedang 

4. 4. Skor indeks PUQE Ó 13 : Berat 
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Lampiran 13 Hasil SPSS 

Frequency Table 

 

umur 

 
 

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  <20 tahun 3 8.3 8.3 8.3 

20-35 tahun 33 91.7 91.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

pendidikan 
 

 
 

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 13.9 13.9 13.9 

SMP 11 30.6 30.6 44.4 

SMA 14 38.9 38.9 83.3 

Perguruan 

tinggi 
6 16.7 16.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

pekerjaan 
 

 
 

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 1 2.8 2.8 2.8 

wiraswasta 6 16.7 16.7 19.4 

Ibu Rumah 

Tangga 
29 80.6 80.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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paritas 
 

 
 

Frequency 

 

Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 23 63.9 63.9 63.9 

multigravida 13 36.1 36.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

Descriptives 

Descriptive Statistics 
 

 
 

N 

 

Minimum 

 

Maximum 

 

Mean 

Std. 

Deviation 

setelah 36 2.00 4.00 2.9167 .50000 

sesudah 36 1.00 3.00 1.5556 .60684 

Valid N 

(listwise) 

 

36 

    

Frequency Table 

Sebelum 
 

 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  ringan 6 16.7 16.7 16.7 

sedang 27 75.0 75.0 91.7 

berat 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0 
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sesudah 
 

 
 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  normal 18 50.0 50.0 50.0 

ringan 16 44.4 44.4 94.4 

sedang 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0 
 

Tabulasi silang  

 

setelah *  sesudah Crosstabulation 
 

 
sesudah 

 

 

 

Total normal ringan sedang 

setelah ringan Count 

% of Total 

5 

 

13.9% 

1 

 

2.8% 

0 

 

.0% 

6 

 

16.7% 

sedang Count 

 

% of Total 

11 

 

30.6% 

15 

 

41.7% 

1 

 

2.8% 

27 

 

75.0% 

berat Count 

 

% of Total 

2 

 

5.6% 

0 

 

.0% 

1 

 

2.8% 

3 

 

8.3% 

Total Count 

% of Total 

18 

50.0% 

16 

44.4% 

2 

5.6% 

36 

100.0% 
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NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

SESUDAH - SEBELUM Negative Ranks 34a 17.50 595.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 2c 
  

Total 36 
  

a. SESUDAH < SEBELUM 

b. SESUDAH > SEBELUM 

c. SESUDAH = SEBELUM 

 

 

Test Statisticsb 

 
SESUDAH - 

SEBELUM 

Z -5.258a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 14 .Lembar Konsultasi 

LEMBAR  KONSULTASI  

 

Nama : Luvi Susiana 

NIM : 2011B0005 

JUDUL : Pengaruh Konsumsi Pisang Kepok ( Musa Paradisiaca 

Formatypica) Terhadap Penurunan Intensitas Mual Muntah Pada 

Ibu Gravida Trimester 1 Di Desa Gelaman Kecamatan Arjasa 

Kabupaten Sumenep 

PEMBIMBING :  Suci Anggraeni, S.Kep.Ns., M.Kep. 
 



75 
 

 

 

 



76 
 

 

 

 


