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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth, 

Wali Murid SDN Sukorame 1 & 3 Kota Kediri 

Di tempat  

 

 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama  : Berlyta Eka Divany 

NIM  : 2011B0009 

Prodi  : S1 Keperawatan 

 Akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Kebiasaan 

Konsumsi Junk Food Terhadap Kejadian Status Gizi Berlebih Pada Anak 

Usia Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukorame”, saya berharap 

waktu dan kesediaan saudara sebagai responden. 

 Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ataupun dampak buruk 

kepada siswa/siswi sebagai responden, kerahasiaan seluruh informasi yang 

diberikan kepada peneliti akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Setelah penelitian berakhir data milik responden akan dimusnahkan. 

Apabila saudara/i setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas kesediaan 

saudara/i menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Kediri,           2023 

       Hormat Saya, 

 

 

       Berlyta Eka Divany 

       NIM. 2011B0009 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan ini, Saya wali dari yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama  : …………………………… 

 Usia  : …………………………… 

 Kelas  : ………………………….... 

 Alamat  : ……………………………. 

Menyatakan BERSEDIA menjadi responden penelitian dari: 

 Nama  : Berlyta Eka Divany 

 NIM  : 2011B0009 

 Program Studi : S1 Keperawatan 

Judul : Pengaruh Kebiasaan Konsumsi Junk Food Terhadap 

Kejadian Status Gizi Berlebih Pada Anak Usia Sekolah 

Dasar Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukorame. 

Saya telah membaca dan telah menerima penjelasan terkait penelitian serta 

diberikan informasi secara jelas, maka saya memahami bahwa prosedur penelitian 

ini tidak akan memberikan dampak risiko apapun pada subjek penelitian. 

Dengan ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela bersedia berperan 

menjadi responden penelitian serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan 

sebenar-benarnya dalam penelitian ini tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama 

melakukan penelitian saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan 

sebagai responden dalam penelitian tersebut tanpa adanya sanksi atau kehilangan 

hak, bila penelitian ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya.  

       Kediri,           2023 

Peneliti      Responden 

 

 

(Berlyta Eka Divany)                 (.........................................) 

  NIM. 2011B0009 
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Lampiran 3 

KISI – KISI KUESIONER 

 

PENGARUH KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD TERHADAP 

KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DASAR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

 

No Variabel Indikator 
Jumlah 

soal 
Skor jawaban 

Skor 

maksimal 

1.  

 

Independent : 

Kebiasaan 

konsumsi Junk 

Food 

 

a. frekuensi mengkonsumsi 

junk food dalam 1 bulan 

terakhir 

b. Jenis junk food yang 

dikonsumsi dalam 1 

bulan  terkahir 

 

1 Tidak 

pernah:poin f 

 

 

 

 

Sering:poin a-c 
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Lampiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN  

PENGARUH KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD TERHADAP 

KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK USIA SEKOLAH 

DASAR DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

 

No. Responden :    (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pertanyaan di bawah ini diisi dengan memberikan tanda checklist (√) pada 

salah satu jawaban  yang anda anggap sesuai dengan kenyataan/realita 

responden. 

2. Isilah pertanyaan dengan jujur  

3. Apabila pertanyaan dalam kuesioner kurang jelas, dapat ditanyakan secara 

langsung kepada peneliti. 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden (inisial) : 

2. Usia Responden  : 

7-8 tahun  9-10 tahun     11-12 tahun 

3. Jenis Kelamin   : Laki-laki  Perempuan 

4. Pendidikan terakhir orang tua : 

SD/sederajat  SLTA/sederajat D4/S-1 

SLTP/sederajat D3   S-2 

5. Pekerjaan orang tua  : 

Guru  Wiraswasta/Pedagang    Ibu Rumah Tangga 

Petani  Pegawai Swasta    TNI/POLRI 

  Perawat Dokter       Lainnya…… 
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AKTIVITAS FISIK 

1. Berapa kali anda melakukan olahraga dalam seminggu? 

  Tidak pernah melakukan olahraga 

  < 3x seminggu 

   3x seminggu 

  > 3x seminggu 

  

2. Berapa lama durasi anda pada saat berolahraga? 

  < 30 menit 

  30-60 menit 

  > 60 menit 

 

3. Jenis olahraga apa yang biasa anda lakukan? Sebutkan 

a. ……………………………………….. 

b. ……………………………………….. 

c. ……………………………………….. 

d. ……………………………………….. 

e. ……………………………………….. 
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FREKUENSI MAKAN & KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD 

 

1. Berapa kali anda makan dalam satu hari? 

1 kali 

2 kali 

3 kali 

>3 kali 

 

2. Pernahkah anda mengkonsumsi jenis makanan berikut ini, Jika pernah, berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia dibawah 

ini: 

No. Jenis Makanan 
Frekuensi Makan 

1x/hari (6) >1x/hari (5) 3-6x/minggu (4) 1-2x/minggu (3) 2x/bulan (2) Tidak Pernah (1) 

1. Makanan Berat        

a. Mie instan 

b. Bakso       

c. Makanan Kaleng       

d. Mie Ayam       

e. Nasi Goreng       

f. Sate       
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g. Jeroan Ayam (Hati, 

Ampela, Usus) 

      

h. Kentucky (Ayam goreng 

tepung) 

      

i. Humburger       

j. Pizza       

2. Makanan Ringan       

a. Sosis        

b. Batagor       

c. Martabak       

d. Kentang Goreng       

e. Nugget       

f. Ice Cream       

g. Cimol        

h. Telur gulung        

i. Otak – otak        

j. Sempol        

k. Cilok        
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l. Chiki (Snack Kemasan)       

3. Minuman        

a. Milk Shake       

b. Soft Drink (teh kotak, 

nutrisari, marimas, dll) 

      

c. Minuman bersoda (coca 

cola, fanta, sprite) 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN BB & TB 

No. Nama Responden Usia 
Jenis Kelamin 

BB TB IMT Z-score Keterangan 
P L 
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Lampiran 5 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

Judul : 

Pengaruh Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Terhadap Kejadian Status Gizi Berlebih Pada 

Anak Usia Sekolah Dasar Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sukorame. 

Waktu Pengambilan Data : 22 Juni 2023 & 03 Agustus 2023 

Instansi Yang Terlibat : 
Puskesmas Sukorame Kota Kediri, SDN 

Sukorame 1&3 Kota Kediri 

Kontribusi Kelilmuan : 

Pentingnya mengurangi jumlah frekuensi 

makanan jenis junk food karena dapat 

menyebabkan beberapa masalah kesehatan 

dalam jangka waktu yang panjang. 

Hambatan Penelitian : Tidak Ada 

Kelemahan Penelitian : 

1. Observasi frekuensi makan junk food 

hanya perkiraan dan seingatnya responden. 

Tidak bisa memantau 24 jam frekuensi 

makan responden. 

Jurnal Tujuan Publikasi : - 
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Lampiran 6 

IDENTITAS PENELITI 

1 Nama : Berlyta Eka Divany 

2 NIM : 2011B0009 

3 Tempat, Tanggal Lahir : Kediri, 29 Desember 2001 

4 No HP : 0856-0715-0737 

5 Alamat Email : Berberlyta12@gmail.com  

6 Status Perkawinan : Belum Kawin 

7 Alamat Rumah : 
Dsn. Babadan Ds. Duwet RT/RW.24/05 

Kec. Wates Kab. Kediri (64174) 

8 
Alamat 

Instansi/Pekerjaan 
: 

Jln. Manila . No.37 Sumberece Telp 

(0354) 7009713 Fax. (0354) 695139 Kota 

Kediri-Jawa Timur 

9 Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Wates 

2. SMPN 1 Wates 

3. SMAN 1 Wates 

10 Riwayat Pekerjaan : - 

11 Riwayat Organisasi : 1. BEM STRADA 

12 
Pelatihan Yang Pernah 

di Ikuti 
: - 

13 MOTTO : 
If everyone can do it something, I can do it 

too. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Berberlyta12@gmail.com
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama  : Berlyta Eka Divany 

NIM  :  2011B0009 

JUDUL  : Pengaruh Kebiasaan Konsumsi Junk Food Terhadap Kejadian 

Status Gizi Berlebih Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Sukorame 

PEMBIMBING:  Eva Agustina Y., S.Kep.Ns., M.Kep 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 4 Juli 2024 Konsul Bab 4-6 → Revisi 

 

2 8 Juli 2024 Acc 

 

3 18 Juli 2024 Maju Sidang Skripsi 

 

4 13 Agustus 2024 Konsul Revisi 

 

6 23 Agustus 2024 Acc Revisi 

 

7 05 September 2024 Konsul Jurnal ➔ Acc Jurnal 
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Lampiran 8 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENILITIAN 
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Lampiran 9 

SURAT BALASAN 
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Lampiran 10 

SURAT UJI ETIK 

 

 

 

 



87 
 

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Informed Consent 

 

Pengisian Data & Kuesioner 

 
Observasi TB Responden 

 
Observasi BB Responden 

 
Observasi TB Responden 

 
Observasi BB Responden 

 
Observasi TB Responden 

 
Observasi BB Responden 
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Lampiran 12 

DATA UMUM 

Usia Kode 
Jenis 

kelamin 
Kode 

Pend. 

ortu 
Kode 

Pekerjaan 

ortu 
Kode 

Aktivitas 

fisik 
Kode Jenis akt. fisik 

Frekuensi 

mkn JF 
Kode 

Status 

gizi 
Kode 

Pekerjaan 

ortu 
Kode 

Jenis 

kelamin 
Kode 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 
Berenang, 
Jogging 

Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 
D3 

4 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 
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7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Berenang, 

Jogging, Bulu 
Tangkis 

Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SD 1 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Kurus 2 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Perawat 7 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Perawat 7 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 S-2 6 Pegawai 5 Sering 2 
Bulu tangkis, 

Karate 
Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Berenang, 

Jogging, Bulu 

Tangkis 

Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 TNI 6 Sering 2 
Berenang, 

Jogging, Karate 
Jarang 2 Normal 3 TNI 6 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 Bulu tangkis Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Berenang, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 
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7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 SD 1 Buruh Tani 9 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Buruh Tani 9 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Berenang. 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

9-10 
tahun 

2 L 1 D3 4 Pedagang 2 Sering 2 
Sepak Bola, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Pedagang 2 L 1 

9-10 
tahun 

2 L 1 S-1 5 Guru 1 Sering 2 Karate, Jogging Jarang 2 Normal 3 Guru 1 L 1 

9-10 
tahun 

2 L 1 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 
Berenang, Bulu 

tangkis 
Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 S-1 5 Perawat 7 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Perawat 7 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 S-2 6 Wiraswasta 2 Sering 2 

Bulu tangkis, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Wiraswasta 2 P 2 

9-10 
tahun 

2 L 1 SLTA 3 IRT 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 IRT 5 L 1 
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9-10 

tahun 
2 L 1 SD 1 

Kuli 

Bangunan 
9 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Kurus 2 
Kuli 

Bangunan 
9 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 IRT 3 L 1 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Jogging, 

Bersepeda 
Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 D3 4 Wiraswasta 2 Sering 2 

Sepak Bola, 

Berenang, 

Jogging 

Sering 3 Normal 3 Wiraswasta 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 

Berenang, Bulu 

tangkis 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 
tahun 

2 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 
Bersepeda, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Kurus 2 IRT 3 P 2 

9-10 
tahun 

2 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 
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9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 Volly, Jogging Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Berenang, 

Bersepeda, 

Jogging 

Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 
tahun 

3 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 Berenang Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Sepak Bola, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Guru 1 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Sering 2 

Bulu tangkis, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 Pedagang 2 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 
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11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 TNI 6 Sering 2 

Sepak Bola, 

Berenang, 
Bersepeda 

Jarang 2 Normal 3 TNI 6 L 1 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Berenang, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Berenang, 

Bersepeda, 

Jogging 

Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Jogging, bulu 

tangkis 
Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Gemuk 4 IRT 3 P 2 
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11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 IRT 3 L 1 

11-12 
tahun 

3 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Bersepeda, 
Berenang 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Berenang, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 

Bulu tangkis, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 S-1 5 Guru 1 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Guru 1 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Berenang, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 Bulu Tangkis Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 
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7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 
Berenang, 
Jogging 

Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 TNI 6 Sering 2 

Sepak Bola, 
Berenang, 

Jogging, 

Bersepeda 

Jarang 2 Normal 3 TNI 6 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Bulu Tangkis, 

Berenang 
Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 D3 4 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Guru 1 L 1 
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7-8 tahun 1 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Bulu tangkis, 

Berenang 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 
Berenang, 

Bersepeda 
Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 
Berenang, Bulu 

tangkis 
Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Kurus 2 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Sepak Bola, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 P 2 S-1 5 Perawat 7 Sering 2 

Berenang, Bulu 

Tangkis, 
Jogging 

Sering 3 Normal 3 Perawat 7 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

7-8 tahun 1 L 1 S-2 6 Pegawai 5 Sering 2 
Berenang, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

7-8 tahun 1 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 
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7-8 tahun 1 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 S-1 5 IRT 3 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SD 1 

Kuli 

Bangunan 
9 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Jarang 2 Kurus 2 
Kuli 

Bangunan 
9 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 
Berenang, 
Bersepeda 

Sering 3 Normal 3 Guru 1 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 TNI 6 Sering 2 

Berenang, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 TNI 6 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Jarang 2 Normal 3 Pedagang 2 L 1 

9-10 
tahun 

2 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 
Bersepeda, 

Jogging 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 
tahun 

2 L 1 D3 4 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 
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9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Jarang 2 Nomal 3 IRT 3 L 1 

9-10 
tahun 

2 P 2 S-1 5 Guru 1 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Guru 1 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Sering 2 

Sepak Bola, 

Bersepeda 
Sering 3 Normal 3 Pedagang 2 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTP 2 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Karate, Sepak 

Bola, Jogging 
Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 D3 4 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 P 2 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

9-10 
tahun 

2 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 
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9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

9-10 

tahun 
2 L 1 S-1 5 IRT 3 Sering 2 

Jogging, 

berenang 
Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 D3 4 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Jarang 2 Normal 3 IRT 3 L 1 

9-10 
tahun 

2 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

9-10 

tahun 
2 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Sepak Bola, 

Jogging, 

Bersepeda 

Sering 3 Normal 3 Guru 1 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 D3 4 Pegawai 5 Sering 2 

Sepak Bola, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 Pegawai 5 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Sering 2 

BULU 

TANGKIS 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 



100 
 

 

11-12 

tahun 
3 P 2 S-1 5 IRT 3 Sering 2 

Berenang, Bulu 

Tangkis 
Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 D3 4 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Normal 3 Pegawai 5 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Sering 1 berenang Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 S-1 5 Guru 1 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 Guru 1 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 S-1 5 Perawat 7 Sering 2 

Berenang, Bulu 

Tangkis, 

Jogging 

Jarang 2 Normal 3 Perawat 7 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Obesitas 5 Pedagang 2 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 D3 4 IRT 3 Sering 2 

Bersepeda, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 
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11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 Pegawai 5 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pegawai 5 L 1 

11-12 
tahun 

3 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 Berenang Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 Pedagang 2 Sering 2 Sepak Bola Jarang 2 Normal 3 Pedagang 2 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 S-1 5 Guru 1 Sering 2 

Sepak Bola, 

Boxing 
Jarang 2 Normal 3 Guru 1 L 1 

11-12 

tahun 
3 L 1 D3 4 IRT 3 Sering 2 Bersepeda Jarang 2 Normal 3 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 

tahun 
3 L 1 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 2 SLTA 3 IRT 3 Jarang 1 

Sesuai dg guru 

pd saat mapel 
olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 IRT 3 P 2 

11-12 
tahun 

3 L 1 SLTP 2 Pedagang 2 Jarang 1 
Sesuai dg guru 
pd saat mapel 

olahraga 

Sering 3 Gemuk 4 Pedagang 2 L 1 

11-12 

tahun 
3 P 1 SLTA 3 Polisi 6 Sering 2 

Berenang, 

Jogging 
Jarang 2 Normal 3 Polisi 6 P 1 
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Lampiran 13 

HASIL SPSS 

CROSTABLE JENIS KELAMIN DENGAN KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Jenis Kelamin * Status Gizi Berlebih Crosstabulation 

 

Status Gizi Berlebih 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 0 18 63 11 92 

% of Total 0.0% 9.8% 34.4% 6.0% 50.3% 

Perempuan Count 5 59 27 0 91 

% of Total 2.7% 32.2% 14.8% 0.0% 49.7% 

Total Count 5 77 90 11 183 

% of Total 2.7% 42.1% 49.2% 6.0% 100.0% 
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CROSSTABLE AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Aktivitas Fisik * Status Gizi Berlebih Crosstabulation 

 

Status Gizi Berlebih 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Aktivitas Fisik Jarang Count 5 14 90 11 120 

% of Total 2.7% 7.7% 49.2% 6.0% 65.6% 

Sering Count 0 63 0 0 63 

% of Total 0.0% 34.4% 0.0% 0.0% 34.4% 

Total Count 5 77 90 11 183 

% of Total 2.7% 42.1% 49.2% 6.0% 100.0% 
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CROSSTABLE PENDIDIKAN ORANG TUA DENGAN KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK DI SEKOLAH 

DASAR WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Pendidikan Orang Tua * Status Gizi Berlebih Crosstabulation 

 

Status Gizi Berlebih 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Pendidikan Orang Tua SD Count 3 0 0 1 4 

% of Total 1.6% 0.0% 0.0% 0.5% 2.2% 

SLTP Count 2 0 12 4 18 

% of Total 1.1% 0.0% 6.6% 2.2% 9.8% 

SLTA Count 0 16 75 6 97 

% of Total 0.0% 8.7% 41.0% 3.3% 53.0% 

D3 Count 0 35 0 0 35 

% of Total 0.0% 19.1% 0.0% 0.0% 19.1% 

D4/S-1 Count 0 23 3 0 26 

% of Total 0.0% 12.6% 1.6% 0.0% 14.2% 

S-2 Count 0 3 0 0 3 

% of Total 0.0% 1.6% 0.0% 0.0% 1.6% 

Total Count 5 77 90 11 183 

% of Total 2.7% 42.1% 49.2% 6.0% 100.0% 

 

 

 



105 
 

 

CROSSTABLE PEKERJAAN ORANG TUA DENGAN KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK DI SEKOLAH 

DASAR WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Pekerjaan Orang Tua * Status Gizi Berlebih Crosstabulation 

 

Status Gizi Berlebih 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Pekerjaan Orang 

Tua 

Guru Count 0 16 3 0 19 

% of Total 0.0% 8.7% 1.6% 0.0% 10.4% 

Pedagang/Wiraswasta Count 0 7 13 6 26 

% of Total 0.0% 3.8% 7.1% 3.3% 14.2% 

IRT Count 3 31 65 3 102 

% of Total 1.6% 16.9% 35.5% 1.6% 55.7% 

Pegawai Swasta Count 0 14 9 1 24 

% of Total 0.0% 7.7% 4.9% 0.5% 13.1% 

TNI/POLRI Count 0 5 0 0 5 

% of Total 0.0% 2.7% 0.0% 0.0% 2.7% 

Perawat Count 0 4 0 0 4 

% of Total 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 2.2% 

Lainnya Count 2 0 0 1 3 

% of Total 1.1% 0.0% 0.0% 0.5% 1.6% 

Total Count 5 77 90 11 183 

% of Total 2.7% 42.1% 49.2% 6.0% 100.0% 
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CROSSTABLE USIA DENGAN KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Usia * Kebiasaan Konsumsi Junk Food Crosstabulation 

 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Total Jarang Sering 

Usia 7-8 tahun Count 16 44 60 

% of Total 8.7% 24.0% 32.8% 

9-10 tahun Count 17 43 60 

% of Total 9.3% 23.5% 32.8% 

11-12 tahun Count 15 48 63 

% of Total 8.2% 26.2% 34.4% 

Total Count 48 135 183 

% of Total 26.2% 73.8% 100.0% 
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CROSSTABLE JENIS KELAMIN DENGAN KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Jenis Kelamin * Kebiasaan Konsumsi Junk Food Crosstabulation 

 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Total Jarang Sering 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 27 65 92 

% of Total 14.8% 35.5% 50.3% 

Perempuan Count 21 70 91 

% of Total 11.5% 38.3% 49.7% 

Total Count 48 135 183 

% of Total 26.2% 73.8% 100.0% 
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CROSSTABLE PENDIDIKAN ORANG TUA DENGAN KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK DI SEKOLAH 

DASAR WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Pendidikan Orangtua * Kebiasaan Konsumsi Junk Food Crosstabulation 

 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Total Jarang Sering 

Pendidikan Orangtua SD Count 3 1 4 

% of Total 1.6% 0.5% 2.2% 

SMP Count 3 15 18 

% of Total 1.6% 8.2% 9.8% 

SMA Count 14 83 97 

% of Total 7.7% 45.4% 53.0% 

D3 Count 13 22 35 

% of Total 7.1% 12.0% 19.1% 

D4/S1 Count 13 13 26 

% of Total 7.1% 7.1% 14.2% 

S2 Count 2 1 3 

% of Total 1.1% 0.5% 1.6% 

Total Count 48 135 183 

% of Total 26.2% 73.8% 100.0% 
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CROSSTABLE PEKERJAAN ORANG TUA DENGAN KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK DI SEKOLAH 

DASAR WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Pekerjaan Orangtua * Kebiasaan Konsumsi Junk Food Crosstabulation 

 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Total Jarang Sering 

Pekerjaan 

Orangtua 

Guru Count 8 11 19 

% of Total 4.4% 6.0% 10.4% 

Wiraswasta/Pedagang Count 3 23 26 

% of Total 1.6% 12.6% 14.2% 

IRT Count 21 81 102 

% of Total 11.5% 44.3% 55.7% 

Pegawai Swasta Count 6 18 24 

% of Total 3.3% 9.8% 13.1% 

TNI/POLRI Count 5 0 5 

% of Total 2.7% 0.0% 2.7% 

Perawat Count 3 1 4 

% of Total 1.6% 0.5% 2.2% 

Lainnya Count 2 1 3 

% of Total 1.1% 0.5% 1.6% 

Total Count 48 135 183 

% of Total 26.2% 73.8% 100.0% 
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CROSSTABLE AKTIVITAS FISIK DENGAN KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Aktivitas Fisik * Kebiasaan Konsumsi Junk Food Crosstabulation 

 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food 

Total Jarang Sering 

Aktivitas Fisik Jarang Count 17 103 120 

% of Total 9.3% 56.3% 65.6% 

Sering Count 31 32 63 

% of Total 16.9% 17.5% 34.4% 

Total Count 48 135 183 

% of Total 26.2% 73.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 

CROSSTABLE KEBIASAAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN KEJADIAN STATUS GIZI BERLEBIH PADA ANAK DI 

SEKOLAH DASAR WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKORAME 

Kebiasaan Konsumsi Junk Food * Status Gizi Berlebih Crosstabulation 

 

Status Gizi Berlebih 

Total Kurus Normal Gemuk Obesitas 

Kebiasaan Konsumsi Junk 

Food 

Jarang Count 5 39 4 0 48 

% of Total 2.7% 21.3% 2.2% 0.0% 26.2% 

Sering Count 0 38 86 11 135 

% of Total 0.0% 20.8% 47.0% 6.0% 73.8% 

Total Count 5 77 90 11 183 

% of Total 2.7% 42.1% 49.2% 6.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 
 

 

UJI SPEARMAN RHO 

Correlations 

 Kebiasaan Konsumsi Junk Food Status Gizi Berlebih 

Spearman's rho Kebiasaan Konsumsi 

Junk Food 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .570** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 183 183 

Status Gizi Berlebih Correlation 

Coefficient 

.570** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 183 183 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 


