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Lampiran 1 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 
 

Kepada Yth : 

Sekolah Dasar Negeri Tosaren 4 Kota Kediri 

Di tempat 

 

 
Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Dominiks Marcantika Ipe 

NIM : 2011B0012 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi 

Booklet “Si Mens” Terhadap Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi 

Sekolah Dasar Negeri Tosaren 4 Kota Kediri”, saya berharap waktu dan 

kesediaan saudara sebagai responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan 

saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 
Kediri, Desember 2023 

Hormat Saya, 
 

Dominika Marcantika Ipe 
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Lampiran 2 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Pengaruh Edukasi Booklet 

“Si Mens” Terhadap Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi Sekolah 

Dasar Negeri Tosaren 4 Kota Kediri”, dengan ini saya telah menyetujui untuk 

berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara sukarela dan tanpa 

paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam 

penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian 

ini mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila 

penelitian telah selesai semua data milik rsponden akan di musnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

 

Peneliti Kediri, November 2023 

Responden 
 
 

(Dominika Marcantika Ipe) (… .................................. ) 
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Lampiran 3 

 

SOP (STANDART OPERASIONAL PROSEDUR) 

BOOKLET “SI MENS” DAN PELAKSANAAN INTERVENSI 
 

Pengertian Pemberian pendidikan kesehatan / wawasan kepada remaja putri 

tentang menarche dan kesiapan menghadapi menarche 

Tujuan 1. Meningkatkan wawasan dan pemahaman remaja putri tentang 

menarche 

2. Meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesiapsiagaan dalam 

menghadapi menarche 

3. Mampu mengkoordinasi upaya apa yang akan dilakukan dalam 

mempersiapkan diri dalam menghadapi menarche 
Sasaran Remaja Putri 

Waktu dan 

Tempat 

Waktu : 
Tempat : Ruang kelas 

Proses Pelaksanaan Tindakan 

Hari pertama : Pemberian penjelasan teknis penelitian penggunaan booklet 

kepada setiap remaja putri 

Waktu : + 45 menit 

1. Orientasi 

a. Perkenalan antara peneliti dengan responden 

b. Evaluasi/Validasi 

Menanyakan pengetahuan remaja putri tentang menarche. 
c. Kontrak (topik, waktu, tempat) 

• Menjelaskan tujuan kegiatan yaitu peneliti bertujuan untuk 

memberikan edukasi dan membagikan booklet “Si Mens”. 

• Menjelaskan tujuan tindakan. 

2. Kerja 
a. Persiapan bahan: 

• Booklet “Si Mens” 

• Lembar kuesioner 

• Lembar Observasi kegiatan membaca responden 

b. Membagikan kuesioner tentang kesiapan remaja putri dalam menghadapi 

menarche sebelum dilakukan edukasi. 

c. Memberikan booklet “si mens” kepada setiap responden 

d. Proses Pelaksanaan edukasi dengan media booklet “si mens” 

e. Isi Booklet ”Si Mens” meliputi: 

1. Pengantar Pubertas 

2. Apa itu Menarche? 
a) Pengertian 

b) Usia menarche 

c) Siklus menarche 

3. Hal apa saja sih yang dilakukan/ dipersiapkan ketika menarche? 

a) Hal yang harus dilakukan 
b) Kesiapan emergency Kit 

c) Penggunaan pembalut 
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d) Tips mencuci celana dalam 

e) Hygiene menstruasi 

4. Cara penanggulangan masalah menstruasi 

5. Kesiapan Psikologis menarche 

3. Terminasi 

a. Evaluasi respon responden 

• Memberikan kesempatan responden untuk bertanya. 

4. Rencana tindak lanjut 

• Menganjurkan remaja putri untuk rajin membaca booklet “Si Mens” 

dan memahami isinya agar lebih siap dalam menghadapi menarche 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
 

KISI-KISI KUESIONER 

KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE 
 

 
 

No. Parameter No. Soal Jawaban 

1 Pemahaman   

 Pengertian Menarche 1,2 B, A 
 Usia Menarche 3,4 B, B 
 Perubahan fisik yang dialami 5,6 C, A 

 
Parameter 

Pernyataan 

Positif Negatif 

2 Penghayatan   

 Perasaan ketika menghadapi menarche 7,8 9,10 

3 Kesediaan   

 Kesanggupan seseorang dalam menghadapi menarche 11 12 

 Bersedia menerima perubahan yang terjadiselama 

menarche 
13 14 

 Bersedia mengakses informasi terkait menarche 15 16 
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Lampiran 6  

 
KUESIONER 

 

KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE 

 
 

 

No. Responden : ………………. 

Petunjuk : 
1. Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan baik. 

2. Pertanyaan dibawah ini mohon diisi semuanya dengan cara memberi tanda 

centang (✓) pada jawaban yang telah disediakan 

 

A. Data Umum : 

1. Umur 

 10 tahun 

 11 tahun 

 12 tahun 

2. Kelas 

 Kelas 4 

 Kelas 5 

 Kelas 6 

3. Pendidikan Orang Tua 

 Sekolah Dasar (SD) 

 Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

 Sekolah Menengah Atas (SMA) 

 Perguruan Tinggi (PT) 

 Tidak sekolah Pekerjaan 

4. Tinggal bersama 

 Ayah dan ibu 

 Ayah saja 

 Ibu saja 

 Kakek / Nenek 

 Saudara perempuan/ laki-laki 

5. Kakak Perempuan 

 Tidak punya kakak perempuan 

 1 kakak perempuan 
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 2 kakak perempuan 

 3 kakak perempuan 

 lebih dari 3 kakak perempuan 

6. Pengalaman informasi tentang menarche 

 Pernah 

 Tidak Pernah 

7. Jika pernah, informasi tentang menarche (Menstuasi pertama) diperoleh 

dari 

 Sekolah 

 Orang tua 

 Kakak perempuan 

 Teman 

 media cetak (buku, pamflet dll) 

 media elektronik (radio, tv, internet dll) 

 
 

B. DATA KHUSUS 

1. Kuesioner Aspek Pemahaman Mengenai Menstruasi 

Berilah tanda silang (X) pada pilihan yang kamu anggap Benar 

1) Apakah yang dimaksud dengan menstruasi ? 

a. Keluarnya darah dari kemaluan perempuan setiap hari 

b. Keluarnya darah dari kemaluan perempuan yang terjadi sekali 

dalam sebulan 

c. Keluarnya darah dari kemaluan perempuan ketika ada luka 

2) Apa yang dialami remaja putri saat menginjak masa pubertas ? 

a. Mentruasi pertama 

b. keputihan 

c. menopause 

3) Berapa usia pertama mengalami mentruasi ? 

a. 7- 9 th 

b. 10- 15 th 

c. 17-21 th 
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4) Bagaimana pendapatmu jika remaja putri mendapatkan menstruasi 

pertama di usia 12 th? 

a. Tidak normal 

b. Normal 

c. Berbahaya 

5) Perubahan fisik apa yang terjadi pada saat menstruasi pertama ? 

a. Suara membesar 

b. Tumbuhnya jakun 

c. Payudara membesar 

6) Ciri perubahan fisik seperti pinggul melebar serta tumbuhnya rambut 

halus di area ketiak dan kemaluan merupakan ciri pubertas. Siapakah 

yang mengalami ciri-ciri tersebut ? 

a. Remaja putri 

b. Anak-anak 

c. Remaja laki-laki 

2. Kuesioner Aspek Penghayatan dan Kesediaan mengenai Menstruasi 

Petunjuk pengisian: 

Berikan tanda checklist (√) jika responden melakukan apa yang ada di 

option 

Keterangan : 

STS : Sangat Tidak Setuju 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

7 Saya tidak malu ketika saya mendapatkan menstruasi 
pertama 

    

8 Saya senang menjadi remaja putri yang dewasa saat 
menstruasi 

    

9 Saya takut menghadapi menstruasi pertama saya     

10 Saat menstruasi pertama datang, saya merasa bingung 
untuk menghadapinya 

    

11 Sebelum menstruasi pertama datang saya menyiapkan 
pembalut untuk berjaga-jaga 

    

12 Saya tidak mengganti pembalut ketika pembalut saya 

terasa penuh 

    

13 Saya memakai miniset (pakaian dalam) saat payudara 

mulai membesar 
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14 Saya tidak nyaman saat bulu-bulu halus mulai tumbuh 

di area ketiak dan kemaluan 
    

15 saya akan membaca buku tentang menstruasi     

16 Saya tidak akan bertanya pada ibu tentang menstruasi     
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Lampiran 7 

Ketentuan Nilai r tabel 
 



 

 

51 

 

 

 
 

UJI VALIDITAS KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE 

Resp 
Skor Kuesioner Pemahaman Penghayatan dan Kesediaan 

1 2 3 4 5 6 Total 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16  

1 1 0 1 1 1 0 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 37 

2 1 0 1 1 1 0 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 

3 1 1 1 1 1 1 6 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 36 

4 0 0 0 1 1 0 2 4 2 3 1 4 2 2 4 4 1 27 

5 1 1 1 1 1 1 6 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 

6 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 

7 1 1 1 1 1 1 6 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 

8 1 1 1 1 1 1 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

9 1 0 1 1 1 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 

10 1 1 1 1 1 1 6 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 

11 1 1 0 0 1 0 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 1 34 

12 1 1 0 0 1 0 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 

13 1 1 1 1 1 1 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

14 1 1 0 0 1 0 3 3 2 2 4 3 1 1 1 1 1 19 

15 1 1 1 1 1 1 6 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 

16 0 0 0 0 0 0 0 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 37 

17 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 2 1 4 3 4 4 22 

18 1 1 1 1 1 1 6 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 35 

19 1 1 0 0 1 0 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 37 

20 1 1 1 1 1 1 6 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

 0.772 0.651 0.854 0.761 0.725 0.860  0.753 0.882 0.817 0.714 0.859 0.892 0.751 0.816 0.703 0.635  

 
 
 

 
87 



 

 

52 88 
 

 
 

HASIL UJI VALIDITAS 

 

Korelasi Antara Nilai Korelasi (r) 
Nilai r tabel 
(n=20,a=5%) 

Keterangan Kesimpulan 

Item No. 1 dengan total 0,772  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 2 dengan total 0,651  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 3 dengan total 0,854  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 4 dengan total 0,761  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 5 dengan total 0,725  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 6 dengan total 0,860  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 7 dengan total 0,753  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 8 dengan total 0,882  r Positif, r hitung > r tabel Valid 
 0,444 

Item No. 9 dengan total r Positif, r hitung > r tabel Valid 
0,817  

Item No. 10 dengan total 0,714  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 11 dengan total 0,859  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 12 dengan total 0,892  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 13 dengan total 0,751  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 14 dengan total 0,816  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 15 dengan total 0,703  r Positif, r hitung > r tabel Valid 

Item No. 16 dengan total 0,635  r Positif, r hitung > r tabel Valid 
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UJI RELIABILITAS 

 
Reliability 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 
N % 

Cases Valid 20 100.0 

 
Excludeda

 0 .0 

 
Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.982 20 
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Lampiran 8 
 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

 
Judul : Pengaruh Edukasi Booklet “Si Mens” Terhadap 

Kesiapan Menghadapi Menarche Pada Siswi 

Sekolah Dasar Negeri Tosaren 4 Kota Kediri 

Waktu Pengambilan Data   :   23 Mei 2023 

Instansi Yang Terlibat : Sekolah Dasar Negeri Tosaren 4 Kota Kediri Kontribusi 

Keilmuan    : Skripsi ini diharapkan agar dapat digunakan 

sebagai media bacaan  mahasiswa   dan dapat 

digunakan sebagai media pembelajaran terutama 

yang berhubungan dengan Pengaruh Edukasi 

Booklet “Si Mens” Terhadap Kesiapan 

Menghadapi Menarche Pada Anak Usia 11-12 

Tahun. Selain tu, diharapkan bagi Institut Ilmu 

Kesehatan (IIK) STRADA Indonesia agar dapat 

menyediakan lebih banyak referensi yang dapat 

menunjang pengetahuan tentang Pengaruh Edukasi 

Booklet “Si Mens” Terhadap Kesiapan 

Menghadapi Menarche Pada Anak Usia 11-12 

Tahun. 

Hambatan Penelitian : - 

Kelemahan Penelitian : Peneliti masih pemula sehingga penyusunan 

skripsi ini masih jauh dari sempurna 

Jurnal Tujuan Publikasi : - 
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Lampiran 9 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

 
No. 

Resp 
 

Umur 
 

Kelas 
 

Pendidikan Ortu 
 

Tinggal di Rumah 
 

Kakak Perempuan 
 

Pengalaman Informasi 
 

Sumber Informasi 

1 10 4 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Teman 

2 10 4 SMA Ayah dan Ibu Lebih dari 3 kaka perempuan Pernah Sekolah 

3 10 4 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

4 10 4 SD Ayah dan Ibu 1 kaka perempuan Pernah Kaka perempuan 

5 10 4 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

6 10 4 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

7 10 4 SMA Ayah dan Ibu 1 kaka perempuan Pernah Sekolah 

8 10 4 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

9 10 4 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Teman 

10 10 4 Tidak Sekolah Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

11 10 4 Tidak Sekolah Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

12 10 4 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

13 10 4 Perguruan Tinggi Ayah dan Ibu 1 kaka perempuan Pernah Orang Tua 

14 11 5 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Teman 

15 11 5 SD Ibu saja 1 kaka perempuan Pernah Teman 

16 12 5 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

17 11 5 SMP Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

18 11 5 SMA Ayah dan Ibu 2 kaka perempuan Pernah Sekolah 

19 11 5 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 
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20 11 5 SD Ayah dan Ibu 2 kaka perempuan Pernah Orang Tua 

21 10 5 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

22 11 5 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

23 11 5 SD Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

24 11 5 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

25 10 5 SMA Ibu saja 1 kaka perempuan Pernah Kaka perempuan 

26 11 5 SMA Kakek, Nene Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

27 11 5 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

28 11 5 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Media Elektronik 

29 12 6 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

30 12 6 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Tidak Pernah 0 

31 12 6 SMA Ayah dan Ibu 1 kaka perempuan Pernah Orang Tua 

32 12 6 SMA Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

33 12 6 SMA Ayah dan Ibu 1 kaka perempuan Pernah Orang Tua 

34 12 6 SD Kakek, Nene Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Sekolah 

35 12 6 SD Ayah dan Ibu 2 kaka perempuan Tidak Pernah 0 

36 12 6 Perguruan Tinggi Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 

37 12 6 SMP Ayah dan Ibu Tidak Punya Kaka Perempuan Pernah Orang Tua 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE SEBELUM DIBERIKAN PERLAKUAN 

DI SDN TOSAREN 4 KOTA KEDIRI 

 

No. 
Resp 

Skor Kuesioner 
Skor 

Peroleh 
Skor 

Maksimal 

 
Prosentase 

Kriteria Kesiapan 
Menghadapi 
Menarche 

Aspek Pemahaman Aspek Penghayatan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 1 0 0 0 1 1 3 3 3 2 4 2 2 2 4 3 31 46 67.4% Kurang Siap 

2 1 0 0 1 0 1 2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 30 46 65.2% Kurang Siap 

3 0 1 1 0 1 1 2 3 1 2 2 2 4 1 3 3 27 46 58.7% Kurang Siap 

4 1 0 0 0 0 1 2 2 2 2 2 4 3 1 3 4 27 46 58.7% Kurang Siap 

5 1 0 0 0 1 1 1 2 3 3 4 3 4 3 3 3 32 46 69.6% Kurang Siap 

6 1 1 1 0 1 1 3 4 1 1 3 4 4 2 4 4 35 46 76.1% Siap 

7 1 1 1 1 1 1 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 38 46 82.6% Siap 

8 1 1 1 0 0 1 2 3 2 1 4 4 3 3 3 3 32 46 69.6% Kurang Siap 

9 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 4 4 2 4 4 33 46 71.7% Kurang Siap 

10 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 4 4 2 1 4 31 46 67.4% Kurang Siap 

11 1 1 1 0 0 1 1 2 2 1 4 3 4 2 4 3 30 46 65.2% Kurang Siap 

12 1 1 1 1 0 1 1 2 1 2 4 3 4 3 3 4 32 46 69.6% Kurang Siap 

13 1 0 1 1 1 1 2 3 2 1 2 4 3 1 3 2 28 46 60.9% Kurang Siap 

14 1 0 0 1 0 1 2 3 2 1 1 3 4 1 3 4 27 46 58.7% Kurang Siap 

15 1 0 1 0 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32 46 69.6% Kurang Siap 

16 1 1 1 0 1 1 2 3 2 2 3 4 4 2 1 3 31 46 67.4% Kurang Siap 

17 1 0 1 1 1 1 4 3 2 1 3 4 3 2 3 3 33 46 71.7% Kurang Siap 

18 1 0 1 1 1 1 2 3 2 2 4 4 4 2 4 3 35 46 76.1% Siap 

19 1 0 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 35 46 76.1% Siap 
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20 1 0 1 0 1 1 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 31 46 67.4% Kurang Siap 

21 1 0 1 1 1 1 4 3 2 2 3 4 4 2 4 4 37 46 80.4% Siap 

22 1 0 1 1 1 1 4 3 4 2 3 4 4 2 4 4 39 46 84.8% Siap 

23 1 0 1 1 0 1 4 3 1 1 4 4 3 1 4 1 30 46 65.2% Kurang Siap 

24 1 0 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 3 3 3 3 30 46 65.2% Kurang Siap 

25 1 0 1 1 0 1 3 2 3 1 2 4 2 2 2 2 27 46 58.7% Kurang Siap 

26 1 1 1 0 1 1 3 3 3 2 3 4 4 2 4 1 34 46 73.9% Kurang Siap 

27 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 3 4 4 2 3 3 34 46 73.9% Kurang Siap 

28 1 1 1 0 1 1 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 38 46 82.6% Siap 

29 1 0 1 1 1 1 3 3 3 1 3 4 4 3 2 4 35 46 76.1% Siap 

30 1 0 1 0 1 1 3 3 2 2 3 4 3 2 2 4 32 46 69.6% Kurang Siap 

31 1 0 1 1 1 1 3 3 3 1 3 4 4 2 2 4 34 46 73.9% Kurang Siap 

32 1 1 1 0 1 1 3 3 3 1 4 4 3 2 2 3 33 46 71.7% Kurang Siap 

33 1 1 0 1 1 1 3 4 3 2 4 4 3 2 3 4 37 46 80.4% Siap 

34 1 0 1 1 1 1 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 39 46 84.8% Siap 

35 1 0 1 1 1 1 3 4 2 2 4 2 1 4 1 1 29 46 63.0% Kurang Siap 

36 1 0 1 1 1 1 2 3 3 2 4 4 4 2 3 3 35 46 76.1% Siap 

37 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 3 4 4 2 1 4 34 46 73.9% Kurang Siap 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE SESUDAH DIBERIKAN PERLAKUAN 

DI SDN TOSAREN 4 KOTA KEDIRI 

 

No. 
Resp 

Skor Kuesioner 
Skor 

Peroleh 
Skor 

Maksimal 

 
Prosentase 

Kriteria Kesiapan 
Menghadapi 
Menarche 

Aspek Pemahaman Aspek Penghayatan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

2 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 46 46 100.0% Siap 

3 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 44 46 95.7% Siap 

5 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 44 46 95.7% Siap 

6 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 43 46 93.5% Siap 

7 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

8 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 44 46 95.7% Siap 

9 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 43 46 93.5% Siap 

10 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 43 46 93.5% Siap 

11 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 44 46 95.7% Siap 

12 1 1 1 1 1 1 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 42 46 91.3% Siap 

13 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45 46 97.8% Siap 

14 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 44 46 95.7% Siap 

15 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 45 46 97.8% Siap 

16 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

17 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 43 46 93.5% Siap 

18 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

19 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 
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20 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

21 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

22 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 45 46 97.8% Siap 

23 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

24 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 42 46 91.3% Siap 

25 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

26 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 43 46 93.5% Siap 

27 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 42 46 91.3% Siap 

28 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 44 46 95.7% Siap 

29 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 45 46 97.8% Siap 

30 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 44 46 95.7% Siap 

31 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 44 46 95.7% Siap 

32 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 43 46 93.5% Siap 

33 1 1 1 1 1 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 44 46 95.7% Siap 

34 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 42 46 91.3% Siap 

35 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 44 46 95.7% Siap 

36 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 44 46 95.7% Siap 

37 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 44 46 95.7% Siap 
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CODING REKAPITULASI 

 

No. 
Res 
p 

 
Umu 

r 

 
Kela 

s 

 
Pendidik 
an Ortu 

Tingg 
al di 

Ruma 
h 

Kakak 
Perempu 

an 

Pengalam 
an 

Informasi 

Sumber 
Informa 

si 

Kesiapa 
n Pre 
Test 

Kesiapa 
n Post 
Test 

1 1 1 1 1 1 1 4 2 3 

2 1 1 3 1 5 1 1 2 3 

3 1 1 3 1 1 2 0 2 3 

4 1 1 1 1 2 1 3 2 3 

5 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

6 1 1 1 1 1 1 1 3 3 

7 1 1 3 1 2 1 1 3 3 

8 1 1 1 1 1 1 2 2 3 

9 1 1 3 1 1 1 4 2 3 

10 1 1 5 1 1 2 0 2 3 

11 1 1 5 1 1 1 2 2 3 

12 1 1 1 1 1 1 1 2 3 

13 1 1 4 1 2 1 2 2 3 

14 2 2 1 1 1 1 4 2 3 

15 2 2 1 3 2 1 4 2 3 

16 3 2 1 1 1 1 2 2 3 

17 2 2 2 1 1 2 0 2 3 

18 2 2 3 1 3 1 1 3 3 

19 2 2 3 1 1 1 2 3 3 

20 2 2 1 1 3 1 2 2 3 

21 1 2 3 1 1 1 2 3 3 

22 2 2 1 1 1 1 2 3 3 

23 2 2 1 1 1 2 0 2 3 

24 2 2 3 1 1 1 1 2 3 

25 1 2 3 3 2 1 3 2 3 

26 2 2 3 4 1 2 0 2 3 

27 2 2 3 1 1 1 2 2 3 

28 2 2 3 1 1 1 6 3 3 

29 3 3 3 1 1 2 0 3 3 

30 3 3 3 1 1 2 0 2 3 

31 3 3 3 1 2 1 2 2 3 

32 3 3 3 1 1 1 1 2 3 

33 3 3 3 1 2 1 2 3 3 

34 3 3 1 4 1 1 1 3 3 

35 3 3 1 1 3 2 0 2 3 

36 3 3 4 1 1 1 2 3 3 

37 3 3 2 1 1 1 2 2 3 
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Lampiran 10 

 

Frequencies 
 

Statistics 

  
Umur 
Anak 

 
 

Kelas 

 
Pendidikan 
Orang Tua 

Tinggal 
di 

Rumah 

 
Kakak 

Perempuan 

 
Pengalaman 

Informasi 

 
Sumber 

Informasi 

 
Kesiapan 
Pre Test 

Kesiapan 
Post 
Test 

N Valid 37 37 37 37 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 
 

Umur Anak 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 10 Tahun 15 40.5 40.5 40.5 

11 Tahun 12 32.4 32.4 73.0 

12 Tahun 10 27.0 27.0 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

Kelas 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kelas 4 13 35.1 35.1 35.1 

Kelas 5 15 40.5 40.5 75.7 

Kelas 6 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Orang Tua 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 14 37.8 37.8 37.8 

 SMP 2 5.4 5.4 43.2 

 SMA 17 45.9 45.9 89.2 

 Perguruan Tinggi 2 5.4 5.4 94.6 

 Tidak Sekolah 2 5.4 5.4 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  
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Tinggal di Rumah 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ayah dan Ibu 33 89.2 89.2 89.2 

 Ibu saja 2 5.4 5.4 94.6 

 Kakek / Nenek 2 5.4 5.4 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
 

Kakak Perempuan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Punya Kakak Perempuan 26 70.3 70.3 70.3 

 1 Kakak Perempuan 7 18.9 18.9 89.2 

 3 Kakak Perempuan 3 8.1 8.1 97.3 

 > 3 Kakak Perempuan 1 2.7 2.7 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
 

Pengalaman Informasi 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 29 78.4 78.4 78.4 

 Tidak Pernah 8 21.6 21.6 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
Sumber Informasi 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak dapat Informasi 8 21.6 21.6 21.6 

 Sekolah 9 24.3 24.3 45.9 

 Orang Tua 13 35.1 35.1 81.1 

 Kakak Perempuan 2 5.4 5.4 86.5 

 Teman 4 10.8 10.8 97.3 

 Media Elektronik 1 2.7 2.7 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  

 
 

Kesiapan Pre Test 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kurang Siap 26 70.3 70.3 70.3 

 Siap 11 29.7 29.7 100.0 

 Total 37 100.0 100.0  
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Kesiapan Post Test 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Siap 37 100.0 100.0 100.0 

 
 

Crosstabs 
 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur Anak * Kesiapan Pre Test 37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Kelas * Kesiapan Pre Test 37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Pendidikan Orang Tua * 
Kesiapan Pre Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Tinggal di Rumah * Kesiapan 
Pre Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Kakak Perempuan * Kesiapan 
Pre Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Pengalaman Informasi * 
Kesiapan Pre Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

Sumber Informasi * Kesiapan 
Pre Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 
 

Umur Anak * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Umur Anak 10 Tahun Count 

% within Umur Anak 

12 3 15 

 80.0% 20.0% 100.0% 

 11 Tahun Count 

% within Umur Anak 

8 4 12 

 66.7% 33.3% 100.0% 

 12 Tahun Count 

% within Umur Anak 

6 4 10 

 60.0% 40.0% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Umur Anak 70.3% 29.7% 100.0% 
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Kelas * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Kelas Kelas 4 Count 

% within Kelas 

11 2 13 

 84.6% 15.4% 100.0% 

 Kelas 5 Count 

% within Kelas 

10 5 15 

 66.7% 33.3% 100.0% 

 Kelas 6 Count 

% within Kelas 

5 4 9 

 55.6% 44.4% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Kelas 70.3% 29.7% 100.0% 

 
 

Pendidikan Orang Tua * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Pendidikan Orang SD Count 

% within Pendidikan 
Orang Tua 

11 3 14 

Tua    

 78.6% 21.4% 100.0% 

 SMP Count 

% within Pendidikan 
Orang Tua 

2 0 2 

 
100.0% .0% 100.0% 

 SMA Count 

% within Pendidikan 
Orang Tua 

10 7 17 

 58.8% 41.2% 100.0% 

 Perguruan 
Tinggi 

Count 

% within Pendidikan 
Orang Tua 

1 1 2 

 
50.0% 50.0% 100.0% 

 Tidak Sekolah Count 

% within Pendidikan 
Orang Tua 

2 0 2 

 
100.0% .0% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Pendidikan 
Orang Tua 

70.3% 29.7% 100.0% 
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Tinggal di Rumah * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Tinggal di Rumah Ayah dan Ibu Count 

% within Tinggal di 
Rumah 

23 10 33 

 
69.7% 30.3% 100.0% 

 Ibu saja Count 

% within Tinggal di 
Rumah 

2 0 2 

 
100.0% .0% 100.0% 

 Kakek / Nenek Count 

% within Tinggal di 
Rumah 

1 1 2 

 
50.0% 50.0% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Tinggal di 
Rumah 

70.3% 29.7% 100.0% 

 
 

Kakak Perempuan * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Kakak Tidak Punya Kakak 
Perempuan 

Count 

% within Kakak 
Perempuan 

18 8 26 

Perempuan    

 69.2% 30.8% 100.0% 

 1 Kakak Perempuan Count 

% within Kakak 
Perempuan 

5 2 7 

 
71.4% 28.6% 100.0% 

 3 Kakak Perempuan Count 

% within Kakak 
Perempuan 

2 1 3 

 
66.7% 33.3% 100.0% 

 5 Count 

% within Kakak 
Perempuan 

1 0 1 

 
100.0% .0% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Kakak 
Perempuan 

70.3% 29.7% 100.0% 
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Pengalaman Informasi * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Pengalaman Informasi Pernah Count 19 10 29 

 % within Pengalaman 
Informasi 

65.5% 34.5% 100.0% 

 Tidak Pernah Count 

% within Pengalaman 
Informasi 

7 1 8 

87.5% 12.5% 100.0% 

Total Count 26 11 37 

 % within Pengalaman 
Informasi 

70.3% 29.7% 100.0% 

 
 

Sumber Informasi * Kesiapan Pre Test Crosstabulation 

 Kesiapan Pre Test  

 
Total Kurang Siap Siap 

Sumber Informasi 0 Count 

% within Sumber 
Informasi 

7 1 8 

 
87.5% 12.5% 100.0% 

 Sekolah Count 

% within Sumber 
Informasi 

5 4 9 

 
55.6% 44.4% 100.0% 

 Orang Tua Count 

% within Sumber 
Informasi 

8 5 13 

 
61.5% 38.5% 100.0% 

 Kakak Perempuan Count 

% within Sumber 
Informasi 

2 0 2 

 100.0% .0% 100.0% 

 Teman Count 

% within Sumber 
Informasi 

4 0 4 

 100.0% .0% 100.0% 

 Media Elektronik Count 

% within Sumber 
Informasi 

0 1 1 

 
.0% 100.0% 100.0% 

Total  Count 26 11 37 

  % within Sumber 
Informasi 

70.3% 29.7% 100.0% 
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kesiapan Pre Test * Kesiapan 
Post Test 

37 100.0% 0 .0% 37 100.0% 

 
 

Kesiapan Pre Test * Kesiapan Post Test Crosstabulation 

 Kesiapan Post 
Test 

 
 

Total Siap 

Kesiapan Pre Test Kurang Siap Count 

% within Kesiapan Pre Test 

26 

100.0% 

26 

100.0% 

Siap Count 

% within Kesiapan Pre Test 

11 

100.0% 

11 

100.0% 

Total Count 

% within Kesiapan Pre Test 

37 

100.0% 

37 

100.0% 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Kesiapan Post Test - Kesiapan Negative Ranks 0a .00 .00 
Pre Test 

Positive Ranks 26b
 13.50 351.00 

Ties 11c
 
  

Total 37 
  

a. Kesiapan Post Test < Kesiapan Pre Test 

b. Kesiapan Post Test > Kesiapan Pre Test 

c. Kesiapan Post Test = Kesiapan Pre Test 

 

Test Statisticsb
 

 Kesiapan Post 
Test - Kesiapan 

Pre Test 

Z -5.099a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 11 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

Gambar 1: Peneliti Berfoto bersama Gambar 2 : Pengisisn kuesioner 

sebelum melakukan penelitian  sebelum diberikan edukasi 
 

Gambar 3: Peneliti Memberikan Edukasi Gambar 4 : Pembagian kuesioner 

Booklet “SI MENS”  setelah diberikan edukasi 
 

Gambar 5: Responden mengisi kuesioner dan Gambar 4 : Foto bersama setelah 

peneliti memberikan penjelasan  selesai pelaksanaan 

apabila ada responden yang kurang faham  penelitian 
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Lampiran 12 
 

IDENTITAS PENELITI 

 

Nama : Dominika Marcantika Ipe 

NIM : 2011B0012 

Tanggal Lahir : Buol, 22 Desember 2001 

No. HP 082232546612 

Alamat Email : marcantikaipe@gmail.com 

Status Perkawinan : Belum Kawin 

Alamat Rumah : Pionoto, Kec.Paleleh, Kab.Buol, Sulawesi Tengah 

Alamat Instansi/Pekerjaan : - 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 6 Paleleh 

2. SMP Negeri 6 Paleleh 

3. SMA Katolik Santa Rosa De Lima Tondano 

 
Riwayat Pekerjaan : -  

Riwayat Organisasi : UKM Kristen Khatolik IIK STRADA 

INDONESIA 

Pelatihan yang pernah diikuti : - 

MOTTO : Karena Masa Depan Sungguh Ada Dan 

Harapanmu Tidak Akan Hilang 

mailto:marcantikaipe@gmail.com
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Lampiran 13  
SURAT PERMOHONAN IJIN 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Dominika Marcantika Ipe 

NIM : 2011B0012 

JUDUL : Pengaruh Edukasi Booklet SI Mens Terhadap Kesiapan 

Menghadapi Menarche Pda Siswi SDN Tosaren 4 Kota Kediri 

PEMBIMBING : Heri Saputro S.Kep.,NS.,M.Kep 
 
 

NO HARI/TANGGAL URAIAN 
TANDA 

TANGAN 

1 16 Mei 2023 Konsu judul -> revisi  

2 23 Mei 2023 Konsul judul -> revisi  

3 24 Mei 2023 Konsul judul -> revisi  

4 26 Mei 2023 Konsul judul -> ACC  

5 6 Juli 2023 Konsul BAB 1 -> Revisi 

- Pada bagian remaja dikatakan 
bingung menurut data penelitian 
siapa(cantumkan datanya) 

- Pada bagian edukasi booklet 
dibuatkan dalam bentuk tanda 

tanya(?) agar dapat mengetahui 
kesiapan remaja dalam menghadapi 
menarche 

Konsul BAB 2 -> Revisi 

- Mareri menarche dikurangi 

- Tambahkan materi konsep edukasi 
booklet dapat mempengaruhi 
individu 

- Tambahkan pahami konsep 
kesiapan, cara menilai kesiapan 
pada remaja 

Konsul BAB 2 -> Revisi 

- Bagian isi booklet bisa 
mempengaruhi remaja/individu 

- Tambahkan kuisioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


