
55 71 

 

 

 

 

Lampiran 1 

 

 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada Yth: 

Pondok lanjut usia Wredha St. Yoseph Kota Kediri 

Ditempat, 

Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama : Alexandris Malo 

NIM : 2011B0013 

Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “HUBUNGAN 

QUALITY OF LIFE DENGAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA LANSIA 

DI PANTI WREDHA ST. YOSEPH KOTA KEDIRI”, saya berharap 

waktu dan kesediaan saudara sebagai responden. 

Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas kesediaan 

saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

 

 

Kediri, Juli 2023 

Hormat saya, 

Alexandris Malo 

2011B0013 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Setelah mendapat penjelasan mengenai “HUBUNGAN QUALITY OF 

LIFE DENGAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA LANSIA DI PANTI 

WREDHA ST. YOSEPH KOTA KEDIRI”, dengan ini saya telah menyetujui 

untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara sukarela tanpa 

paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila 

peneliti telah selesai semua data milik responden akan dimusnahkan. 

Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti, 
 

 
(Alexandris Malo) 

2011B0013 

Kediri, Juli 2023 

 

 

 

(………………………………) 
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Lampiran 2 

 

KISI-KISI KUESONER QUALITY OF LIFE DAN 

SUBJECTIVE WELL BEING 

 

 

No Variabel Paremeter Nomor Pernyataan 
Jumlah 

Soal 

 

 

 

 

1 

 

 

 

Quality Of 

Life 

Kesehatan 

fisik 
17, 4, 10, 15, 3, 16, 18 7 

Psikologis 11, 26, 5, 6, 19, 7 6 

Hubungan 

Sosial 
20, 22, 21 8 

Lingkungan 12, 8, 24, 9, 13, 14, 23, 25 3 

Kesehatan 

Umum 
1, 2 2 

 TOTAL SOAL 26 

 

No 

 

Variabel 

 

Paremeter 
Nomor Pernyataan Jumlah 

Soal Positif Negatif 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Subjective 

Well Being 

Komponen 

Kognitif 
   

a.  Kepuasaan 

hidup secara 

global (life 

satisfaction) 

 

1,2,3 

 

4,5,6 

 

6 

b. Kepuasan 

pada domain 

tertentu 

7,8,9 10,11,12 6 

Komponen afektif 13,14,15,16,17,18 19,20,21,22,23,24 12 

 TOTAL SOAL 24 
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Metode Transformasi Skor 
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DATA UMUM RESPONDEN 

LANSIA DI PANTI WREDHA ST YOSEPH KOTA KEDIRI 

 

No. Responden : ………………. 

 

Petunjuk : Beri tanda centang (  ) pada kotak di depan pilihan jawaban yang 

tersedia untuk menyatakan jawaban paling sesuai dengan Bapak / Ibu ! 

DATA LANSIA 

 

1. Jenis Kelamin 

 Laki-laki 

 Perempuan 

 

2. Umur responden 

 60 – 65 tahun 

 66 – 70 tahun 

 71 – 74 tahun 

 

3. Pendidikan 

 Tidak Sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan Terakhir 

 Tidak Bekerja / Ibu Rumah Tangga 

 Petani 

 Pekerja Pabrik 

 Wiraswasta 

 Guru / PNS 

5. Lama tinggal di Panti Wreda 

 < 1 Tahun 

 1-2 Tahun 

 2-3 Tahun 

 > 3 Tahun 

 

6. Status Pernikahan 

 Kawin 

 Janda 

 Duda 

 

7. Awal berada di Panti Wreda 

 Permintaan sendiri 

 Permintaan Keluarga 

 Paksaan Keluarga 
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Lampiran 3 

KUESIONER KUALITAS HIDUP “WHOQOL-BREF” 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang 

menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda 

berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada 

benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. Camkanlah dalam pikiran 

anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan 

bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada empat minggu 

terakhir. 

 

Mohon baca setiap pertanyaan, pertimbangkan perasaan Anda, dan lingkari angka 

dalam skala yang paling mendekati jawaban Anda. 

 

Beri tanga lingkat (O) pada skor sesuai dengan keadaan saudara: 

 

No. Pertanyaan Sangat 
buruk 

Buruk 
Biasa 
saja Baik 

Sangat 
baik 

1 Bagaimana Anda menilai 
kualitas hidup anda? 1 2 3 4 5 

  Sangat 
tidak 
puas 

Tidak 
puas 

Biasa 
saja 

Puas 
Sangat 
puas 

2 Seberapa puas Anda 
dengan kondisi kesehatan 1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 
berikut ini dalam empat minggu terakhir. 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Dalam 
jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 

berlebihan 
3 Seberapa jauh rasa sakit fisik anda 

mencegah anda dalam beraktivitas sesuai 
kebutuhan anda? 

5 4 3 2 1 

4 Seberapa sering anda membutuhkan 
terapi medis untuk dapat berfungsi dalam 
kehidupan sehari-hari Anda? 

5 4 3 2 1 

5 Seberapa jauh anda menikmati hidup 
anda? 1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda merasa hidup anda 
berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh anda mampu 
berkonsentrasi? 1 2 3 4 5 

8 Secara umum, seberapa aman anda 
rasakan dalam kehidupan anda sehari- 
hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat lingkungan dimana anda 
tinggal (berkaitan dgn sarana dan 1 2 3 4 5 
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 prasarana)      

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir? 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Sedang Seringkal 
i 

Sepen 
uhnya 
dialam 

10 Apakah anda memiliki 
kekuatan yang cukup untuk 
beraktivitas sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda dapat menerima 
penampilan tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

12 Apakah anda memiliki cukup 

uang 
1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh ketersediaan 
informasi bagi kehidupan 
anda dari hari ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering anda memiliki 
kesempatan untuk bersenang- 
senang /rekreasi? 

1 2 3 4 5 

  Sangat 
buruk 

Buruk Biasa- 
biasa 

Baik Sangat 
baik 

15 Seberapa baik kemampuan 
anda dalam bergaul? 1 2 3 4 5 

 

 

No. 

 

Pertanyaan 

Sangat 
tidak 

memua 
skan 

Tidak 
memua 

skan 

Biasa 
saja 

Memu 
askan 

Sangat 
memuas 

kan 

16 Seberapa puaskah anda 
dengan tidur anda? 1 2 3 4 5 

17 Seberapa puaskah anda 
dengan kemampuan anda 
untuk menampilkan aktivitas 
kehidupan anda sehari-hari? 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

18 Seberapa puaskah anda dengan 
kemampuan anda untuk 
bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap 
1 2 3 4 5 

20 Seberapa puaskah anda dengan 
hubungan personal / sosial 
anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah anda dengan 
kehidupan seksual anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah anda 
dengan dukungan yang anda 
peroleh dari teman anda? 

1 2 3 4 5 
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23 Seberapa puaskah anda dengan 
kondisi tempat anda tinggal 
saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah anda 
dengan akses anda pada 
layanan kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah anda dengan 
transportasi yang harus anda 
jalani? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini mengacu pada seberapa sering anda merasakan 

atau mengalami hal-hal tertentu dalam dua minggu terakhir. 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 
pernah 

Jarang Sering 
kali 

Sangat 
sering 

Selalu 

26 Seberapa sering anda memiliki 
perasaan negatif seperti 
kesepian, putus asa, cemas 
dan depresi? 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

Rumus yang dipakai untuk menghitung persentase adalah rumus baku yang 

sudah ditetapkan WHO: 

Transformed Score= (SCORE-4) x (100/16) 

Hasil dipersentasikan dengan cara pemberian skor dan diinterpretasikan 

dengan menggunakan kriteria sebagai berikut (Anastasi & Urbina, 1997) dalam 

(Arifah, 2019): 

Kriteria: 

 0-20 = Kualitas Hidup Sangat Buruk 

 21-40 = Kualitas Hidup Buruk 

 41-60 = Kualitas Hidup Sedang 

 61-80 = Kualitas Hidup Baik 

 81-100 = Kualitas Hidup Sangat Baik. 
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LEMBAR KUESONER KEPUASAN HIDUP 

(Larasati, 2017) 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Berikan tanda checklist (√) pada salah satu jawaban dari setiap pernyataan 

seperti dibawah ini: 

SS : Sangat Setuju, yaitu bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan 

keadaan diri anda 

S : Setuju, yaitu bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri 

anda. 

TS : Tidak Setuju, yaitu bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan 

keadaan diri anda. 

STS : Sangat Tidak Setuju, yaitu bila pernyataan tersebut sangat tidak 

sesuai dengan keadaan diri anda. 

2. Apabila terjadi kesalahan dalam menjawab, berilah lingkaran pada tanda (√) 

yang telah dibuat, kemudian berilah tanda (√) yang baru pada jawaban yang 

anda kehendaki. 

3. Apabila saudara telah selesai menjawab, periksalah dan pastikan kembali tidak 

ada yang terlewatkan. Mohon agar dikaitkan dengan kondisi yang anda 

rasakan atau anda alamai. 

No Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

Skor 
SS S TS STS 

1 Kehidupan yang saya rasakan saat ini sangatlah 

menyenangkan 

     

2 Saya merasa hidup ini damai ketika semua yang 

saya impikan sudah terlaksana. 

     

3 Saya merasa dalam menikmati sisa hidup ini 

dengan penuh kebahagiaan 

     

4 Saya merasa belum bahagia apabila semua 

keinginan saya tidak terpenuhi 

     

5 Saya merasa semakin tua keadaan saya maka 

kehidupan ini semakin sengsara 
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6 Saya selalu merasa kekurangan dalam menjalani 

kehidupan ini 

     

7 Saya selalu melungkan waktu untuk berkumpul 

dengan keluarga dan tetangga sekitar 

     

8 Saya merasa selalu sehat dalam menjalani 

kehidupan sehari-hari 

     

9 Di rumah saya suka mengerjakan pekerjaan rumah 

seperti memasak dan menyapu. 

     

10 Saya lebih suka menyendiri di rumah dariipada 

berkumpul dengan tetangga sekitar 

     

11 Saya merasa kesehatan saya semakin hari semakin 

menurun 

     

12 Saya menyerahkan semua urusan rumah kepada 

anak tanpa ikut campur saya 

     

13 Saya sangat gembira dengan kehidupan ini      

14 Saya merasa kuat dan sehat dalam menjalankan 

kegiatan sehari-hari. 

     

15 Saya berusaha selalu aktif dalam kegiatan sehari- 

hari 

     

16 Saya merasa bangga diberikan umur yang panjang      

17 Saya bersyukur dengan keadaan saya saat ini.      

18 Saya bangga dengan diri saya yang saat ini saya 

miliki. 

     

19 Saya merasa takut dalam menghadapi kematian      

20 Saya merasa bersalah dengan kehidupan saat ini      

21 Saya merasa khawatir karena kehidupan ini akan 

menyusahkan keluarga saja 

     

22 Saya merasa mudah marah terhadap hal-hal kecil 

apapun. 

     

23 Saya merasa kecewa apabila keluarga tidak 

memenuhi apa yang saya inginkan 
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24 Saya merasa malu bila penampilan saya tidak 

mengikuti perkembangan jaman saat ini. 

     

 TOTAL SKOR  

 

Kriteria : 

 

 Tinggi : 76-100% 

 Sedang : 56-75% 

 Rendah : < 56% 
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Lampiran 
 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 
 

 

No. 
Res 
p 

Jenis 
Kelami 

n 

 
Umur 

 
Pendidikan 

Pekerjaan 
Terakhir 

Lama 
Tinggal di 

Panti 

Status 
Pernikaha 

n 

 
Awal Berada di Panti 

1 P 
66-70 
Tahun 

SD IRT 
<1 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

2 P 
66-70 
Tahun 

SMP 
PEKERJA 

PABRIK 

<1 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

3 P 
66-70 
Tahun 

SD 
PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

4 P 
71-74 
Tahun 

SMA IRT 
3-4 

TAHUN 
JANDA 

PERMINTAAN 
KELUARGA 

5 P 
71-74 
Tahun 

TIDAK SEKOLAH PETANI 
3-4 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

6 P 
71-74 
Tahun 

SMA IRT 
1-2 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

7 P 
71-74 
Tahun 

SMP IRT 
1-2 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

8 P 
60-65 
Tahun 

SMP IRT 
1-2 

TAHUN 
JANDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

9 P 
66-70 
Tahun 

SD 
PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

10 P 
60-65 
Tahun 

SD 
PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

11 P 
71-74 
Tahun 

SD PETANI 
1-2 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

12 P 
60-65 
Tahun 

PERGURUAN 

TINGGI 
WIRASWASTA 

1-2 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

13 P 
60-65 
Tahun 

SMA 
PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

14 P 
71-74 
Tahun 

SD PNS 
<1 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

15 P 
71-74 
Tahun 

SMP IRT 
<1 

TAHUN 
JANDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

16 P 
71-74 
Tahun 

SMA IRT 
3-4 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

17 P 
71-74 
Tahun 

SMP PETANI 
1-2 

TAHUN 
JANDA PERMINTAAN SENDIRI 

18 P 
71-74 
Tahun 

TIDAK SEKOLAH PETANI 
3-4 

TAHUN 
JANDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

19 L 
60-65 
Tahun 

PERGURUAN 

TINGGI 
GURU/PNS 

1-2 
TAHUN 

DUDA 
PERMINTAAN 

KELUARGA 

20 L 
71-74 
Tahun 

SMA PETANI 
1-2 

TAHUN 
DUDA PERMINTAAN SENDIRI 

21 L 
71-74 
Tahun 

SMA WIRASWASTA 
1-2 

TAHUN 
DUDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

22 L 
71-74 
Tahun 

SMP PETANI 
1-2 

TAHUN 
DUDA PERMINTAAN SENDIRI 

23 L 
66-70 
Tahun 

SMA 
PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

DUDA 
PERMINTAAN 

KELUARGA 

24 L 
66-70 
Tahun 

SMA PETANI 
<1 

TAHUN 
DUDA PERMINTAAN SENDIRI 

25 L 
71-74 
Tahun 

SD PETANI 
<1 

TAHUN 
DUDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

26 L 
71-74 
Tahun 

SD PETANI 
3-4 

TAHUN 
DUDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

27 L 
71-74 
Tahun 

SMP WIRASWASTA 
1-2 

TAHUN 
DUDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

28 L 
71-74 
Tahun 

SMA PETANI 
3-4 

TAHUN 
DUDA 

PERMINTAAN 

KELUARGA 

29 L 
60-65 
Tahun 

PERGURUAN 

TINGGI 

PEKERJA 

PABRIK 

1-2 
TAHUN 

DUDA 
PERMINTAAN 

KELUARGA 

30 L 
71-74 
Tahun 

SD PETANI 
< 1 

TAHIN 
DUDA PERMINTAAN SENDIRI 
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KUALITAS HIDUP LANSIA DI PANTI WREDHA ST. YOSEPH KOTA KEDIRI 
 

 

No. 
Res 
p 

Skor Pernyataan 

Q 
1 

Q 
2 

Q 
3 

Q 
4 

Q 
5 

Q 
6 

Q 
7 

Q 
8 

Q 
9 

Q1 
0 

Q1 
1 

Q1 
2 

Q1 
3 

Q1 
4 

Q1 
5 

Q1 
6 

Q1 
7 

Q1 
8 

Q1 
9 

Q2 
0 

Q2 
1 

Q2 
2 

Q2 
3 

Q2 
4 

Q2 
5 

Q2 
6 

1 4 4 4 4 3 2 2 2 5 2 1 1 3 3 4 3 2 2 1 3 3 4 5 5 4 2 

2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 2 2 3 4 4 4 4 3 2 4 5 3 3 4 

3 4 4 2 4 4 5 2 4 5 2 4 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 5 3 3 4 

4 3 3 3 3 3 2 5 3 5 3 2 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 

5 4 3 1 3 4 4 2 4 5 2 4 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 

6 4 3 3 4 3 2 2 2 5 3 2 1 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 5 5 4 1 

7 4 3 2 2 2 2 2 2 5 2 2 1 3 2 4 2 1 1 1 3 3 4 5 5 5 2 

8 3 3 2 3 3 4 2 3 5 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 5 3 3 2 

9 4 4 4 4 4 5 3 5 5 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 5 4 3 3 

10 4 3 3 4 2 2 2 2 5 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 3 3 3 5 5 5 3 

11 5 3 2 4 4 4 2 4 5 2 4 1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 

12 3 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 1 2 5 5 3 5 4 2 3 2 4 5 5 4 4 

13 4 4 2 3 4 5 3 4 5 3 4 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 5 4 3 5 

14 5 4 4 3 5 5 5 5 5 3 5 1 4 4 3 5 4 3 5 5 3 4 5 5 5 4 

15 3 5 2 2 2 2 4 4 4 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 5 4 3 3 

16 3 2 2 4 2 1 2 2 5 1 2 1 2 2 4 3 2 1 2 3 3 3 4 4 4 3 

17 4 5 4 4 4 5 2 5 4 4 5 3 3 3 4 5 5 2 3 4 2 5 4 4 3 4 

18 4 3 2 4 4 4 2 5 5 2 4 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 5 4 3 4 

19 4 4 4 4 4 5 3 5 5 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 5 4 3 3 

20 4 3 3 4 2 2 2 2 5 2 2 1 2 2 4 2 2 1 1 3 3 3 5 5 5 3 

21 5 3 2 4 4 4 2 4 5 2 4 1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 
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22 3 4 3 4 4 5 5 4 4 5 5 1 2 5 5 3 5 4 2 3 2 4 5 5 4 4 

23 4 4 2 3 4 5 3 4 5 3 4 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 5 4 3 5 

24 5 4 4 3 5 5 5 5 5 3 5 1 4 4 3 5 4 3 5 5 3 4 5 5 5 4 

25 3 5 2 2 2 2 4 4 4 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 5 4 3 3 

26 4 4 4 4 3 2 2 2 5 2 1 1 3 3 4 3 2 2 1 3 3 4 5 5 4 2 

27 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 1 2 2 3 4 4 4 4 3 2 4 5 3 3 4 

28 4 4 2 4 4 5 2 4 5 2 4 1 2 2 3 4 3 3 3 3 2 4 5 3 3 4 

29 3 3 3 3 3 2 5 3 5 3 2 1 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 3 

30 4 3 1 3 4 4 2 4 5 2 4 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 

 

 

 

Kualitas Hidup 
Kualitas hidup Menyeluruh 

Domain I (Fisik) Domain II (Psikologis) Domain III (Sosial) Domain IV (Lingkungan) 

Skor T Skor Kriteria Skor T Skor Kriteria Skor T Skor Kriteria Skor T Skor Kriteria Hasil Kriteria 

17 38 Buruk 13 31 Buruk 10 56 Sedang 28 63 Baik 47.0 Sedang 

24 63 Baik 21 63 Baik 9 50 Sedang 24 50 Sedang 56.5 Sedang 

21 50 Sedang 20 56 Sedang 9 50 Sedang 25 56 Sedang 53.0 Sedang 

20 44 Sedang 17 44 Sedang 9 50 Sedang 26 56 Sedang 48.5 Sedang 

21 50 Sedang 21 63 Baik 9 50 Sedang 22 44 Sedang 51.8 Sedang 

19 44 Sedang 16 44 Sedang 8 44 Sedang 26 56 Sedang 47.0 Sedang 

18 38 Buruk 13 31 Buruk 10 56 Sedang 28 63 Baik 47.0 Sedang 

22 56 Sedang 20 56 Sedang 9 50 Sedang 24 50 Sedang 53.0 Sedang 

19 44 Sedang 22 69 Baik 9 50 Sedang 27 63 Baik 56.5 Sedang 

16 31 Buruk 12 25 Buruk 9 50 Sedang 27 63 Baik 42.3 Sedang 

19 44 Sedang 19 56 Sedang 9 50 Sedang 24 50 Sedang 50.0 Sedang 

27 69 Baik 23 69 Baik 9 50 Sedang 30 69 Baik 64.3 Baik 

23 56 Sedang 20 56 Sedang 9 50 Sedang 26 56 Sedang 54.5 Sedang 

23 56 Sedang 27 88 Baik 12 75 Baik 34 81 Baik 75.0 Baik 
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22 56 Sedang 18 50 Sedang 8 44 Sedang 25 56 Sedang 51.5 Sedang 

17 38 Buruk 12 25 Buruk 9 50 Sedang 24 50 Sedang 40.8 Buruk 

24 63 Baik 21 63 Baik 11 69 Baik 29 69 Baik 66.0 Baik 

19 44 Sedang 19 56 Sedang 10 56 Sedang 27 63 Baik 54.8 Sedang 

19 44 Sedang 22 69 Baik 9 50 Sedang 27 63 Baik 56.5 Sedang 

16 31 Buruk 12 25 Buruk 9 50 Sedang 27 63 Baik 42.3 Sedang 

19 44 Sedang 19 56 Sedang 9 50 Sedang 24 50 Sedang 50.0 Sedang 

27 69 Baik 23 69 Baik 9 50 Sedang 30 69 Baik 64.3 Baik 

23 56 Sedang 20 56 Sedang 9 50 Sedang 26 56 Sedang 54.5 Sedang 

23 56 Sedang 27 88 Baik 12 75 Baik 34 81 Baik 75.0 Baik 

22 56 Sedang 18 50 Sedang 8 44 Sedang 25 56 Sedang 51.5 Sedang 

17 38 Buruk 13 31 Buruk 10 56 Sedang 28 63 Baik 47.0 Sedang 

24 63 Baik 21 63 Baik 9 50 Sedang 24 50 Sedang 56.5 Sedang 

21 50 Sedang 20 56 Sedang 9 50 Sedang 25 56 Sedang 53.0 Sedang 

20 44 Sedang 17 44 Sedang 9 50 Sedang 26 56 Sedang 48.5 Sedang 

21 50 Sedang 21 63 Baik 9 50 Sedang 22 44 Sedang 51.8 Sedang 
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22 

 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

KEPUASAN HIDUP 

 

 

No. 
Resp 

Skor Pertanyaan Skor Skor 
Prosentas 

e 
Kriteri 

a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 
0 

1 
1 

1 
2 

1 
3 

1 
4 

1 
5 

1 
6 

1 
7 

1 
8 

1 
9 

2 
0 

2 
1 

2 
2 

2 
3 

2 
4 

diperole 
h 

Maksima 
l 

1 4 1 3 4 2 1 3 3 1 2 2 2 3 1 1 4 4 1 1 2 2 4 4 4 59 96 61.5% Sedang 

2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 74 96 77.1% Tinggi 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 69 96 71.9% Sedang 

4 2 4 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 3 2 4 59 96 61.5% Sedang 

5 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 68 96 70.8% Sedang 

6 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 2 4 4 4 3 3 3 2 3 4 76 96 79.2% Tinggi 

7 2 4 2 1 1 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 96 69.8% Sedang 

8 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 67 96 69.8% Sedang 

9 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 71 96 74.0% Sedang 

10 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 1 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 65 96 67.7% Sedang 

11 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 96 69.8% Sedang 

12 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 3 4 76 96 79.2% Tinggi 

13 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 96 79.2% Tinggi 

14 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 78 96 81.3% Tinggi 

15 4 3 2 2 3 2 4 1 2 4 2 1 2 1 3 1 3 3 1 4 2 4 3 4 61 96 63.5% Sedang 

16 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 69 96 71.9% Sedang 

17 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 74 96 77.1% Tinggi 

18 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 71 96 74.0% Sedang 

19 4 1 3 4 2 1 3 3 1 2 2 2 3 1 1 4 4 1 1 2 2 4 4 4 59 96 61.5% Sedang 

20 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 74 96 77.1% Tinggi 

21 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 69 96 71.9% Sedang 
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22 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 73 96 76.0% Tinggi 

23 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 68 96 70.8% Sedang 

24 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 4 75 96 78.1% Tinggi 

25 2 4 2 1 1 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 96 69.8% Sedang 

26 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 67 96 69.8% Sedang 

27 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 71 96 74.0% Sedang 

28 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 1 4 3 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 65 96 67.7% Sedang 

29 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 67 96 69.8% Sedang 

30 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 3 4 76 96 79.2% Tinggi 
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CODING HASIL PENELITIAN 

 

No. Resp Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan 
Lama 

Tinggal 

Status 

Pernikahan 

Awal Berada di 

panti 

Kualitas 

Hidup 

Kepuasan 

Hidup 

1 2 2 2 1 1 2 1 3 2 

2 2 2 3 3 1 2 1 3 3 

3 2 2 2 3 2 2 1 3 2 

4 2 3 4 1 3 2 2 3 2 

5 2 3 1 2 3 2 1 3 2 

6 2 3 4 1 2 2 1 3 3 

7 2 3 3 1 2 2 1 3 2 

8 2 1 3 1 2 2 2 3 2 

9 2 2 2 3 2 2 1 3 2 

10 2 1 2 3 2 2 1 3 2 

11 2 3 2 2 2 2 1 3 2 

12 2 1 5 4 2 2 1 4 3 

13 2 1 4 3 2 2 1 3 3 

14 2 3 2 5 1 2 1 4 3 

15 2 3 3 1 1 2 2 3 2 

16 2 3 4 1 3 2 1 2 2 

17 2 3 3 2 2 2 1 4 3 

18 2 3 1 2 3 2 2 3 2 

19 1 1 5 5 2 3 2 3 2 

20 1 3 4 2 2 3 1 3 3 

21 1 3 4 4 2 3 2 3 2 

22 1 3 3 2 2 3 1 4 3 

23 1 2 4 3 2 3 2 3 2 
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24 1 2 4 2 1 3 1 4 3 

25 1 3 2 2 1 3 2 3 2 

26 1 3 2 2 3 3 2 3 2 

27 1 3 3 4 2 3 2 3 2 

28 1 3 4 2 3 3 2 3 2 

29 1 1 5 3 2 3 2 3 2 

30 1 3 2 2 1 3 1 3 3 
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Frequencies 
 

 
Statistics 

  
Jenis 

Kelamin 

 

 
Umur 

 

 
Pendidikan 

 

 
Pekerjaan 

Lama 

Tinggal 
di Panti 

 
Status 

Pernikahan 

Awal 

Berada 
di Panti 

 
Kualitas 
Hidup 

 
Kepuasan 

Hidup 

N  Valid 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Frequency Table 

 
Jenis Kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 12 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Umur 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60-65 Tahun 6 20.0 20.0 20.0 

66-70 Tahun 6 20.0 20.0 40.0 

71-74 Tahun 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Sekolah 2 6.7 6.7 6.7 

SD 9 30.0 30.0 36.7 

SMP 7 23.3 23.3 60.0 

SMA 9 30.0 30.0 90.0 

Perguruan Tinggi 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



76 91 

 

 

Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 7 23.3 23.3 23.3 

Pertani 11 36.7 36.7 60.0 

Pekerja Pabrik 7 23.3 23.3 83.3 

Wiraswasta 3 10.0 10.0 93.3 

Guru/PNS 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Lama Tinggal di Panti 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 7 23.3 23.3 23.3 

1-2 Tahun 17 56.7 56.7 80.0 

3-4 Tahun 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Status Pernikahan 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Janda 18 60.0 60.0 60.0 

Duda 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Awal Berada di Panti 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Permintaan Sendiri 18 60.0 60.0 60.0 

Permintaan Keluarga 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruk 1 3.3 3.3 3.3 

Sedang 24 80.0 80.0 83.3 

Baik 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Kepuasan Hidup 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 20 66.7 66.7 66.7 

Tinggi 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

 
 
 

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Kualitas 
Hidup 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Umur * Kualitas Hidup 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Pendidikan * Kualitas Hidup 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Pekerjaan * Kualitas Hidup 30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Lama Tinggal di Panti * 
Kualitas Hidup 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Status Pernikahan * 
Kualitas Hidup 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

Awal Berada di Panti * 
Kualitas Hidup 

30 100.0% 0 .0% 30 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 

% within Jenis Kelamin 

0 

.0% 

10 

83.3% 

2 

16.7% 

12 

100.0% 

Perempuan  Count 

% within Jenis Kelamin 

1 

5.6% 

14 

77.8% 

3 

16.7% 

18 

100.0% 

Total Count 

% within Jenis Kelamin 

1 

3.3% 

24 

80.0% 

5 

16.7% 

30 

100.0% 
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Umur * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Umur 60-65 Tahun Count 

% within Umur 

0 

.0% 

5 

83.3% 

1 

16.7% 

6 

100.0% 

66-70 Tahun Count 

% within Umur 

0 

.0% 

5 

83.3% 

1 

16.7% 

6 

100.0% 

71-74 Tahun Count 

% within Umur 

1 

5.6% 

14 

77.8% 

3 

16.7% 

18 

100.0% 

Total Count 

% within Umur 

1 

3.3% 

24 

80.0% 

5 

16.7% 

30 

100.0% 

 
Pendidikan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Pendidikan Tidak Sekolah Count 

% within Pendidikan 

0 

.0% 

2 

100.0% 

0 

.0% 

2 

100.0% 

SD Count 

% within Pendidikan 

0 

.0% 

8 

88.9% 

1 

11.1% 

9 

100.0% 

SMP Count 

% within Pendidikan 

0 

.0% 

5 

71.4% 

2 

28.6% 

7 

100.0% 

SMA Count 

% within Pendidikan 

1 

11.1% 

7 

77.8% 

1 

11.1% 

9 

100.0% 

Perguruan Tinggi Count 

% within Pendidikan 

0 

.0% 

2 

66.7% 

1 

33.3% 

3 

100.0% 

Total  Count 1 24 5 30 

  % within Pendidikan 3.3% 80.0% 16.7% 100.0% 

 
Pekerjaan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Pekerjaan Ibu Rumah Tangga Count 

% within Pekerjaan 

1 

14.3% 

6 

85.7% 

0 

.0% 

7 

100.0% 

Pertani Count 

% within Pekerjaan 

0 

.0% 

8 

72.7% 

3 

27.3% 

11 

100.0% 

Pekerja Pabrik Count 

% within Pekerjaan 

0 

.0% 

7 

100.0% 

0 

.0% 

7 

100.0% 

Wiraswasta Count 

% within Pekerjaan 

0 

.0% 

2 

66.7% 

1 

33.3% 

3 

100.0% 

Guru/PNS Count 

% within Pekerjaan 

0 

.0% 

1 

50.0% 

1 

50.0% 

2 

100.0% 

Total  Count 1 24 5 30 

  % within Pekerjaan 3.3% 80.0% 16.7% 100.0% 
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Lama Tinggal di Panti * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Lama Tinggal di < 1 Tahun Count 

% within Lama Tinggal 
di Panti 

0 5 2 7 
Panti     

 .0% 71.4% 28.6% 100.0% 

 1-2 Tahun Count 

% within Lama Tinggal 
di Panti 

0 14 3 17 

 
.0% 82.4% 17.6% 100.0% 

 3-4 Tahun Count 

% within Lama Tinggal 
di Panti 

1 5 0 6 

 
16.7% 83.3% .0% 100.0% 

Total Count 1 24 5 30 

 % within Lama Tinggal 
di Panti 

3.3% 80.0% 16.7% 100.0% 

 

 
Status Pernikahan * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Status Pernikahan Janda Count 

% within Status 
Pernikahan 

1 

5.6% 

14 

77.8% 

3 

16.7% 

18 

100.0% 

Duda Count 

% within Status 
Pernikahan 

0 

.0% 

10 

83.3% 

2 

16.7% 

12 

100.0% 

Total  Count 1 24 5 30 

  % within Status 
Pernikahan 

3.3% 80.0% 16.7% 100.0% 

 

 
Awal Berada di Panti * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

 

 
Total Buruk Sedang Baik 

Awal Berada di Permintaan 
Sendiri 

Count 

% within Awal Berada 
di Panti 

1 12 5 18 
Panti     

 5.6% 66.7% 27.8% 100.0% 

 Permintaan 
Keluarga 

Count 

% within Awal Berada 
di Panti 

0 12 0 12 

 
.0% 100.0% .0% 100.0% 

Total  Count 1 24 5 30 

  % within Awal Berada 
di Panti 

3.3% 80.0% 16.7% 100.0% 
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Kualitas Hidup * Kepuasan Hidup Crosstabulation 

 
Kepuasan Hidup 

 

 
Total Sedang Tinggi 

Kualitas Hidup Buruk Count 

% within Kualitas Hidup 

1 

100.0% 

0 

.0% 

1 

100.0% 

Sedang Count 

% within Kualitas Hidup 

19 

79.2% 

5 

20.8% 

24 

100.0% 

Baik Count 

% within Kualitas Hidup 

0 

.0% 

5 

100.0% 

5 

100.0% 

Total Count 

% within Kualitas Hidup 

20 

66.7% 

10 

33.3% 

30 

100.0% 

 
 

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

  
Kualitas Hidup 

Kepuasan 

Hidup 

Spearman's rho Kualitas Hidup Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

1.000 .617**
 

 . .000 

 30 30 

 Kepuasan Hidup Correlation Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

.617**
 1.000 

 .000 . 

 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



81 96 

 

 

Lampiran 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 4 

 

 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

 

Judul : Hubungan Kualitas Hidup Dengan Kepuasan 

Hidup Pada Lansia Di Panti Wredha St. Yoseph 

Kota Kediri 

Waktu Pengambilan Data : 20 Juni 2023 

Instansi Yang Terlibat : Panti Wredha St. Yoseph Kota Kediri 

Kontribusi Keilmuan : Skripsi  ini  diharapkan  agar  dapat  digunakan 

sebagai media bacaan mahasiswa dan dapat 

digunakan sebagai media pembelajaran terutama 

yang berhubungan dengan Hubungan Kualitas 

Hidup Dengan Kepuasan Hidup Pada Lansia. 

Selain tu, diharapkan bagi Institut Ilmu Kesehatan 

(IIK) STRADA Indonesia agar dapat menyediakan 

lebih banyak referensi yang dapat menunjang 

pengetahuan tentang Hubungan Kualitas Hidup 

Dan Kepuasan Hidup. 

Hambatan Penelitian :  - 

Kelemahan Penelitian :  Peneliti masih pemula sehingga penyusunan 

skripsi ini masih jauh dari sempurna 

Jurnal Tujuan Publikasi   :  - 
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Lampiran 5 

 

IDENTITAS PENELITI 

 

Nama : Alexandris Malo 

NIM : 2011B0013 

Tanggal Lahir : Reda Wano, 17 Desember 2002 

No. HP 081265561254 

Alamat Email : andrismalo@gmail.com 

Status Perkawinan : Belum Kawin 

Alamat Rumah : Reda Wano, Wewewa Timur SBD-NTT 

Alamat Instansi/Pekerjaan : - 

Riwayat Pendidikan : 1. SD Inpres Rita Kaka 

2. SMP Negeri 1 Wewewa Timur 

3. SMAN 1 Wewewa Utara 

 

Riwayat Pekerjaan : - 

Riwayat Organisasi : 

1. UKM Kristen Khatolik IIK STRADA 

INDONESIA 

2. UKM FUTSAL IIK STRADA 

3. HIMASBAK (Himpunan Mahasiswa 

Sumba Kediri) 

Pelatihan yang pernah diikuti : - 

MOTTO : 

mailto:andrismalo@gmail.com
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