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Lampiran -

Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Dinas Kesehatan Kabupaten Kediri
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/IbwSaudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Jayieng Ajie Wibowo

NIM :2011B0017

Semester 7

Tempat Penelitian : Posyandu Lansia Desa Blabak

Judul Penelitian : Analisis Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam Tingkat Pengetahuan

Pada Wanita Pre-Menopouse di Posyandu Lansia Desa Blabak Kabupaten Kediri
Atas perhatian dan kerjasamanya.kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 20 Oktober 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Iqsﬁan_f Hium Keshatan STRADA Indonesia
48 l\'\_
~ 7.\, Dekan

NIDN: 0720088503

Tembusan :

1. Puskesmas Desa Blabak, Kabupaten Kediri
2. Arsip

INSTITUT 1LMU KESENATAN

STRADA ITNDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
Www.ilTk-stradd.dc.1d
@ @xstradaindonesia FIIK “STRADA" INDONESIA  BE official@ik-strada.ac.id
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Lampiran 2. Surat ljin Pengambilan Data Awal Dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN KEDIRI
DINAS KESEHATAN

Jalan Pamenang Nomor 1-C Telepon: 0354-683756
Laman: dinkes.kedirikab.go.id — Surat Elektronik: dinkes@kedirikab.go.id
KEDIRI

Kode Pos : 64182

Kediri, 26 Oktober 2023

Nomor ©  KS.06_115/418.25/10/2023 Kepada

Sifat :  BIASA Yth. Kepala UPTD Puskesmas Blabak
Lampiran @ - di-

Hal : lzin Studi Pendahuluan KEDIRI

Menunjuk surat Dekan Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan Institut IImu Kesehatan
STRADA Indonesia Nomor: 001379/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//110/2023, Tanggal 20 Oktober
2023 Perihal: Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal) atas nama

Nama : Jayieng Ajie Wibowo

NIM : 2011B0017

Prodi . S1 Keperawatan

Judul : Analisis Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam Tingkat Pengetahuan

Pada Wanita Pre-Menopause
Catatan ;1. Wajib menerapkan protokol kesehatan dan menaati peraturan di
lahan penelitian.

2. Pelaksanaan kegiatan Penelitian agar tidak disalahgunakan untuk
tujuan tertentu yang dapat mengganggu kestabilan keamanan dan
ketertiban.

3. Data hasil kegiatan Penelitian hanya boleh digunakan untuk
kepentingan penyelesaian tugas dan tidak akan digunakan untuk
tujuan lain yang merugikan Pemerintah Daerah.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka dapat disetujui kegiatan tersebut
diatas.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
KEPALA DINAS KESEHATAN

KABUPATEN KEDIRI

dr. Ahmad Khotib
Pembina Utama Muda
NIP. 197003242002121003

Dok ini telah ditan secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran3. SuraBalasarPengambilambataAwal

PEMERINTAH KABUPATEN KEDIR|
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS BLABAK KEC. KANDAT
JI. Kediri — Blitar No.:éo‘t feck Kslncéat Kab. Kediri
54 ) 478937 Email: pkmblabak@gmail.
Telp. (0354 ) KEDIRI @gmail.com

Kodepos :64173

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Kediri, 07 November 2023
. LB.01/3831/418.25.3.64/X1/2023 Kepada
Yth. Sdr. Dekan Fakultas Keperawatan

dan Kebidanan Institut lmu
: Persetujuan ljin Studi Kesehatan STRADA Indonesia
Pendahuluan (Data Awal) di=
KEDIRI

. Penting

Menunjuk surat Kepala Dinas Kesehatan Kab. Kediri tanggal 05
September 2023 Nomor : KS.06_22/418.25/09/2023 perihal Persetujuan ljin

Studi Pendahuluan.
Dengan ini diberitahukan bahwa sehubungan dengan maksud tersebut untuk

melaksanakan Studi Pendahuluan (Data Awal) atas nama sebagai berikut :
1. Nama : Jayieng Ajie Wibowo

2. Nim : 2011B0017

3. Prodi : S1 Keperawatan

4. Judul Penelitian : Analisa Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam

Tingkat Pengetahuan Pada Wanita Pre- Menopouse

5. Waktu : 1 ('satu) minggu.
6. Tempat : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blabak Kec. Kandat

Pada Prinsipnya mahasiswa tersebut disetujui / dijjinkan untuk melakukan
Penelitian di Wilayah UPTD Puskesmas Blabak Kec. Kandat sejak tanggal
20 s/d 30 November 2023. Setelah melakukan penelitian agar melaporkan
hasilnya kepada UPTD Puskesmas Blabak.

Demikian untuk menjadikan maklum dan dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Kepala UPTD Pyskesmas Blabak

drg: Shanti Dewi Widyasari
embina Tingkat |
NIP. 19770323 200501 2 011

TEMBUSAN :
Yth. 1. Sdr. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Kediri

r. Mahasiswa yang bersangkutan.

63



Lampirand. LembarSertifikat Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur — Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: https://kepk iik-stradaacd, e-mail: kepkstrada@gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 001416/EC/KEPK/1/06/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Tentang Menopause Pada
Peserta Posyandu Lansia Di Desa Blabak Kabupaten Kediri

Peneliti Utama : Jayieng Ajie Wibowo
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : IIK Strada Indonesia

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri
Specified in

Tanggal 26 Juni 2024
Date

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Efik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Committee



Lampiran5 SatuarAcaraPenyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Menopause
Sasaran : Wanitausia48-55tahun
Hari/Tanggal -
Waktu : 60 menit
Penyaiji : JayiengAjie Wibowo danTim Mahasiswa
Tempat : KantorBalai DesaBlabak, KabupateKediri
Jumlah : 36 orang
A. Tujuan

TujuanUmum
Setelah selesai mengikuti penyuluhan tentang menopause, klien dapat
memahami mengenai menopause termasuk gejala yang menyertai dan cara
menghadapi menopause hingga pengaturan gizi dimasa menopause.
TujuanKhusus
1 Untuk mengidentifikaspengetahualansiatentang menopausebelum
diberikan penyuluhan Kesehatan
1 Untuk mengidentifikasi pengetahuan lansia tentang menopause setelah
diberikan penyuluhan kesehatan
1 Untuk menganalisis pengarulpenyuluhan kesehatan terhadap
pengetahuan tentang menopause pada peserta posyandu lansia di desa
blabak kabupaten kediri.
B. GarisBesarMateri
1 PengertiatMenopause
TahaparMenopause
GejalaMenopause
Perubahafkisik saatMenopause

PerubahafsikologissaatMenopause

= =4 4 -4 -2

UpayaMengatasMasalahsaatMenopause
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. Metode

1. Pembagiafembarkuisioner(pre-test)

2. Penyampaiamateri/ ceramah

3. Diskusi/ tanyajawab

4. Demonstrasfposttest)

. Media

1. Laptop

2.LCD

3. PPTdanvideo

. Susunaricara

No Acara Kegiatan Waktu

1. | Persiapan Mempersiapkaalatdanmedia 10 menit

2. | Pembukaan Memberikansalam 5 menit
Memperkenalkauliri
Menyampaikantujuan dan
latar belakang
Membagikan dan
mengerjakarsoalpretest

3. | Inti Acara Penyampaiamateri 30 menit
Penayangan video proses
terjadinya menopause
Diskusitanyajawab

4. | PostTest Mengisisoalposttest 5 menit

Peutup 1 Merangkummateri 10 menit
1 Memberikarfeedback
1 Memberisalampenutup
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Lampiran6. LembarPersetujuan
LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Sayayangbertandaangandibawahini :
Nama
No.hp

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu
mengenai penel i tian yang b e rTerbadap | nPen
Pengetahuan Tentang Menopouse Pada Peserta Posyandu Lansia di Desa Blabak
KabupaterK e d idansaga bersediantuk ikut berpartisipagialampenelitianini

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengaepadalan

dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi:

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan ilmiah.

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak
berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan

apapun.

Tanggal,
YangMenyetujui,
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Lampiran7. KuesionePenelitian

LEMBAR KUESIONER

A. ldentitasResponden

1. Nama
| ] S | S SARAS tahun
3. Jeniskelamin . () :laki-laki ( ): Perempuan
4. Agama
5. Suku
6. Pendidikan
NO | Pertanyaan Ya Tidak
1) ()
1 Menopause adalah berhentinya masi
menstruasitau haid selamalebih dari satu
tahun.
2 Perubaharyang terjadi padawanita ketika
menopause biasanya berdampak pad:
gangguatriisik .
3 Gejalagejala yang timbul padenasa
menjelang menopauseepertipening dan
mual.
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Faktor yang dapatmempengaruhi terjadiny
menopause yaitu usia pertama haid

pemakaiaralat KB.

Masalah kesehatan pada mas
menopause adalah gejolak rasa panas

kerapuahn tulang, dan sulit tidur.

Perubahan fisik wanita akan mengalam
masalah fisik yang dirasakanseperti sakit

kepalamual, muntah.

Wanita yang sudah menopause menjad
gemuk karena perilaku makan yang

sembarangan

Perubahanfisik pada wanita menopaus
adalah perubahanorgan reproduksi a
organ tubuh wanita yang mempengaruhi

keadaartubuhwanitaitu

Usia melahirkan tidak mempengaru

wanita dalammemasukimasamenopause.

10

Gejala hot flashes(rasa panas pada tub
seperti rasa panas (pada daerah muka,
dan kepala), berkeringatdan peningkata

detakjantung.

11

Perubahan kejiwaan ibu atau perubah
emosi dari stabil (biasa) menjadi tidatabil
(tidak biasa) adalahciri perubahan
psikispadamenopause.

12

Upaya mengatasi perubahan emosiong
adalahbanyakbergosipdanmembuatensas

baru.

13

Kurangnya waktu tidur karena terlalu
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banyak pikiran dapatmempengaruhi

perubaha®mosionalvanitamenopause.

14

Minuman yang penting untuk

mempersiapkafisik kita yaitu susudanjus.

15

Merasa tidak berguna lagi, tidak
menghasilkan sesuatwdan memberatkar
keluarga atau orang lain merupaks
perubahankejiwaan (psikis) yang timbul

padawanitamenjelangnenopause.

16

Apabila terjadi gejalagejala menopauseli
atas maka sebaiknya pergi ke pelayana

kesehatan.

17

Yang merupakan keluhan psikologi padé
wanita yang menghadapmenopauseyaitu

mengalami nyeri sendi

18

Apakah pola hidup sehatitu penting pade
saat masavVienopause

19

Menopause adalah masa yang paling
menakutkan bagi setiap wanita yang

menjalaninya

20

Olah raga yang cukupmengkomsumsi
makananberseratmerupakanbentuk dari

pencegaharnerhadapgMenopause

21

Pengobatan pada wanita menopaus
merupakan salah satu bagian dar

pencegahan damenopause

22

Perubahan fisik yang sering terjad
pada wanita menopauseyaitu berat badat

meningkat

23

Cara hidup sehat pada wanita menopaus
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merupakarsalahsatubagian darpencegaha

dari menopause

24

Gejala penurunan kesehatan pada wz:
menopause dialami adalah arus panas s
yang muncul tiba-tiba yang kemudiandapa]
menjadisangapanas

25

Yang merupakardampakmenopausedalal

gangguardepresdanperubaharsuasanati

26

Apabila terjadi gejalagejala menopaus
diatas sebaiknya pergi ke pelayana

kesehatan

27

Minuman yang penting untuk

mempersiapkafisik kita yaitujus dansusu

28

Kurangnya waktu tidur karena terlalu
banyak pikiran dapat mempengaruhi

perubaha®mosionalvanitamenopause

29

Wanita yang sudah menopause menjad
gemuk karena perilaku makan yang

sembarangan

30

Saya suka membaca buku khususny,
tentang menopause untuk meningkatka

pengetahuasaya.

https://repository.stikeselisabethmedan.ac.id/wp

content/uploads/2019/08/ARMN .-SILABAN -032015004.pdf
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Lampiran8. DatadatahasilPenelitian

No.| PreTest| Kategori | PostTest| Kategori | Keterangan
1 0 Kurang 1 Baik Meningkat
2 1 Baik 1 Baik Tetap
3 0 Kurang 1 Baik Meningkat
4 1 Baik 1 Baik Tetap
5 0 Kurang 1 Baik Meningkat
6 0 Kurang 1 Baik Meningkat
7 0 Kurang 1 Baik Meningkat
8 0 Kurang 1 Baik Meningkat
9 1 Baik 1 Baik Tetap

10 0 Kurang 1 Baik Meningkat

11 0 Kurang 1 Baik Meningkat

12 1 Baik 1 Baik Tetap

13 0 Kurang 1 Baik Meningkat

14 0 Kurang 1 Baik Meningkat

15 1 Baik 1 Baik Tetap

16 0 Kurang 0 Kurang Meningkat

17 0 Kurang 1 Baik Meningkat

18 1 Baik 1 Baik Tetap

19 0 Kurang 1 Baik Meningkat

20 0 Kurang 1 Baik Meningkat

21 0 Kurang 1 Baik Meningkat

22 0 Kurang 1 Baik Meningkat

23 1 Baik 1 Baik Tetap

24 1 Baik 1 Baik Tetap

25 0 Kurang 1 Baik Meningkat

26 0 Kurang 0 Kurang Tetap

27 0 Kurang 1 Baik Meningkat
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28 0 Kurang 1 Baik Meningkat
29 0 Kurang 1 Baik Meningkat
30 0 Kurang 1 Baik Meningkat
31 0 Kurang 1 Baik Meningkat
32 0 Kurang 1 Baik Meningkat
33 0 Kurang 0 Kurang Tetap

34 0 Kurang 1 Baik Meningkat
35 0 Kurang 1 Baik Meningkat
36 1 Baik 1 Baik Tetap

TABULASI SILANG PRE DAN POST

Pengetahuatentang
menopaussesudah
intervensi

kurang baik Total
Pengetahuan kurang Count 3 24 27
tentang % of Total 8.3% 66.7% 75.0%
menopause  pajk Count 0 9 9
B U % of Total 0% 2500  25.0%
intervensi
Total Count 3 33 36|

% of Total 8.3 91.7% 100.001
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UJI WILCOXON

Ranks
N MeanRank| Sumof Ranks|
post- pre NegativeRanks 0? .00 .00
PositiveRanks 24P 12.50 300.0d
Ties 1
Total 36
a. post Jpre
b. post> pre
C. post pre
Test Statistics
posti pre
Z -4.899}
Asymp.Sig. (2-tailed) .000

a.Basedonnegativeranks.
b. Wilcoxon SignedRanksTest
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Lampiran9. DokumentasPenelitian

Pengisiarinform consend

wy

|
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA
JIn. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI

Nama : Jayieng Ajie Wibowo
NIM : 2011B0017
JUDUL : PengaruhVideo Edukasi Terhadap PengetahuanTentang

Menopause Pada Peserta Posyandu Lansia di Desa Blabak
Kabupaten Kediri
PEMBIMBING : Kurniawan Edi Priyanto, S.Kep.,Ns.M. Kes.

No Tanggal Uraian Tanda Tangan

1 | Senin Pengajuadudul

10/04/2023 —

2 Senin ACC Judul

7/08/2023 o ——

3 | Senin KonsulBab1,2,3
18/09/2023 — >

4 | Rabu RevisiBab1,2,3
20/09/2023 1. Dilengkapi bagian latar %

belakang

2. Kerangkakonsepkurang
tepat susunannya

3. Data operasional lebih
dilengapi
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5 | Selasa KonsulRevisiBab1,2,3
14/11/2023 %
6 | Senin Bab 1,2,3,ACC + maju Ujian
11/12/2023 | Proposal %
7 | Selasa ACC Proposal
21/5/2024 %
8 | Rabu KonsulBAB 4, 5, 6
31/7/2024 1. DilengkapibagianBAB 5 %
mengenai pengaruh dari
variabel satu dengan
lainnya
9 | Sabtu KonsulRevisiBAB 5
3/8/2024 %
10 | Selasa ACC majuUjian Hasil
6/8/2024
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