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Lampiran 1. Surat Ijin  Pengambilan Data Awal 
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Lampiran  2. Surat Ijin   Pengambilan  Data  Awal  Dari  Dinas  Kesehatan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 4. Lembar Sertifikat Etik 
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Lampiran 5 Satuan Acara Penyuluhan 

 

SATUAN ACARA  PENYULUHAN  (SAP) 

 

Topik : Menopause 

Sasaran : Wanita usia 48-55 tahun 

Hari/Tanggal : - 

Waktu : 60 menit 

Penyaji : Jayieng Ajie Wibowo dan Tim Mahasiswa 

Tempat : Kantor Balai Desa Blabak, Kabupaten Kediri 

Jumlah : 36 orang 

 

 

A. Tujuan 

Tujuan Umum 

Setelah selesai mengikuti penyuluhan tentang menopause, klien dapat 

memahami mengenai menopause termasuk gejala yang menyertai dan cara 

menghadapi menopause hingga pengaturan gizi dimasa menopause. 

Tujuan Khusus 

¶ Untuk mengidentifikasi pengetahuan lansia tentang menopause sebelum 

diberikan penyuluhan Kesehatan 

¶ Untuk mengidentifikasi pengetahuan lansia tentang menopause setelah 

diberikan penyuluhan kesehatan 

¶ Untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap 

pengetahuan tentang menopause pada peserta posyandu lansia di desa 

blabak kabupaten kediri. 

B. Garis Besar Materi 

¶ Pengertian Menopause 

¶ Tahapan Menopause 

¶ Gejala Menopause 

¶ Perubahan Fisik saat Menopause 

¶ Perubahan Psikologis saat Menopause 

¶ Upaya Mengatasi Masalah saat Menopause 
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C. Metode 

1. Pembagian lembar kuisioner (pre-test) 

2. Penyampaian materi / ceramah 

3. Diskusi / tanya jawab 

4. Demonstrasi (post-test) 

D. Media 

1. Laptop 

2. LCD 

3. PPT dan video 

E. Susunan Acara 
 

No Acara Kegiatan Waktu 

1. Persiapan Mempersiapkan alat dan media 10 menit 

2. Pembukaan ¶ Memberikan salam 

¶ Memperkenalkan diri 

¶ Menyampaikan tujuan dan 

latar belakang 

¶ Membagikan dan 

mengerjakan soal pre test 

5 menit 

3. Inti Acara ¶ Penyampaian materi 

¶ Penayangan video proses 

terjadinya menopause 

¶ Diskusi tanya jawab 

30 menit 

4. Post Test Mengisi soal post test 5 menit 

5. Peutup ¶ Merangkum materi 

¶ Memberikan feedback 

¶ Memberi salam penutup 

10 menit 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan 

 

LEMBAR  PERSETUJUAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

No.hp : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul ñPengaruh Video Edukasi Terhadap 

Pengetahuan Tentang Menopouse Pada Peserta Posyandu Lansia di Desa Blabak 

Kabupaten Kediriò dan saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 

Tanggal, 

Yang Menyetujui, 

 

 

 

 

 

 

( ) 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR  KUESIONER 

A. Identitas Responden 

 

 

1. Nama : 

 

 

2. Usia ...................................... tahun 

 

 

3. Jenis kelamin : ( ) :laki-laki ( ): Perempuan 

 

 

4. Agama : 

 

 

5. Suku : 

 

 

6. Pendidikan : 
 

 

NO Pertanyaan Ya 

(1) 

Tidak 

(0) 

1 Menopause adalah berhentinya masa 

menstruasi atau haid selama lebih dari satu 

tahun. 

  

2 Perubahan yang terjadi pada wanita ketika 

menopause biasanya berdampak pada 

gangguan fisik . 

  

3 Gejala-gejala yang timbul pada masa 

menjelang menopause seperti pening dan 

mual. 
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4 Faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya 

menopause yaitu usia pertama haid, 

pemakaian alat KB. 

  

5 Masalah kesehatan pada masa 

menopause adalah gejolak rasa panas, 

kerapuahn tulang, dan sulit tidur. 

  

6 Perubahan fisik wanita akan mengalami 

masalah fisik yang dirasakan seperti sakit 

kepala, mual, muntah. 

  

7 Wanita yang sudah menopause menjadi 

gemuk  karena perilaku makan  yang 

sembarangan 

  

8 Perubahan fisik pada wanita menopause 

adalah perubahanorgan reproduksi atau 

organ tubuh wanita yang mempengaruhi 

keadaan tubuh wanita itu 

  

9 Usia melahirkan tidak mempengaruhi 

wanita dalam memasuki masa menopause. 

  

10 Gejala hot flashes (rasa panas pada tubuh) 

seperti rasa panas (pada daerah muka, dada 

dan  kepala),  berkeringat dan  peningkatan 

detak jantung. 

  

11 Perubahan kejiwaan ibu atau perubahan 

emosi dari stabil (biasa) menjadi tidak stabil 

(tidak biasa) adalah ciri perubahan 

psikis pada menopause. 

  

12 Upaya mengatasi perubahan emosional 

adalah banyak bergosip dan membuat sensasi 

baru. 

  

13 Kurangnya waktu tidur karena terlalu   
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 banyak pikiran dapat mempengaruhi 

perubahan emosional wanita menopause. 

  

14 Minuman yang penting untuk 

mempersiapkan fisik kita yaitu susu dan jus. 

  

15 Merasa tidak berguna lagi, tidak 

menghasilkan sesuatu dan memberatkan 

keluarga atau orang lain merupakan 

perubahan kejiwaan (psikis) yang timbul 

pada wanitamenjelang menopause. 

  

16 Apabila terjadi gejala-gejala menopause di 

atas maka sebaiknya pergi ke pelayanan 

kesehatan. 

  

17 Yang  merupakan  keluhan  psikologi  pada 

wanita yang menghadapi menopause yaitu 

mengalami nyeri sendi 

  

18 Apakah pola hidup sehat itu penting pada 

saat masa Menopause 

  

19 Menopause adalah  masa  yang paling 

menakutkan  bagi setiap wanita  yang 

menjalaninya 

  

20 Olah raga yang cukup mengkomsumsi 

makanan berserat merupakan bentuk dari 

pencegahan terhadap Menopause 

  

21 Pengobatan  pada  wanita  menopause 

merupakan salah satu bagian dari 

pencegahan dari menopause 

  

22 Perubahan fisik yang sering terjadi 

pada wanita menopause yaitu berat badan 

meningkat 

  

23 Cara hidup sehat pada wanita menopause   
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 merupakan salah satu bagian dari pencegahan 

dari menopause 

  

24 Gejala penurunan kesehatan pada wanita 

menopause dialami adalah arus panas sensasi 

yang muncul tiba-tiba yang kemudian dapat 

menjadi sangat panas 

  

25 Yang merupakan dampak menopause adalah 

gangguan depresi dan perubahan suasana hati 

  

26 Apabila terjadi gejala-gejala menopause 

diatas sebaiknya pergi ke pelayanan 

kesehatan 

  

27 Minuman yang penting untuk 

mempersiapkan fisik kita yaitu jus dan susu 

  

28 Kurangnya waktu  tidur karena terlalu 

banyak pikiran dapat  mempengaruhi 

perubahan emosional wanita menopause 

  

29 Wanita yang sudah menopause menjadi 

gemuk karena perilaku makan yang 

sembarangan 

  

30 Saya suka membaca buku khususnya 

tentang  menopause untuk meningkatkan 

pengetahuan saya. 

  

https://repository.stikeselisabethmedan.ac.id/wp- 

content/uploads/2019/08/ARMA-N.-SILABAN-032015004.pdf 

https://repository.stikeselisabethmedan.ac.id/wp-content/uploads/2019/08/ARMA-N.-SILABAN-032015004.pdf
https://repository.stikeselisabethmedan.ac.id/wp-content/uploads/2019/08/ARMA-N.-SILABAN-032015004.pdf
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Lampiran 8. Data data hasil Penelitian 

 

No. Pre Test Kategori Post Test Kategori Keterangan 

1 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

2 1 Baik 1 Baik Tetap 

3 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

4 1 Baik 1 Baik Tetap 

5 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

6 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

7 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

8 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

9 1 Baik 1 Baik Tetap 

10 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

11 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

12 1 Baik 1 Baik Tetap 

13 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

14 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

15 1 Baik 1 Baik Tetap 

16 0 Kurang 0 Kurang Meningkat 

17 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

18 1 Baik 1 Baik Tetap 

19 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

20 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

21 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

22 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

23 1 Baik 1 Baik Tetap 

24 1 Baik 1 Baik Tetap 

25 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

26 0 Kurang 0 Kurang Tetap 

27 0 Kurang 1 Baik Meningkat 
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28 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

29 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

30 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

31 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

32 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

33 0 Kurang 0 Kurang Tetap 

34 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

35 0 Kurang 1 Baik Meningkat 

36 1 Baik 1 Baik Tetap 

 

 

TABULASI  SILANG PRE DAN POST 

 

 Pengetahuan tentang 

menopause sesudah 

intervensi 

 

 

 

 

Total kurang baik 

Pengetahuan 

tentang 

menopause 

sebelum 

intervensi 

kurang Count 3 24 27 

 % of Total 8.3% 66.7% 75.0% 

baik Count 0 9 9 

 % of Total .0% 25.0% 25.0% 

Total  Count 3 33 36 

  % of Total 8.3% 91.7% 100.0% 
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UJI  WILCOXON  

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 0a .00 .00 

 
Positive Ranks 24b 12.50 300.00 

 
Ties 12c 

  

 Total 36   

a. post < pre 

b. post > pre 

c. post = pre 

 

 

Test Statisticsb 
 

 

post ï pre 

Z -4.899a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Pengisian inform consend Pengisian kuesioner pre test 
 

 

 

 

Pemaparan materi dan video Pengisian kuesioner post test 
 

 

 

 

Pengisian kuesioner post test Foto Bersama kader posyandu lansia 
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi 
 

 

 

LEMBAR  KONSULTASI  

 

Nama : Jayieng Ajie Wibowo 

NIM  : 2011B0017 

JUDUL : Pengaruh Video Edukasi Terhadap Pengetahuan Tentang 

Menopause Pada Peserta Posyandu Lansia di Desa Blabak 

Kabupaten Kediri  

PEMBIMBING  : Kurniawan Edi Priyanto,  S.Kep.,Ns. M. Kes. 
 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 Senin 

10/04/2023 

Pengajuan Judul  

 

2 Senin 

7/08/2023 

ACC Judul 
 

 

3 Senin 

18/09/2023 

Konsul Bab 1,2,3 
 

 

4 Rabu 

20/09/2023 

Revisi Bab 1,2,3 

1. Dilengkapi bagian latar 

belakang 

2. Kerangka konsep kurang 

tepat susunannya 

3. Data operasional lebih 

dilengapi 
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5 Selasa 

14/11/2023 

Konsul Revisi Bab 1,2,3  

 

 

6 Senin 

11/12/2023 

Bab 1,2,3, ACC + maju Ujian 

Proposal 
 

 

7 Selasa 

21/5/2024 

ACC Proposal 
 

 

8 Rabu 

31/7/2024 

Konsul BAB 4, 5, 6 

1. Dilengkapi bagian BAB 5 

mengenai pengaruh dari 

variabel satu dengan 

lainnya 

 

 

 

9 Sabtu 

3/8/2024 

Konsul Revisi BAB 5 
 

 

10 Selasa 

6/8/2024 

ACC maju Ujian Hasil 
 

 

 


