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Lampiran 1: Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2: Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal
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Lampiran 3: Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 4: Surat Balasan Ijin Penelitian  
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Lampiran 5: Sertifikat Etik 
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Kediri, 27 Agustus 2024 

 

 

 

Abdul Harik 

NIM. 2011B0024 

 

Lampiran 6: Lembar Informasi Penelitian (Inform Concent) 

 

INFORMED CONCENT 

Kepada : 

Yth.  

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

 Dengan ini saya Abdul Harik, Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan Strada Indonesia, bermaksud akan 

mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan Gadget 

Berlebihan Terhadap Kesehatan Mental Anak Usia Sekolah Kelas 5 Dan 6 Di 

MI Miftahul Huda” yang merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Ilmu Kesehatan Strada Indonesia. 

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon bantuan untuk bersedia 

menjadi responden (sampel) penelitian saya dengan cara mengisi angket yang 

saya berikan. Dan saya menjamin atas kerahasiaan nama dan Alamat responden 

serta isi dari jawaban angket yang saya berikan. 

 Demikian permohonan saya atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan 

terima kasih. 
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Lampiran 7: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

 Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut 

berperan serta dalam penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar 

persetujuan responden yang disediakan peneliti. 

 Sebelum mengisi lembarpersetujuan responden saya diberi keterangan 

atau penjelasan mengenai tujuan penelitian, dan saya telah mengerti bahwa 

penulis akan merahasiakan identitas, maupun informasi yang diberikan. Apabila 

ada pertanyaan yang menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka 

peneliti akan menghentikan pengumpulan data dan memberikan hak kepada saya 

untuk mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tapa unsur 

paksaan dari siapapun.  

Kediri,  Juli 2024 

Responden 

 

 

(………………………….) 
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Lampiran 8: Kisi-kisi Kuesioner 

LEMBAR KISI-KISI KUESIONER 

PENGARUH PENGGUNAAN GADGET BERLEBIHAN TERHADAP 

KESEHATAN MENTAL ANAK USIA SEKOLAH KELAS 5 DAN 6 DI MI 

MIFTAHUL HUDA 

No Variabel Parameter Nomor soal 
Jumlah 

soal 

1. Penggunaan gadget Durasi penggunaan gadget 1 1 

2. Kesehatan Mental 

Masalah Emosional 
3, 8, 13, 16, 

24 

5 

Masalah Perilaku 
5, 7, 12, 18, 

22 

5 

Hiperaktif 
2, 10, 15, 21, 

25 

5 

Masalah Hubungan Teman 

Sebaya 

6, 11, 14, 19, 

23 

5 

Kepedulian 
1, 4, 9, 17, 

20 

5 

Jumlah Soal 26 
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Lampiran 9: Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PENGGUNAAN GADGET BERLEBIHAN TERHADAP 

KESEHATAN MENTAL ANAK USIA SEKOLAH KELAS 5 DAN 6 DI MI 

MIFTAHUL HUDA 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Berilah tanda (√ ) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan anda saat ini. 

3. Teliti kembali agar jangan sampai ada yang terlewati untuk dijawab. 

 

A. Data Demografi 

1. Nama     : 

2. Tempat Tanggal    : L / P *) lingkari salah satu 

3. Jenis Kelamin    :  

4. Sejak usia berapa menggunakan gadget :…… tahun 

 

B. Kuesioner Durasi Penggunaan Gadget 

No. Pertanyaan < 1 jam 1 – 2 jam > 2 jam 

1. Berapa durasi atau total waktu anda bermain 

gadget (laptop, handphone, tablet, ipad) dalam 

waktu sehari? 

   

 

C. Kuesioner Kesehatan Mental Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Benar  
Benar  

Selalu 

Benar  

1.  Saya berusaha baik kepada orang lain. Saya peduli 

dengan perasaan mereka. 

   

2. Saya gelisah. Saya tidak dapat diam untuk waktu 

lama. 

   

3.  Saya sering sakit kepala, sakit perut atau macam-

macam sakit lainnya. 

   

4. 
Kalau saya memiliki mainan, CD, atau makanan, saya 

biasanya berbagi dengan orang lain. 

   

5. 
Saya menjadi sangat marah dan sering tidak dapat 
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mengendalikan kemarahan saya. 

6. Saya lebih suka sendiri daripada Bersama dengan 

orang yang seusia saya. 

   

7. Saya biasanya melakukan apa yang diperintahkan 

oleh orang lain. 

   

8. Saya banyak merasa cemas atau khawatir terhadap 

apapun. 

   

9. Saya selalu siap menolong jika seseorang terluka, 

kecewa atau merasa sakit. 

   

10. Bila sedang gelisah atau cemas badan saya sering 

bergerak-gerak tanpa saya sadari. 

   

11. Saya mempunyai satu orang teman baik atau lebih.    

12. Saya sering bertengkar dengan orang lain. Saya dapat 

memaksa orang lain melakukan apa yang saya 

inginkan. 

   

13. Saya sering merasa tidak bahagia, sedih atau 

menangis. 

   

14. Orang lain seusia saya umumnya menyukai saya.    

15. Perhatian saya mudah teralih, saya sulit untuk 

memusatkan perhatian pada apapun. 

   

16. Saya merasa gugup dalam situasi baru, saya mudah 

kehilangan rasa percaya diri. 

   

17. Saya bersikap baik terhadap anak-anak yang lebih 

muda dari saya. 

   

18. Saya sering dituduh berbohong atau berbuat curang.    

19. Saya sering diganggu atau dipermainkan oleh anak-

anak atau remaja lainnya. 

   

20. Saya sering menawarkan diri untuk membantu orang 

lain (orang tua, guru, anak-anak). 

   

21. Saya berpikir terlebih dulu akibat akan terjadi, 

sebelum berbuat atau melakukan sesuatu. 

   

22. Saya mengambil barang yang bukan milik saya dari 

rumah, sekolah atau dari mana saja. 

   

23. Saya lebih mudah berteman dengan orang dewasa 

daripada dengan orang seusia saya. 

   



 

82 

 

24. Banyak yang saya takuti, saya mudah menjadi takut.    

25. Saya menyelesaikan pekerjaan yang sedang saya 

lakukan. Saya mempunyai perhatian yang baik 

terhadap apapun. 
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Lampiran 10 Rekap Data Hasil Penelitian 

  

P3 P8 P13 P16 P24 TOTAL KATEGORI KODE P5 P7 P12 P18 P22 TOTAL KATEGORI KODE P2 P10 P15 P21 P25 TOTAL KATEGORI KODE P6 P11 P14 P19 P23 TOTAL KATEGORI KODE P1 P4 P9 P17 P20 TOTAL KATEGORI KODE E C H P Total Kategori Kode

1 H 2 5 3 2 2 2 2 1 9 ABNORMAL 3 1 0 1 0 0 2 NORMAL 1 2 0 2 0 0 4 NORMAL 1 1 0 0 2 1 4 BORDERLINE 2 1 1 2 2 2 8 NORMAL 1 9 2 4 4 19 BORDERLINE 2

2 I 1 5 1 0 0 0 1 0 1 NORMAL 1 0 0 2 2 0 4 BORDERLINE 2 1 2 1 0 1 5 NORMAL 1 2 0 0 0 2 4 BORDERLINE 2 1 1 2 2 0 6 NORMAL 1 1 4 5 4 14 NORMAL 1

3 D 1 5 3 0 1 1 2 0 4 NORMAL 1 2 1 2 2 2 9 ABNORMAL 3 1 2 2 0 1 6 BORDERLINE 2 0 0 1 1 1 3 NORMAL 1 2 2 1 2 1 8 NORMAL 1 4 9 6 3 22 ABNORMAL 3

4 A 2 5 2 0 1 0 1 1 3 NORMAL 1 0 1 1 1 0 3 NORMAL 1 1 1 1 0 2 5 NORMAL 1 0 1 1 1 1 4 BORDERLINE 2 1 1 1 2 1 6 NORMAL 1 3 3 5 4 15 NORMAL 1

5 D 2 5 3 1 1 1 2 1 6 BORDERLINE 2 2 0 2 0 0 4 BORDERLINE 2 1 2 2 0 2 7 ABNORMAL 3 1 1 1 0 1 4 BORDERLINE 2 2 1 1 2 1 7 NORMAL 1 6 4 7 4 21 ABNORMAL 3

6 S 2 5 1 0 1 1 1 1 4 NORMAL 1 1 0 1 0 1 3 NORMAL 1 1 1 1 0 1 4 NORMAL 1 2 1 0 1 0 4 BORDERLINE 2 2 2 2 0 0 6 NORMAL 1 4 3 4 4 15 NORMAL 1

7 R 1 5 2 0 0 1 2 1 4 NORMAL 1 2 1 1 2 1 7 ABNORMAL 3 1 2 0 1 1 5 NORMAL 1 0 0 1 0 1 2 NORMAL 1 2 1 1 2 2 8 NORMAL 1 4 7 5 2 18 BORDERLINE 2

8 A 1 5 2 1 1 2 0 0 4 NORMAL 1 1 1 0 2 1 5 ABNORMAL 3 1 2 1 0 0 4 NORMAL 1 1 1 1 2 1 6 ABNORMAL 3 2 2 2 2 0 8 NORMAL 1 4 5 4 6 19 BORDERLINE 2

9 F 1 5 3 1 1 1 2 1 6 BORDERLINE 2 2 0 1 1 0 4 BORDERLINE 2 1 1 1 0 1 4 NORMAL 1 0 0 1 2 1 4 BORDERLINE 2 2 2 2 2 1 9 NORMAL 1 6 4 4 4 18 BORDERLINE 2

10 A 1 5 2 0 2 0 1 0 3 NORMAL 1 2 0 2 1 0 5 ABNORMAL 3 1 2 2 0 1 6 BORDERLINE 2 0 0 2 0 2 4 BORDERLINE 2 2 2 2 2 2 10 NORMAL 1 3 5 6 4 18 BORDERLINE 2

11 A 1 5 2 0 1 0 1 0 2 NORMAL 1 2 0 1 1 0 4 BORDERLINE 2 1 2 1 1 1 6 BORDERLINE 2 0 0 2 0 2 4 BORDERLINE 2 2 2 2 2 2 10 NORMAL 1 2 4 6 4 16 BORDERLINE 2

12 A 1 5 2 0 0 1 1 1 3 NORMAL 1 2 1 0 0 0 3 NORMAL 1 1 2 1 1 1 6 BORDERLINE 2 0 0 0 1 2 3 NORMAL 1 1 2 1 1 1 6 NORMAL 1 3 3 6 3 15 NORMAL 1

13 W 1 5 3 0 0 2 1 2 5 NORMAL 1 2 0 1 1 2 6 ABNORMAL 3 2 0 2 1 0 5 NORMAL 1 2 1 1 0 2 6 ABNORMAL 3 2 1 1 2 2 8 NORMAL 1 5 6 5 6 22 ABNORMAL 3

14 S 1 5 3 0 1 1 2 1 5 NORMAL 1 2 1 1 1 2 7 ABNORMAL 3 1 2 1 1 1 6 BORDERLINE 2 1 0 1 1 1 4 BORDERLINE 2 2 1 1 0 1 5 BORDERLINE 2 5 7 6 4 22 ABNORMAL 3

15 N 2 5 3 0 1 2 1 2 6 BORDERLINE 2 2 0 1 1 0 4 BORDERLINE 2 1 0 0 1 1 3 NORMAL 1 0 0 0 0 1 1 NORMAL 1 2 2 1 2 1 8 NORMAL 1 6 4 3 1 14 NORMAL 1

16 S 2 5 2 0 1 1 0 2 4 NORMAL 1 2 1 2 2 2 9 ABNORMAL 3 1 2 1 0 1 5 NORMAL 1 0 0 1 2 1 4 BORDERLINE 2 1 2 1 2 1 7 NORMAL 1 4 9 5 4 22 ABNORMAL 3

17 K 2 5 2 0 1 1 2 1 5 NORMAL 1 2 1 1 1 1 6 ABNORMAL 3 1 0 1 0 1 3 NORMAL 1 0 0 2 0 1 3 NORMAL 1 2 2 1 2 2 9 NORMAL 1 5 6 3 3 17 BORDERLINE 2

18 R 2 6 3 2 2 2 2 1 9 ABNORMAL 3 2 1 1 2 0 6 ABNORMAL 3 0 2 2 1 1 6 BORDERLINE 2 2 0 0 2 2 6 ABNORMAL 3 1 1 1 2 2 7 NORMAL 1 9 6 6 6 27 ABNORMAL 3

19 R 1 6 2 1 1 1 1 2 6 BORDERLINE 2 1 1 0 1 1 4 BORDERLINE 2 1 1 1 1 0 4 NORMAL 1 2 1 2 1 0 6 ABNORMAL 3 2 2 1 1 1 7 NORMAL 1 6 4 4 6 20 ABNORMAL 3

20 Z 2 6 2 1 1 0 1 1 4 NORMAL 1 1 1 1 1 0 4 BORDERLINE 2 1 1 1 1 1 5 NORMAL 1 1 1 1 1 0 4 BORDERLINE 2 1 1 1 1 1 5 BORDERLINE 2 4 4 5 4 17 BORDERLINE 2

21 K 2 6 1 2 2 0 1 1 6 BORDERLINE 2 1 0 0 0 0 1 NORMAL 1 2 1 2 1 0 6 BORDERLINE 2 2 0 1 1 0 4 BORDERLINE 2 2 1 1 2 2 8 NORMAL 1 6 1 6 4 17 BORDERLINE 2

22 T 2 6 3 1 1 2 2 2 8 ABNORMAL 3 1 0 1 1 1 4 BORDERLINE 2 1 0 2 0 1 4 NORMAL 1 2 0 0 2 1 5 BORDERLINE 2 1 1 2 2 2 8 NORMAL 1 8 4 4 5 21 ABNORMAL 3

23 N 2 6 2 1 2 2 1 1 7 ABNORMAL 3 1 1 1 0 0 3 NORMAL 1 2 2 1 0 0 5 NORMAL 1 2 0 2 0 1 5 BORDERLINE 2 1 1 1 1 1 5 BORDERLINE 2 7 3 5 5 20 ABNORMAL 3

24 K 2 6 3 1 2 2 2 1 8 ABNORMAL 3 1 0 0 0 0 1 NORMAL 1 2 1 1 0 1 5 NORMAL 1 1 0 2 2 1 6 ABNORMAL 3 1 1 2 1 2 7 NORMAL 1 8 1 5 6 20 ABNORMAL 3

25 A 2 6 3 0 1 2 2 2 7 ABNORMAL 3 0 1 0 2 0 3 NORMAL 1 1 2 2 1 1 7 ABNORMAL 3 1 1 1 2 0 5 BORDERLINE 2 2 2 1 1 2 8 NORMAL 1 7 3 7 5 22 ABNORMAL 3

26 H 2 6 1 1 1 0 1 1 4 NORMAL 1 0 0 0 1 0 1 NORMAL 1 1 0 0 0 1 2 NORMAL 1 1 0 1 1 0 3 NORMAL 1 2 1 1 2 1 7 NORMAL 1 4 1 2 3 10 NORMAL 1

27 S 2 6 3 1 2 0 1 1 5 NORMAL 1 0 0 1 0 0 1 NORMAL 1 2 1 2 0 1 6 BORDERLINE 2 2 0 1 1 2 6 ABNORMAL 3 1 1 1 2 2 7 NORMAL 1 5 1 6 6 18 BORDERLINE 2

28 N 2 6 2 2 2 1 1 1 7 ABNORMAL 3 2 0 0 1 0 3 NORMAL 1 1 1 0 1 0 3 NORMAL 1 2 0 1 1 1 5 BORDERLINE 2 2 1 1 1 2 7 NORMAL 1 7 3 3 5 18 BORDERLINE 2

29 M 2 6 3 2 1 2 2 1 8 ABNORMAL 3 1 1 2 1 1 6 ABNORMAL 3 1 1 1 0 1 4 NORMAL 1 1 0 1 0 1 3 NORMAL 1 1 0 2 2 1 6 NORMAL 1 8 6 4 3 21 ABNORMAL 3

30 R 1 6 2 1 1 0 2 1 5 NORMAL 1 0 1 0 1 0 2 NORMAL 1 0 0 2 1 2 5 NORMAL 1 1 0 0 1 2 4 BORDERLINE 2 1 2 1 1 2 7 NORMAL 1 5 2 5 4 16 BORDERLINE 2

31 L 2 6 3 1 2 2 2 1 8 ABNORMAL 3 2 1 1 1 0 5 ABNORMAL 3 0 1 1 0 1 3 NORMAL 1 0 1 2 1 1 5 BORDERLINE 2 1 0 2 1 1 5 BORDERLINE 2 8 5 3 5 21 ABNORMAL 3

32 K 2 6 2 0 2 1 1 1 5 NORMAL 1 1 1 0 1 0 3 NORMAL 1 1 1 1 1 1 5 NORMAL 1 0 2 2 1 1 6 ABNORMAL 3 1 1 2 1 1 6 NORMAL 1 5 3 5 6 19 BORDERLINE 2

33 K 1 6 3 0 2 0 1 0 3 NORMAL 1 0 1 0 0 0 1 NORMAL 1 2 1 2 1 2 8 ABNORMAL 3 2 0 1 1 1 5 BORDERLINE 2 1 0 0 2 2 5 BORDERLINE 2 3 1 8 5 17 BORDERLINE 2

34 S 2 6 3 1 1 2 2 1 7 ABNORMAL 3 2 0 1 2 0 5 ABNORMAL 3 2 1 2 1 0 6 BORDERLINE 2 1 0 1 2 1 5 BORDERLINE 2 1 1 1 2 2 7 NORMAL 1 7 5 6 5 23 ABNORMAL 3

35 S 1 6 1 2 2 1 1 1 7 ABNORMAL 3 1 1 0 2 0 4 BORDERLINE 2 0 1 0 1 1 3 NORMAL 1 0 1 2 1 0 4 BORDERLINE 2 1 0 1 1 0 3 ABNORMAL 3 7 4 3 4 18 BORDERLINE 2

36 P 2 6 3 0 1 1 2 1 5 NORMAL 1 2 2 0 0 0 4 BORDERLINE 2 1 1 1 2 0 5 NORMAL 1 1 2 2 1 1 7 ABNORMAL 3 1 1 2 1 1 6 NORMAL 1 5 4 5 7 21 ABNORMAL 3

Hiperaktivitas ( H ) Teman Sebaya ( P ) Perilaku Prososial ( Pr )Emosional ( E ) Perilaku ( C )

PERTANYAAN

KesulitanNO INSL J K KLS DRS
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Lampiran 11 Hasil Uji Statistik 

Karakteristik Responden 

jenis kelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 14 38.9 38.9 38.9 

perempuan 22 61.1 61.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

kelas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 5 17 47.2 47.2 47.2 

kelas 6 19 52.8 52.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Karakteristik Variabel 

Penggunaan gadget 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 5 13.9 13.9 13.9 

sedang 14 38.9 38.9 52.8 

tinggi 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 
 

emosional 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 20 55.6 55.6 55.6 

bonderline 5 13.9 13.9 69.4 

abnormal 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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hiperaktivitas 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 24 66.7 66.7 66.7 

bonderline 9 25.0 25.0 91.7 

abnormal 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

teman sebaya 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 7 19.4 19.4 19.4 

bonderline 21 58.3 58.3 77.8 

abnormal 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

perilaku prososial 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 30 83.3 83.3 83.3 

bonderline 5 13.9 13.9 97.2 

abnormal 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

kesulitan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 6 16.7 16.7 16.7 

bonderline 15 41.7 41.7 58.3 

abnormal 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 



 

86 

 

perilaku 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 14 38.9 38.9 38.9 

bonderline 10 27.8 27.8 66.7 

abnormal 12 33.3 33.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Uji Regresi Ordinal 

1. Penggunaan gadget terhadap gejala emosional 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
20.294 

   

Final 14.061 6.233 2 .044 

Link function: Logit.    

2. Penggunaan gadget terhadap masalah perilaku 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
18.950 

   

Final 16.356 2.594 2 .273 

Link function: Logit.    
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3. Penggunaan gadget terhadap hiperaktivitas 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
16.646 

   

Final 11.016 5.630 2 .060 

Link function: Logit.    

 

4. Penggunaan gadget terhadap teman sebaya 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
16.157 

   

Final 15.209 .948 2 .623 

Link function: Logit.    

 

5. Penggunaan gadget terhadap perilaku prososial 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
14.487 

   

Final 9.820 4.668 2 .097 

Link function: Logit.    
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6. Penggunaan gadget terhadap kesulitan 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept 

Only 
28.935 

   

Final 13.378 15.557 2 .000 

Link function: Logit.    
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Lampiran 12 Dokumentasi 

Dokumentasi Penelitian 

 

Penyampaian maksud dan tujuan 

penelitian kepada responden 

 

Pengisian lembar persetujuan (inform 

Consent) dan lembar kuesioner 

 

Foto bersama responden 
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Lampiran 13 Lembar Konsul 
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