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Scabies merupakan penyakit disebabkan oleh tungau/kutu jenis Sarcoptes Scabiei
varietas hominis. Scabies mudah menyebar baik secara langsung dengan penderita maupun
secara tidak langsung melalui baju, sprei, handuk. Pondok Pesantren merupakan salah satu
tempat yang beresiko menularkan scabies. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh tingkat pengetahuan dan perilaku hidup bersih dan sehat terhadap kejadian scabies
di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Trenggalek.

Desain penelitian ini menggunakan deskriptif korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel sebanyak 86 responden dengan teknik simple random sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. VVariabel independen yaitu tingkat pengetahuan
dan perilaku hidup bersih dan sehat. Variabel dependen yaitu kejadian penyakit scabies.

Hasil penelitian menunjukkan dari total 86 responden diketahui responden yang memiliki
tingkat pengetahuan cukup yaitu sebanyak 38 responden (44,2%). Responden yang memiliki
perilaku hidup bersih dan sehat yang cukup yaitu sebanyak 48 responden (55,8%). Responden
dengan kejadian scabies yaitu sebanyak 54 responden (62,8%).

Berdasarkan hasil uji regresi logistik menunjukkan tingkat pengetahuan dengan nilai P
value 0,001 (< 0,05) dan perilaku hidup bersih dan sehat dengan nilai P value 0,000 (< 0,05)
artinya ada pengaruh tingkat pengetahuan dan perilaku hidup bersih dan sehat terhadap
kejadian scabies di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Trenggalek

Dalam penelitian ini perilaku hidup bersih dan sehat merupakan faktor paling dominan
berpengaruh terhadap kejadian penyakit scabies. Semakin baik perilaku hidup bersih dan sehat
seorang santri, maka secara tidak langsung dapat mencegah timbulnya kejadian penyakit
scabies. Selain itu juga akan berdampak baik pada tatanan perilaku hidup bersih dan sehat di
pondok pesantren.
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND CLEAN
AND HEALTHY LIVING BEHAVIORS ON THE INCIDENCE OF SCABIES
IN THE AL-IBTIKARY ISLAMIC BOARDING SCHOOL, KARANGAN
TRENGGALEK DISTRICT
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Scabies is a disease caused by mites/lice of the Sarcoptes Scabiei hominis variety. Scabies
is easily spread either directly by sufferers or indirectly through clothes, bed sheets, towels.
Islamic boarding schools are one of the places at risk of transmitting scabies. This study aims
to analyze the influence of the level of knowledge and clean and healthy living behavior on the
incidence of scabies at the Al-lbtikary Islamic Boarding School Karangan Trenggalek.

This research design uses correlative descriptive with a cross sectional approach. The total
sample was 86 respondents using simple random sampling technique. The research instrument
used a questionnaire. The independent variables are the level of knowledge and clean and
healthy living behavior. The dependent variable is the incidence of scabies.

The research results showed that out of a total of 86 respondents, 38 respondents (44.2%)
were known to have a sufficient level of knowledge. Respondents who had sufficient clean and
healthy living behavior were 48 respondents (55.8%). Respondents with scabies incidents were
54 respondents (62.8%).

Based on the results of the logistic regression test, it shows the level of knowledge with a
P value of 0.001 (< 0.05) and clean and healthy living behavior with a P value of 0.000 (<
0.05), meaning that there is an influence of the level of knowledge and clean and healthy living
behavior on the incidence of scabies. at the Al-Ibtikary Karangan Trenggalek Islamic Boarding
School.

In this study, clean and healthy living behavior was the most dominant factor influencing
the incidence of scabies. The better the clean and healthy living behavior of a student, the more
indirectly it can prevent the incidence of scabies. Apart from that, it will also have a good
impact on the order of clean and healthy living behavior in Islamic boarding schools.
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