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Lampiran 1 Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal  
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Lampiran 3     Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4     Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5     Lembar Informasi Penelitian (Inform consent) 

INFORMED CONSENT  

 

Kepada Yth :  

Pasien Bilik Sunat H. Pandji/ Heru M. 

Di tempat  

 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 

Keperawatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama  : Abdillah Sofyan Pratama 

NIM  : 2011B0030 

 Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul ñAnalisis Pengaruh 

Film Kartun Terhadap Ansietas Anak Usia 6ï12 Tahun Saat Sirkumsisi 

Sebagai Upaya Distraksi Di Praktik Khitan Mandiriò, saya berharap waktu dan 

kesediaan saudara sebagai responden. 

 Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan. Atas kesediaan 

saudara menjadi responden, peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

Kediri, Januari 2024 

       Hormat Saya, 

 

 

       Abdillah Sofyan Pratama 

20110030 
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Lampiran 6     Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

 Setelah mendapatkan penjelasan mengenai ñAnalisis Pengaruh Film 

Kartun Terhadap Ansietas Anak Usia 6ï12 Tahun Saat Sirkumsisi Sebagai 

Upaya Distraksi Di Praktik Khitan Mandiriò, dengan ini saya telah menyetujui 

untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara sukarela dan 

tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya boleh 

mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang 

mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila 

penelitian telah selesai semua data milik responden akan di musnahkan.  

 Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

       Kediri, Januari 2024 

Peneliti      Responden 

 

 

(Abdillah Sofyan Pratama)    (.........................................) 
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Lampiran 7     Kisi -Kisi Kuesioner 

KISI KISI KUESIONER  

TINGKAT KECEMASAN ANAK DAN DISTRAKSI MENONTON FIL M 

KARTUN  

DI BILIK SUNAT H. PANDJI / HERU M.  

 

No Variabel Indikator 
Jumlah 

soal 

Skor 

jawaban 

Skor 

maksimal 

 

1. 

 

 

Independent 

: 

Teknik 

Distraksi 

Menonton 

Film Kartun 

 

 

Anak Menonton Film 

kartun kesukaan 

dengan tenang dan 

nyaman 

 

5 

 

 

 

1 = Iya 

0 = Tidak 

 

 

5 

 

 

2.  

Dependent : 

Kecemasan 

Sirkumsisi 

Lembar kuesioner State 

Anxiety Inventory (S-AI)  

form-Y dengan 

pernyataan bermakna 

positif (favorable) pada 

soal nomor 1, 2, 5, 8, 10, 

11, 15, 16, 19, dan 20. 

Pernyataan positif yakni 

seperti merasa aman, 

nyaman, tidak gelisah, 

dan sebagainya,  

 

Pernyataan negatif 

(unfavorable) pada soal 

nomor 3, 4, 6, 7, 9, 12, 

13, 14, 17, dan 18. 

Pernyataan negatif yakni 

seperti ketakutan pada 

sesuatu yang akan 

terjadi, gelisah, cemas, 

dan ketegangan. 

 

10 

 

 

 

 

 

10 

 

4 = Sangat 

3 =Sedang 

2 = Biasa 

1 = Tidak 

 

 

1 = Sangat 

2 =Sedang 

3 = Biasa 

4 = Tidak 

 

80 
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Lampiran 8     Lembar SOP Penelitian 

Standart Operasional Prosedur  

Teknik Distraksi Menonton Film Kartun  

Pengertian : Suatu teknik untuk mengalihkan fokus anak dari kecemasan yang akan 

dihadapi dari tindakan bedah (sirkumsisi) melalui obyek visual yang 

menyenangkan berupa film kartun. 

Tujuan     : 1. Responden merasa lebih nyaman, santai dan merasa berada pada 

situasi yang lebih menyenangkan 

         2. Responden teralihakan perhatiannya dari sesuatu ketakutan yang 

akan dihadapi 

1. Alat dan bahan  

a. Mini LCD  

b. Film kartun kesukaan  

c. Kasur 

d. Inform consent  

e. Lembar observasi 

2. Langkah-langkah  

1. Lakukan kontrak waktu dengan pemilik tempat praktek untuk menghubungi 

keluarga anak yang akan melakukan sirkumsisi, agar keluaga tersebut datang 

20 menit lebih awal dari tindakan sirkumsisi yang akan dilakukan. 

2. Persiapkan perlengkapan yang diperlukan agar teknik distraksi berjalan 

dengan baik, seperti minimalisir gangguan eksternal yang menggangu anak 

dalam menonton film. 

3. Letakan mini LCD pada tempat yang nyaman dan anak tertarik untuk melihat.  

4. Saat anak datang dengan keluarga lakukan salam, sapa, sopan, santun sambil 

menanyakan anak mana yang akan melakukan sirkumsisi dan film apa yang 

disukai.  

5. Bantu anak dalam menentukan film kartun yang disukai dengan menawarkan 

film kartun yang ada di televisi seperti Upin dan Ipin, Boboi boy, Thomas and 

friends, Nussa & rara, Marsha and the bear, Shaun the sheep, atau film kartun 
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yang memiliki unsur warna, gambar, musik/lagu, dan cerita sehingga anak 

akan senang saat melihatnya. 

6. Antarkan keluarga berserta anak yang akan melakukan sirkumsisi pada ruang 

tunggu. 

7. Peneliti melakukan observasi untuk mengukur kecemasan pada anak sebelum 

dilakukan intervensi. 

8. Setelah observasi selesai peneliti menghantarkan anak ke ruangan tempat 

penayangan film kartun yang disukai. 

9. Anak diminta untuk menonton film kartun yang telah di tayangkan dengan 

posisi anak nyaman dan tanpa gangguan ekternal. 

10. Peneliti menjelaskan tujuan dan manfaat penelitian pada keluarga responden. 

11. Keluarga responden yang bersedia, diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan dilakukan penelitian. 

12. Durasi film kartun yang ditonton selama 10 menit.  

13. Peneliti duduk disamping anak sambil menganalisis perubahan kecemasan 

yang terjadi pada anak. 

14. Setelah intervensi selesai peneliti melakukan observasi kembali untuk 

mengukur kecemasan pada anak 3 menit setelah dilakukan intervensi.  

15. Bereskan alat dan anak masuk keruangan untuk menjalankan sirkumsisi. 
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Lampiran 9     Lembar SOP Sirkumsisi di Bilik Sunat Pandji 

Standart Operasional Prosedur  

Pelaksanaan Sirkumsisi di Bilik Sunat Pandji 

Pengertian : Suatu tindakan bedah minor untuk pembuangan kulit (foreskin) 

sebagian atau seluruh prepusium penis dengan tujuan melakukan 

indikasi medis atau mendirikan syari'at islam. 

1. Alat dan bahan  

a. Sirkumsisi set  

b. Ruang bedah privat 

c. Kasur 

d. Inform consent  

e. Lembar observasi 

f. Sarung 

g. Mini LCD 

2. Langkah-langkah  

1. Pasien yang sudah daftar sebelumnya melakukan pendaftaran ulang, dan bagi 

pasien yang baru datang bisa daftar langsung di meja registrasi. 

2. Pasien dimohon untuk memakai sarung dan melepas semua celana dalam yang 

dipakai. 

3. Pasien menunggu dipanggil petugas sesuasi nomor urut diruang tunggu 

pasien. 

4. Petugas memanggil pasien untuk masuk ke ruang bedah tanpa didampingi 

orang tua, kemudian dilakukan inform consent. 

5. Pasien menonton film kartun selama 7 menit dengan posisi sudah berbaring 

di kasur, dan petugas mempersiapkan alat. 

6. Petugas melakukan SOP Sirkumsisi yang berlaku, dengan film kartun tetap 

berjalan. 

7. Petugas memanggil orang tua pasien pada tahap terminasi untuk menjelaskan 

kondisi pasien dan cara perawatan yang harus dilakukan dirumah oleh 

keluarga pasien. 
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8. Petugas merapikan alat dan pasien diberikan obat yang langsung diminum 

ditempat sebelum pulang. 

9. Petugas melakukan evaluasi hasil tindakan sirkumsisi. 

10. Pasien dipersilahkan pulang dan petugas merapikan alat.  

11. Petugas mendokumentasikan tindakan yang dilakukan. 

12. Alat yang telah digunakan tidak bisa langsung digunakan kembali setelah 

dibersihkan sebelum melalui tahap sterilisasi. 

13. Alat yang telah digunakan dibersihkan kemudian dimasukkan kedalam alat 

sterilisasi. 
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Lampiran 10     Lembar Kuesioner Pre Intervensi 

INSTRUMEN PENELITIAN  

Analisis Pengaruh Film Kartun Terhadap Ansietas Anak Usia 6ï12 Tahun 

Saat Sirkumsisi Sebagai Upaya Distraksi Di Praktik Khitan Mandiri  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah data sesuai dengan realita/kenyataan pada responden 

2. Isilah pernyataan dengan tanda ceklis (ã) untuk jawaban yang anda rasakan 

sekarang, pada saat ini. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah 

4. Jangan berpikir terlalu lama dalam menjawab setiap pernyataan tapi berikan 

jawaban yang paling menggambarkan perasaan anda saat ini 

5. Pada kolom isian terdapat pilihan jawaban dengan keterangan; 

- Sangat  : Sangat mengalami gejala tersebut  

- Cukup  : Gejala tersebut lumayan terasa       

- Agak    : Gejala tersebut terasa biasa saja      

- Tidak   : Tidak mengalami gejala tesebut sama sekali    

6. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas, anda dapat bertanya pada peneliti. 
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A. DATA UMUM  

1. Nomor Responden : .................................................(Diisi peneliti) 

2. Umur                      : .................tahun 

B. VARIABEL DEPENDEN  

KUISIONER SKALA PENGUKURAN KECEMASAN DENGAN STATE 

ANXIETY INVENTORY (S-AI) FORM Y  

(State-Trait Anxiety Inventory oleh Spielberger,C.D.(1983)) 

No Pernyataan Sangat Sedang Biasa Tidak 

1 Saya merasa tenang     

2 Saya merasa aman     

3 Saya tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa tentram     

6 Saya merasa kesal/marah     

7 Saya sekarang khawatir dengan 

kemungkinan ketidakberuntungan 

    

8 Saya merasa lega     

9 Saya merasa takut     

10 Saya merasa nyaman     

11 Saya merasakan kepercayaan diri     

12 Saya merasa gugup     

13 Saya merasa gelisah      

14 Saya merasa bimbang     

15 Saya merasa santai     

16 Saya merasakan kepuasan     

17 Saya khawatir     

18 Saya merasa bingung     

19 Saya merasa mantap/yakin     

20 Saya merasa senang     

 

TOTAL SKOR :...............(Disi oleh peneliti)  
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Lampiran 11     Lembar Kuesioner Post Intervensi 

INSTRUMEN PENELITIAN  

Analisis Pengaruh Film Kartun Terhadap Ansietas Anak Usia 6ï12 Tahun 

Saat Sirkumsisi Sebagai Upaya Distraksi Di Praktik Khitan Mandiri 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah data sesuai dengan realita/kenyataan pada responden 

2. Isilah pernyataan dengan tanda ceklis (ã) untuk jawaban yang anda rasakan 

sekarang, pada saat ini. 

3. Tidak ada jawaban benar atau salah 

4. Jangan berpikir terlalu lama dalam menjawab setiap pernyataan tapi berikan 

jawaban yang paling menggambarkan perasaan anda saat ini 

5. Pada kolom isian terdapat pilihan jawaban dengan keterangan; 

- Sangat  : Sangat mengalami gejala tersebut  

- Cukup  : Gejala tersebut lumayan terasa       

- Agak    : Gejala tersebut terasa biasa saja      

- Tidak   : Tidak mengalami gejala tesebut sama sekali    

6. Bila pada pengisian kuesioner kurang jelas, anda dapat bertanya pada peneliti. 

A. DATA UMUM  

1. Nomor Responden : .................................................(Diisi peneliti) 

2. Umur                      : .................tahun 

B. VARIABEL INDEPENDEN  

 

Kuesioner Distraksi Menonton Film Kartun  

No Pernyataan Iya Tidak 

1 Anak Fokus memperhatikan film kartun yang ditayangkan   

2 Anak terlihat menikmati alur cerita    

3 Anak menonton dengan posisi yang nyaman dan tidak ada 

gangguan  

  

4 Bahasa/ pesan yang disampaikan pada film dapat 

dimengerti oleh anak 

  

5 Anak menyatakan menyukai film yang ditayangkan   



 

81 
 

C. VARIABEL DEPENDEN  

 

KUISIONER SKALA PENGUKURAN KECEMASAN DENGAN STATE 

ANXIETY INVENTORY (S-AI) FORM Y  

(State-Trait Anxiety Inventory oleh Spielberger,C.D.(1983)) 

No Pernyataan Sangat Sedang Biasa Tidak 

1 Saya merasa tenang     

2 Saya merasa aman     

3 Saya tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa tentram     

6 Saya merasa kesal/marah     

7 Saya sekarang khawatir dengan 

kemungkinan ketidakberuntungan 

    

8 Saya merasa lega     

9 Saya merasa takut     

10 Saya merasa nyaman     

11 Saya merasakan kepercayaan diri     

12 Saya merasa gugup     

13 Saya merasa gelisah      

14 Saya merasa bimbang     

15 Saya merasa santai     

16 Saya merasakan kepuasan     

17 Saya khawatir     

18 Saya merasa bingung     

19 Saya merasa mantap/yakin     

20 Saya merasa senang     

 

TOTAL SKOR :...............(Disi oleh peneliti)  
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Lampiran 13     Sertifikat Uji Etik  
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Lampiran 14    Lembar Summary Executive 

SUMMARY EXECUTIVE  

 
 

Judul : Analisis Pengaruh Film Kartun Terhadap 

Ansietas Anak Usia 6ï12 Tahun Saat Sirkumsisi 

Sebagai Upaya Distraksi Di Praktik Khitan 

Mandiri 

 

Waktu Pengambilan 

Data 

:  10 ï 13 Januari 2024 

 

Instansi Yang Terlibat : Praktik Khitan Mandiri Bilik Sunat H. Pandji 

 

Kontribusi Kelilmuan : Pentingnya distraksi kecemasan pada anak yang 

akan dilakukan sirkumsisi untuk membuat anak 

tidak berontak saat dilakukan tindakan dan 

menjadi kooperatif dalam menjalani sirkumsisi 

 

Hambatan Penelitian :  

Kelemahan Penelitian :  

Jurnal Tujuan Publikasi :  
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Lampiran 15     Dokumentasi Penelitian 

   

Lokasi Penelitian Registrasi Responden 
Persetujuan Inform 

Consent 

  

Memberikan Penjelasan Pada 

Responden 
 Pengisian Kuesioner Pretest 

   

Intervensi Pemberian 

Distraksi 
Intervensi Pemberian 

Distraksi 
Pengisian Kuesioner 

Posttest 
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Lampiran 16     Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

MASTER SHEET 

 

REKAPITULASI DATA UMUM HASIL PENELITIAN  

(DATA DEMOGRAFI RESPONDEN)  

 

KARATERISTIK  RESPONDEN 

Nomor Kode Registrasi Waktu Usia 

1 0110012024S Sore 10th 

2 0210012024S Sore 12th 

3 0310012024S Sore 12th 

4 0411012024P Pagi 10th 

5 0511012024P Pagi 12th 

6 0611012024P Pagi 9th 

7 0711012024S Sore 10th 

8 0811012024S Sore 10th 

9 0912012024P Pagi 11th 

10 1012012024P Pagi 12th 

11 1112012024P Pagi 11th 

12 1212012024S Sore 10th 

13 1312012024S Sore 12th 

14 1412012024S Sore 11th 

15 1513012024P Pagi 12th 

16 1613012024P Pagi 9th 

17 1713012024P Pagi 11th 

18 1813012024S Sore 10th 

19 1913012024S Sore 11th 
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REKAPITULASI HASIL KUISIONER  PRETEST & POSTTEST  

SKALA PENGUKURAN KECEMASAN DENGAN STATE ANXIETY 

INVENTORY (S-AI) FORM Y  
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Lampiran 17     Hasil SPSS 

Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

Nilai St. Devitation 

Nilai CI 95% 
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Nilai Sebelum Distraksi 

Nilai Sesudah Distraksi 
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Uji Normalitas  Data Hasil Penelitian 

 

Uji Reabilitas Data Hasil Penelitian 
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Uji Validitas Data Hasil Penelitian 
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Hasil Analisis Paired Sample t-Test Data Hasil Penelitian 
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