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Lampiran 1  

INFORMED CONSENT  

 

Kepada Yth : 

.......................................... 

Di tempat  

 Dalam rangka untuk menyelesaikan tugas akhir program studi S1 Kebidanan 

Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia 

Nama  : Fadilatus Siriah  

NIM  : 2281A0031 

 Bermaksud mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Tentang 

Menstruasi Dengan Media Edutainment Terhadap Self Efficacy Siswi Dalam 

Menghadapi Menarche Di SDN Tenggulunan Kebupaten Sidoarjo”, saya berharap 

waktu dan kesediaan saudara   sebagai responden. 

 Apabila saudara setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini di 

harapkan untuk mengisi lembar persetujuan yang telah disediakan . Atas kesediaan 

saudara menjadi responden , peneliti mengucapkan terimakasih. 

 

 

Kediri, 15 Agustus 2023 

       Hormat Saya, 

 

 

       Fadilatus Siriah 

       2281A0031 
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Lampiran 2  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan mengenai “Pengaruh Edukasi Tentang 

Menstruasi Menggunakan Media Edutainment Terhadap Self Efficacy Siswi Dalam 

Menghadapi Menarche Di SDN Tenggulunan Kebupaten Sidoarjo”, dengan ini saya 

telah menyetujui untuk berperan menjadi responden dalam penelitian tersebut secara 

sukarela dan tanpa paksaan dari siapapun. Namun selama melakukan penelitian saya 

boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam penelitian 

saya boleh mengundurkan diri untuk tidak melanjutkan sebagai responden dalam 

penelitian tersebut diatas tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak, bila penelitian ini 

mengganggu ketenangan dan kenyamanan saya. Semua berkas yang mencantumkan 

identitas saya hanya digunakan untuk mengolah data dan apabila penelitian telah selesai 

semua data milik rsponden akan di musnahkan.  

 Jika saudara bersedia menjadi responden pada penelitian ini, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

 

       Kediri, 15 Agustus 2023 

Peneliti      Responden 

 

 

(Fadilatus Siriah)     (.........................................) 
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Lampiran 3  

LEMBAR KUESIONER  

KESIAPAN DALAM MENGHADAPI MENARCHE 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan. 

2. Jika ada kesulitan dalam menjawab pertanyaan silahkan tanyakan 

langsung kepada petugas. 

No Pernyataan Siap Tidak 

siap 

1 
Saya siap menghadapi menstruasi karena melihat ibu / saudara 

perempuan saya juga mendapat menstruasi 

  

2 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena pernah melihat orang 

menstruasi perutnya sakit 

  

3 
Saya siap mendapat menstruasi walau kata orang menstruasi itu sakit   

4 
Saya siap menghadapi menstrulasi karena melihat iklan di TV ada 

minuman pengurang rasa sakit pada saat menstruasi. 

  

5 
Saya siap menghadapi menstruasi karena biasanya anak seumuran 

saya sudah mendapat menstruasi 

  

6 
Saya siap menghadapi menstruasi walaupun karena menstruasi saya 

tidak bisa menjalankan ibadah 

  

7 
Saya tidak siap mendapat menstruasi karena menjadikan saya tidak 

bisa menjalankan ibadah 

  

8 
Saya siap mendapat menstruasi karena kata guru hal itu wajar dialami 

oleh setiap wanita 

  

9 
Kalau ada teman saya sudah mendapat menstruasi saya baru siap 

mendapat menstruasi 

  

10 
Walaupun teman-teman saya belum ada yang menstruasi saya sudah 

siap mendapat menstruasi 

  

11 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena saya melihat orang 

menstruasi itu repot 

  

12 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena pernah melihat orang 

kalo sedang menstruasi tdak bisa kemana-mana 

  

13 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena tidak tahu cara 

memakai pembalut 
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14 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi kerana datangnya 1 bulan 

sekali 

  

15 
Saya tidak siap menghadapi menstruasi karena melihat orang yang 

sedang menstrulasi tubuhnya lemas. 

  

16 
Saya siap menghadapi menstruasi karena dengan menstruasi saya 

menjadi wanita normal 
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Lampiran 4 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

PENGARUH EDUKASI TENTANG MENSTRUASI MENGGUNAKAN  

MEDIA EDUTAINMENT TERHADAP SELF EFFICACY SISWI DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE DI SDN TENGGULUNAN KEBUPATEN 

SIDOARJO 

 

Hari/Tanggal  : 

Pokok bahasan : Menarche (Menstruasi Awal) 

Waktu   : 30 menit 

Sasaran  : Siswi yang belom mengalami menarche di SDN Tenggulunan  

Kabupaten Sidoarjo 

Tempat   : SDN Tenggulunan Kabupaten Sidoarjo 

Penyaji   : Fadilatus Siriah 

 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Hasil yang diharapkan setelah dilakukan Penyuluhan selama 30 menit, yaitu 

seluruh siswi yang belum mengalami menarche di SDN Tenggulunan Kabupaten Sidoarjo 

mampu mengerti dan memahami tentang menarche. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

a. Pengertian menarche 

b. Macam-macam menarche 

c. Gejala yang menyertai menarche 

d. Faktor-faktor yang mempengaruhi usia menarche. 

3. MEDIA 

Media Edutainment 
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4. KEGIATAN PENYULUHAN 

No Tahap Waktu Kegiatan Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 5 menit • Mengucapkan salam. 

• Memperkenalkan diri 

• Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

• Menyebutkan materi yang 

akan diberikan. 

• Menjawab salam 

• Mendengarkan 

• Mendengarkan 

• Mendengarkan 

2. Pelaksanaan 15 menit • Menjelaskan tentang 

pengertian menarche. 

• Menjelaskan tentang                                                         macam-

macam menarche. 

• Menjelaskan tentang gejala 

yang menyertai menarche. 

• Menjelaskan tentang factor-

faktor yang                     mempengaruhi 

menarche. 

• Memberi kesempatan                         kepada 

peserta untuk  bertanya 

• Memperhatikan  

• Memperhatikan  

• Memperhatikan  

• Memperhatikan  

• Bertanya dan   menjawab 

pertanyaan    yang diajukan 

3. Evaluasi 5 menit • Menanyakan kepada peserta 

tentang materi yang telah 

diberikan 

• Menjawab pertanyaan 

4. Penutup   5 menit • Mengucapkan terimakasih  atas  

peran serta peserta. 

• Mengucapkan salam penutup 

• Mendengarkan 

• Menjawab salam 
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MATERI PENYULUHAN 

MENARCHE (MENSTRUASI AWAL) 

 

A. PENGERTIAN MENARCHE 

Menarche adalah awal dari periode wanita. Saat menstruasi, seorang 

wanita mengalami menstruasi untuk pertama kalinya. Biasanya terjadi antara usia 

9 dan 16 tahun, tetapi rentang usia ini dapat bervariasi dari orang ke orang. Pada 

titik ini, hormon merangsang perkembangan ciri seks sekunder seperti 

pertumbuhan payudara, perubahan kulit dan perubahan siklus menstruasi selama 

kurang lebih dua tahun. Sesuaikan pertumbuhan bulu ketiak dan kemaluan serta 

bentuk tubuh agar sesuai dengan bentuk tubuh wanita ideal. 

B. MACAM-MACAM MENARCHE 

1. Pubertas Dini (Pubertas Prekoks ) 

Menarche dini merupakan mestruasi pertama yang di alami seorang wanita 

subur pada usia dibawah 8 tahun. Selama awal pubertas, hormon gonadotropin 

diproduksi sebelum anak berusia 8 tahun. Hormon ini merangsang ovarium 

sehingga ciri-ciri seksual sekunder, menstruasi dan kesuburan terjadi sebelum 

waktunya. Berbicara tentang pubertas dini jika efek samping terjadi sebelum 

usia 8 tahun atau menstruasi dimulai sebelum usia 10 tahun.  

2. Pubertas Tarda  

Pubertas dianggap tertunda jika gejala pubertas baru muncul antara usia 

14 hingga 16 tahun. Sebagai aturan, tidak ada kelainan yang signifikan, 

pubertas tertunda dan perkembangannya normal. Pubertas dini disebabkan 

oleh faktor keturunan, masalah kesehatan dan kekurangan gizi. Yang disebut 
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menarche tarda adalah menarche yang terjadi tidak lama setelah 16 tahun. 

Sementara itu, diagnosis amenore primer dapat ditegakkan pada menarche 

sebelum usia 18 tahun. 

C. TANDA DAN GEJALA MENARCHE 

Adapun gejala yang dialami perempuan saat menstruasi pertama, meliputi: 

1. Keluarnya noda kecoklatan atau kemerahan dari vagina. 

2. Kram  atau nyeri di area perut, punggung, atau kaki. 

3. Kembung yang ditandai dengan perut terasa penuh. 

4. Payudara terasa sakit dan melunak. 

5. Breakouts yang ditandai dengan munculnya jerawat. 

6. Perubahan suasana hati. 

7. Muncul rasa lelah berlebihan. 

D. FAKTOR YANG MEMPENGARUHI USIA MENARCHE 

1. Faktor Genetik 

Faktor Genetika memainkan peran penting dalam menentukan usia 

menstruasi. Anak perempuan biasanya mengalami menstruasi pada usia 

yang sama dengan ibu atau saudara perempuannya. Jika ada riwayat 

keluarga yang mengalami perdarahan menstruasi sebelumnya, anak 

perempuan lebih mungkin juga mengalami perdarahan menstruasi 

sebelumnya. 

2. Usia 

Sebuah survei nasional menunjukkan bahwa rata-rata usia 

menarche dalam banyak kasus. Usia remaja di Indonesia adalah 12,96 

tahun, kurang dari 0,145 tahun dasawarsa, sebagian besar remaja putri di 
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Indonesia mengalami menstruasi. Pada usia 12 (31,33%), pada usia 13 

(31,30%) dan pada usia 14 (18,24%). 

3. Faktor Nutrisi 

Nutrisi yang baik sangat penting untuk pertumbuhan dan 

perkembangan tubuh. Nutrisi yang tidak memadai atau tidak seimbang 

dapat mencegah perkembangan seksual dan menunda timbulnya 

menstruasi. Kekurangan gizi, seperti kekurangan energi atau zat besi, 

dapat mempengaruhi produksi hormon reproduksi dan kematangan 

seksual.  

4. Faktor Kesehatan Umum 

Kondisi kesehatan dan tubuh secara umum dapat mempengaruhi 

menarche. Kondisi medis tertentu, seperti ketidakseimbangan hormon, 

gangguan tiroid atau gangguan pada sistem reproduksi, dapat 

memengaruhi perkembangan seksual dan timbulnya menarche. Selain itu, 

obesitas juga dapat mempengaruhi menarche dengan menyebabkan 

ketidakseimbangan hormon.  

5. Faktor Lingkungan 

Lingkungan sosial dan fisik juga dapat mempengaruhi timbulnya 

menarche. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa faktor sosial seperti 

status sosial ekonomi, tingkat pendidikan, dan stres psikologis dapat 

berhubungan dengan usia menarche. Lingkungan yang sehat dan stabil, 

dukungan keluarga yang baik serta akses terhadap perawatan kesehatan 

yang memadai dapat mendukung perkembangan seksual yang sehat.  
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6. Self-efficacy  

Efikasi diri yang tinggi dapat memotivasi wanita untuk merawat diri 

dengan baik saat menstruasi. Mereka lebih cenderung menerapkan praktik 

kebersihan yang baik, seperti mengganti pembalut secara teratur, menjaga 

kebersihan area genital, dan makan sehat. Oleh karena itu, efikasi diri 

dapat mempengaruhi kesehatan dan kesejahteraan saat menstruasi. 
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Lampiran 5 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN VIDEO ANIMASI YANG BERJUDUL “PERSIAPAN 

MENGHADAPI MENSTRUASI PERTAMA KALI” PADA SISIWI SDN 

TENGGULUNAN 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) VIDEO ANIMASI 

Pengertian Video animasi memfasilitasi pemahaman remaja perempuan 

tentang perubahan fisik dan emosional yang terjadi selama 

menarche. Mereka memperoleh pemahaman yang lebih baik 

tentang apa yang terjadi pada tubuh mereka dan bagaimana 

mengelola menstruasi dengan tepat. 

Tujuan  penggunaan media edutainment melalui video animasi 

sebagai sarana untuk menyampaikan informasi tentang 

kesiapan menghadapi menarche kepada remaja perempuan. 

Persiapan responden  1. Siswi yang belum mengalami menarche 

2. Siswi kelas IV dan V 

Persiapan alat dan 

tempat 

1. LCD 

2. Proyektor 

3. Video Animasi 

4. Lembar kuesioner 

5. Kelas V 

6. Kursi dan meja 

Pelaksanaan 2. Menyiapkan LCD dan Proyektor 

3. Membagikan kuesioner pretest tentang kesiapan 

menghadapi menarche. 
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4. Mengumpulkan lembar kuesioner pretest 

5. Penayangan video animasi tentang “siap menarche”  

6. Membagikan kuesioner prostest tentang kesiapan 

menghadapi menarche. 

7. Mengumpulkan lembar kuesioner postest 

8. Memberikan waktu pada siswi untuk mengajukan 

jawaban 

9. Memberikan doorprise kepada siswi yang pro aktif. 

Dokumentasi  Melakukan sesi foto Bersama antara Peneliti dengan 

responden 
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Lampiran 6  
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Lampiran 7  
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Lampiran 8  

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama    : Fadilatus Siriah 

NIM   : 2281A0031  

  JUDUL    :Pengaruh Edukasi Tentang Menstruasi Menggunakan Media 

Edutainment Terhadap Self Efficacy Siswi Dalam Menghadapi 

Menarche Di SDN Tenggulunan Kabupaten Sidoarjo 

PEMBIMBING : Asruria Sani Fajriah, SST., MKM 

 

 
No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1 14-06-2023 

 

Konsultasi Judul  

2 15-06-2023 ACC Judul  

3 03-07-2023 Konsul BAB 1,2 dan 3 

-Rivisi BAB 1 :  

   Cover 

   Keaslian penelitian 

 

-Revisi BAB 3 :  

   Definisi operasional 

   Instrumen penelitian 

   Uji validitas dan reabilitas 

   Analisis data 

 

4 04-07-2023 

 

ACC maju sidang proposal  

5 17-07-2023 

 

 

Konsul Pasca Ujian Usulan Penelitian 

- Revisi BAB 1 sampai BAB 3 

BAB 1 : media edutainmennya cantumkan 

BAB 2 : tambahkan materi sesuai anjuran dari 

penguji 

BAB 3 : media edutainmentnya dicantumkan 

juga di bagian instrument penelitian dan 

tambahkan SOP sesuai anjuran Penguji 

 

6 18-07-2023 ACC  

 

 

 

7 15-08-2023 Konsul BAB 4,5 dan 6 

ACC maju sidang skripsi 

 

 

8 26-08-2023 Konsul Pasca Ujian Skripsi 

 

- Revisi abstrak 

- Revisi Bab III, dibagian prosedr pengumpulan data 

- Revisi Bab V, cantumkan karakteristik responden 

- Revisi Bab IV hasil penelitian sesuaikan dengan 

parameter 

 

9 27-08-2023 ACC 
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Lampiran 9  

 

 



78 
 

 
 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 11 

TABULASI KELOMPOK KONTROL 

 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13P14P15 P16

1 9 madura islam 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 8

2 9 jawa islam 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 8

3 10 jawa islam 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9

4 11 jawa islam 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 8

5 12 madura islam 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 8

6 9 madura islam 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7

7 10 madura islam 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 10

8 9 madura islam 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 7

9 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12

10 10 madura islam 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11

11 10 jawa islam 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7

12 11 jawa islam 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 9

13 9 madura islam 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8

14 9 madura islam 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 7

15 10 madura islam 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11

16 10 madura islam 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 8

17 10 jawa islam 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 7

TOTAL

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13P14P15 P16 TOTAL

1 9 madura islam 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 8

2 9 jawa islam 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 8

3 10 jawa islam 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 9

4 11 jawa islam 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 9

5 12 madura islam 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 8

6 9 madura islam 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 8

7 10 madura islam 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 12

8 9 madura islam 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 8

9 9 madura islam 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12

10 10 madura islam 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11

11 10 jawa islam 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 8

12 11 jawa islam 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10

13 9 madura islam 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 8

14 9 madura islam 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 8

15 10 madura islam 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 8

16 10 madura islam 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 7

17 10 jawa islam 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 8

POSTTEST
NO UMUR SUKU AGAMA

NO UMUR SUKU AGAMA
PRETEST

TOTAL
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TABULASI KELOMPOK INTERVENSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13P14P15 P16

1 10 jawa islam 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 8

2 9 madura islam 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8

3 10 madura islam 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 8

4 11 madura islam 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 8

5 12 madura islam 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13

6 10 madura islam 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13

7 9 jawa islam 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13

8 10 madura islam 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8

9 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14

10 9 madura islam 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8

11 10 madura islam 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 8

12 11 madura islam 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7

13 10 jawa islam 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 8

14 9 madura islam 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 9

15 11 madura islam 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 8

16 9 madura islam 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 8

17 10 madura islam 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 8

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13P14P15 P16

1 10 jawa islam 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14

2 9 madura islam 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14

3 10 madura islam 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14

4 11 madura islam 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14

5 12 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14

6 10 madura islam 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14

7 9 jawa islam 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14

8 10 madura islam 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14

9 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14

10 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 12

11 10 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 14

12 11 madura islam 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

13 10 jawa islam 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 14

14 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

15 11 madura islam 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14

16 9 madura islam 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14

17 10 madura islam 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13

TOTAL

NO UMUR SUKU AGAMA
PRETEST

TOTAL

NO UMUR SUKU AGAMA
POSTTEST
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Lampiran 12  

HASIL UJI STATISTIK 

a. Hasil Uji Normalitas 

 

 

b. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Kelompok Kontrol - 

Pretest Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 2a 7.25 14.50 

Positive Ranks 8b 5.06 40.50 

Ties 7c   

Total 17   

Posttest Kelompok Intervensi - 

Pretest Kelompok Intervensi 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 17e 9.00 153.00 

Ties 0f   

Total 17   

a. Posttest Kelompok Kontrol < Pretest Kelompok Kontrol 

b. Posttest Kelompok Kontrol > Pretest Kelompok Kontrol 

c. Posttest Kelompok Kontrol = Pretest Kelompok Kontrol 

d. Posttest Kelompok Intervensi < Pretest Kelompok Intervensi 

e. Posttest Kelompok Intervensi > Pretest Kelompok Intervensi 

f. Posttest Kelompok Intervensi = Pretest Kelompok Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest Kelompok 

Kontrol - Pretest 

Kelompok Kontrol 

Posttest Kelompok 

Intervensi - Pretest 

Kelompok 

Intervensi 

Z -1.404b -3.661b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .160 <,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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c. Hasil Uji Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Kesiapan Siswi Kelompok Intervensi 17 25.94 441.00 

Kelompok Kontrol 17 9.06 154.00 

Total 34   

 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Kesiapan 

Siswi 

Mann-Whitney U 1.000 

Wilcoxon W 154.000 

Z -5.158 

Asymp. Sig. (2-tailed) <,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] <,001b 

a. Grouping Variable: kelas 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 13 

 

SUMMARY EXECUTIVE 

 

 

Judul : Pengaruh Edukasi Tentang Menstruasi Menggunakan 

Media Edutainment Terhadap Self Efficacy Siswi 

Dalam Menghadapi Menarche Di SDN Tenggulunan 

Kebupaten Sidoarjo  

Waktu Pengambilan Data : 1 Bulan Agustus 2023 

 

Instansi Yang Terlibat : SDN Tenggulunan Kabupaten Sidoarjo 

 

Kontribusi Kelilmuan : Menambah wawasan dan pengetahuan pada remaja 

tentang kesehatan reproduksi terkait menarche, agar 

remaja siap dan mampu untuk mnghadapi menarche. 

 

Hambatan Penelitian : Tidak ada 

Kelemahan Penelitian : Melakukan penelitian disekolah akan mengganggu 

kegiatan belajar siswi 

 

Jurnal Tujuan Publikasi : Institusi Ilmu Kesehatan Strada Indonesia 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



84 
 

 
 

Lampiran 14 

IDENTITAS PENELITI 

 

1 Nama : Fadilatus Siriah 

2 NIM : 2281A0031 

3 Tanggal Lahir : 01 Januari 2000 

4 No HP : 081338905815 

5 Alamat Email : fadilatussiriah44@gmail.com 

6 Status Perkawinan : Belom menikah 

7 Alamat Rumah : Bondowoso 

 

8 Alamat Instansi/Pekerjaan : PMB Ari Suprapti, jl. Tenggulunan maju RT 007 

RW 002, desa. Tenggulunan, kab. Sidoarjo. 

 

9 Riwayat Pendidikan : 1. SDN Sumberwaru 01 

2. MTS Jauharul Ulum 

3. SMA Jauharul Ulum 

4. D3 Universitas Nurul Jadid 

10 Riwayat Pekerjaan : Asisten Bidan dan Perawat Klinik Az-Zainiyah 

11 Riwayat Organisasi : 1. Anggota Himpunan Mahasiswai Kebidanan 

2. Ketua Kopri Rayon Avicenna PMII Unuja 

3. Anggota Komisariat PMII Unuja 

4. Anggota Satgas Covid-19 PP Nurul Jadid 

5. Sekertaris Unuja Herbal 

6. Wakil Poskestren PP Nurul Jadid 

12 Pelatihan Yang Pernah di Ikuti : Baby Spa, Bekam dan Akupuntur 

 

13 MOTTO : If You Think You Can You Can 

 


