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Lampiranl

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA AWAL

PEMERINTAH KOTA KEDIRI

DINAS KESEHATAN
~  UPT PUSKESMAS PERAWATAN NGLETIH
« JI. Raya Mgletih Bawang No. 34, Kec. Pesantren B (0354) 605643 Kode Pos 64137
Email : pusk.ngletih kota. kedini@gmail.com

Kedir, 15 Me 2023

Momor ¢ TOT340/419. 108.8/2023
Eﬂpim f e Kepada
Hal : Persetujuan Izin Studi Yih. Dekan

Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Institut llmu Kesehatan STRADA
Indonesia

di

Pendahuluan (Data Awal

Kediri
Dengan hormat,
Sehubungan dengan surat dari Institut Ilmu Kesehatan STRADA
Indonesia nomor @ 000260/ITK-STRADA2/2.2.4.2/05/2023 tertanggal 0
Mei 2023 perihal Permohonan Tjin Studi Pendahuluan (Data Awal), atas nama

MNama : Hildegardis Indah R. Malairu
NIM : 201 1BOO3S
MWama Lembaga : Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia

Kami memberikan izin kepada mahasiswi tersebut untuk melakukan
studi pendahuluan (Data Awal) di Puskesmas Perawatan MNgletih Kedin, guna
keperluan memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan program studi

Demikian surat persetujuan izin ini dibuat, untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

DMiandatangan Secara Elektronsk Oleh:
Kepala UPT Puskesmas Perawatan Ngletih
Kota Kedin

dr. Endiani Roosiwardhani
Pembina
NIP. 19710204 200604 2 013

Catatan ;
Balai UL ITE Mo 13 Tateen BOLE tentang Indermasi dan Transaksi Bektroni pasal 5 ayat 1: Tnflovmasi Einkironik dovyorou Dakumes
4 L'r:':'r::l': Elekfront: donsatou kast! cetaknyg mevupstan efot bwkh Aukum yeng sah '
- Dokumen ini 1dah ditandatangani secara eektronik menggunabkan semifikal dektronik yang diterbitkan BSeE



Lampiran2

SURAT BALASAN PENGAMBILAN DATA AWAL

PEMERINTAH KOTA KEDIRI

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PERAWATAN NGLETIH

. I Raya Mgletih Bawang No. 34, Kec. Pesantren B (0354) 605643 Kode Pos 64137

Email : pusk ndletih kola kedin@gmail.com

Nomaor

Sifar

Lampiran

Hal

%

Kediri, 15 Mex 2023

TO7/339/419.108.8/2023

Penting

Persetujuan Izin Penelitian

Balai
Sartiflassl
Elektranik

Kepada

Yth. Dekan
Fakultas Keperawatan & Kebidanan
Instatut Ihmu Kesehatan STRADA
Indonesia

di

Kediri

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat dan Institut Ilmu Kesehatan STRADA
Indonesia nomor @ 00005 VIIK-STRADA/Z/2.2. 4 20052023 tertanggal 09
Mei 2023 perihal Permohonan Ijin Validitas dan Reabilitas Data; dan nomor :
000090/MNK-STRADA/2/2.2.4 2/05/2023 tertanggal 11 Mer 2023 perihal

Permohonan Ijin Penelitian, maka atas nama :

Nama : Hildegardis Indah B. Malairu
NIM : 2001 1BO03 5
Nama Lembaga : Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia

Kami membenkan @in kepada mahasiswi tersebut untuk melakukan
penelitian di Puskesmas Perawatan Ngletih Kedin, guna keperluan memenuhi
salah satu syarat untuk menyelesaikan program studi

Demikian surat persetujuan izin ini dibuat, untuk dapat dipergunakan

sebapaimana mestinya.

Ditandatangans Secara Elekironsk Oleh:
Kepala UPT Puskesmas Perawatan Mgletih
Kota Kedin

dr. Endiani Roosiwardhani
Pembina
NIP. 19710204 200604 2 013

Catatan |
UL ITE Mo 19 Tatwan JOLE bentang Indermasi dan Transaksi Baktroni pasal 3 ayat 1: Tnformasi Elktroniy dovoroy Dokumies
Elektron® dan/atou bosi! ceipknye merupakon ot bekh Aukum yweng soh

- Dokuren i telah ditandatangani socera elktronik maenggunakan semfikal debktronk yang dinerhitkan BSE
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SERTIFIKAT ETIK

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Julan Mamila No. 37 Semberoce Kedin - 64133, Juwa Timur - Iadonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, websie: hitps ook vilkstrads sc id, e-mail kephsiradaiigmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE"
Nomor: 000462/EC/KEPK/I/10/2023

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Psikoedukasi Pengelolaan Stres Terhadap Peningkatan Self Efficacy Keluarga Dalam
Merawat Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Perawatan Ngletih
Kota Kediri

Peneliti Utama : Hildegardis Indah Rambu Malairu
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher ;
Nama Institusi : IIK STRADA Indonesia
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.

And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri
Specified in

OFeE 0] Tanggal 03 Oktober 2023
E: [ Date
N Ketua,

ek B
| i/
=t STRADA

Keterangan:
Notes

Persetujuan etk Ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal dtetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due dste

Pada akhir peneitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submilted fo the Heailth Research Ethics Commitiee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penedtian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penedtian

If there be any protocol modification or devistion and or extension of the study, the principal investigalor is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serus yang lidak dinginkan (KTD) harus segera diaporkan ke Komisi Elik Penelitian Kesehatan

If there are Serfous Adverse Events (SAE) should be immediately reported to the Health Research Ethics Commitiee
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Lampiran4

Q@

SURAT IJIN PENELITIAN

PASCA SARJANA T T

5 - 1 Farmasi

Program Magister Kesehalan (M.Kes) $ - 1 Kesehaton Masyorakot

MARS, MEPK. MPPE_Epidurmiciog. K3 $ - 1 Adm. Rumah Sakit

Institute of Heallth Sclences Giri Masyarckat, Kesehatan Lingkungan, ; °'"'E'°¢°'°°:

Biosiatstic Pernbiayaan & Aswrons Kesehoton

[ K STRADA scemmare o

$ . 1, Keperowaton
\ ' 3 Keparawatan, Kamunilos. Malemnilas
MOV, 50,
INDONESIA Medikd Beach. Jwa, Anck.Gawat Darurat _° eI, 4+, Kabideiia

4

Pongrare

Good Competence-Good English-Good Fearsonallity & Mentalliy-Good Floacement! of Freparatian

Nomor : 000090/1IK-STRADA/2/2.2.42//05/2023
Lampiran ‘-

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth,
Wilayah Kerja Upt Puskesmas Perawatan Ngletih Kota Kediri
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini

Nama : Hildegardis Indah R. Malairu

NIM :2011B0035

Semester 6

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Upt Puskesmas Perawatan Ngletih Kota Kediri

Judul Penelitian : Psikoedukasi Pengelolaan Stres Terhadap Peningkatan Self Efficacy

Dan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 11 Mei 2023
Wt&s Keperawatan & Kebidanan
,Fniﬁmﬂln‘(v&exhamn STRADA Indonesia

%

NIDN: 07"0088503

Tembusan :

|.AISIp INSTITRT TLR3 RLSENATADN

STRADA INDONESIA

Jolan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax, [0354) 695130 Kedri 64133 - Jawa T
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Lampiran5
SURAT BALASAN IJIN PENELITIAN
PASCA SARJANA =~ “wrom-tmm b s
Progrom Magister Kesehatan (M.Kes) 5 ‘mum;
MARS, MKPX. MPPK Epidermioiogi K3 31 Adm Rumsh Skt
Institute of Health Sclences g&x:““:“;‘:?h;;:’r:,‘:‘:;’lf" .m.m'.;m;*’:
ST R A DA Program Magister Keperawalan (M Xep) Prefesi Ners
. Fepamimpinan dan Manaemen :a:nl Kebidamon
| N D ONESIA Lepargwaltan, Kamunilaos. Malemilas D-MLD-V.$ m'.‘m

Mediad Beach, Jwa, Anck.Gawal Darurat

Pragram Kernuitan

Good Competence-Good English-Good FParsonality & Mentalliy-Good Flacemen! of Frepoaratiaon

Nomor : 000260/TIK-STRADA/2/2.2.4 2//05/2023
Lampiran 5o

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan (Data Awal)
Kepada Yth,

Wilayah Kerja Upt Puskesmas Perawatan Ngletih Kota Kedirn

Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)

kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Hildegardis Indah R. Malairu

NIM :2011B0035

Semester 6

Tempat Penelitian : Wilayah Kerja Upt Puskesmas Perawatan Ngletih Kota Kediri

Judul Penelitian : Psikoedukasi Pengelolaan Stres Terhadap Peningkatan Self Efficacy

Dan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa

Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.
Kediri, 09 Mei 2023
Fakulias Keperawatan & Kebidanan

y{ﬁgip_@[%{(’cshalan STRADA Indonesia
Dekan

r

2%

NIDN: 0720088503

INSTITRT 1LMS HESENATAN

STRADA INDONESIA

Jolan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5834 7200 Foax, [0354) 695130 Kedri 64133 - Jawa T

www iik-slrada.ac.id
- . . . B e e idcieaiieall S e
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INFORMED CONSENT

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :
Pekerjaan :
Pendidikan Terakhir:
Alamat :

Telah mendapat keterangan secara terinci danrjedagenai :

1.Penel i tian y a Psikoedukasir Pamgkloldan Stres fiTerhadap
PeningkatarSelf EfficacyKeluarga Dalam Merawat Pasi®engan Gangguan
Jiwa Di Wilayah Kerja UPTPuskesmas Perawatan Ngldfibta Kedirio .

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjelemberikan penyuluhan dan

membagikan kuesioner.

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian ; dapat meningkatkan pengetahuan
tentang psikoedukasi pengelolaan stres terhadap peningksetin efficacy
keluarga dalanmerawat pasien gangguan jiwa

. Bahaya yang akan timbul ; tidak ada bahaya potensial bagi responden.

. Hak undur diri ; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia
menjadi responden tanpa ada paksaan apapun.

6. Adanya insentif seperti pemberian makanan atau souvenir kepada responden.

(20~

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah
jelas dengan prosedur penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan
penuh kesadaran bersadnenjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan
menyatakan bersedia ikut dalam penelitian. Demikian pernyataan ini saya buat
dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Kediri, DesembeR023 Responden
Peneliti

Hildegardis Indah R Malairu (evemmmmmmmrer e )
NIM. 2011B0035 Saksi,
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth
Bapak/buyang menjadresponden
Di
Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hildegardis Indah R Malairu

NIM :2011B0035

Judul :Psikoedukasi Pengelolaan Stres Terhadap PeningKagdin Efficacy
Keluarga Dalam Merawat Pasi@engan Gagguan Jiwa DiWilayah
Kerja UPTPuskesmas Perawatan Nglefibta Kediri

Sebagai persyaratan dalam menyelesaikan tugas Bkbgram Studi S1
Kebidanan Fakultas Keperawatan Dan Kebidandnstitut Ilmu Kesehatan
STRADA Indonesia yang akan melakukan penelitian saya mohon kesediaan
bapak/ibuuntuk memberikan informadan jawaban dengan tujuan mengumpulkan
data sesuai dengan jawaban yang sudah terisi pada form yang disediakan peneliti.

Adapun tujuan dari peneliti adalah dapat meningkatkan pengetédmniang
psikoedukasi pengelolaan stres terhadap peningkataefficacykeluarga dalam
merawat pasien gangguan jiw@leh karena itu saya mohon untuk kesediaan
bapak/ibuuntuk menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat
bebas tanpa ada paksaan dan saya berjanji akan merahasiakeh yehg
berhubungan dengan ddaapak/ibu Selanjutnya saya mohon kesedihapak/ibu
untuk menandatangani lembar persetujuan menjadi meéspo

Demikian permohonan penelitian ini saya buat, atas perhatian, bantuan dan
partisipasinya saya sampaikan terima kasih.

Kediri, Desembef023
Peneliti

Hildegardis Indah R Malairu
NIM. 2011B0035
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KISI -KISI KUESIONER
PSIKOEDUKASI PENGELOLAAN STRES TERHADAP PENINGKATAN
SELF EFFICACY KELUARGA DALAM MERAWAT PASIEN
DENGAN GANGGUAN JIWA DI WILAYAH KERJA UPT
PUSKESMAS PERAWATAN NGLETIH
KOTA KEDIRI

A. Psikoedukasi Pengelolaan StresSAP)
B. Peningkatan Self Efficacy Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan

Jiwa
No Indikator No. Soal Jumlah Soal Kunci Jawaban
1  Aspek keyakinan diri 1,234 4 Ya
2 Aspek afeksi 56 2 Ya
3 Aspek motivasional 7,8,9 3 Ya
4  Aspek seleksi 10, 11 2 Ya
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KUESIONER

PSIKOEDUKASI PENGELOLAAN STRES TERHADAP PENINGKATAN

A.

SELF EFFICACY KELUARGA DALAM MERAWAT PASIEN
DENGAN GANGGUAN JIWA DI WILAYAH KERJA UPT
PUSKESMAS PERAWATAN NGLETIH
KOTA KEDIRI

Petunjuk Pengisian

Kesediaan bapak/ibu untuk mengisi dan menjawab kuesioner ini merupakan
suatu kehormatan bagi saya. Oleh karena itu, isilah dengan memberikan tanda
silang( appda jawaban yang menurut bapak/ibu yang paling benar dan tepat.
Jawaban bapak/ibu akan terjaga kerahasiaannya.

Data Umum

No. Responden
Tanggal Pengisian

1. Usia
1 025Tahun
[ 12535Tahun
[ 10 35 Tahun

2. Jenis Kelamin
L 1 Laki-Laki
[ 1 Perempuan

3. Pendidikan
[ 1sD
L 1SMP
[ 1SMA
[ 1 Diploma/PT

4. Pekerjaan
[ 1 Petani/IRT
[ 1 Pengusaha/Berdagang/Wiraswasta
[ | Pegawai Swasta
[ 1 Pegawai Negeri Sipil (PNS/TNI/POLRI)
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B. Data Khusus

1. Psikoedukasi Pengelolaan Stres

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SA P)
fPsikoedukasi Pengelolaan Strés

Pengertian Suatu intervensiyang diberikan pada keluarggang fokus padi
mendidik pasiengangguan jiwa agar dapatenghadappenyakit yang
diderita

Indikasi Anggota keluarga

Petugas Peneliti

Tujuan Prosedur ini sebagai acuan dalam meningkatkeli efficacydan

kemampuan keluarga dalamerawat pasien gangguan jiwa

Persiapan Alat

Alat dan Bahan
Handouts/bookleyangberisipaparammateri
Lembarkerjapribadimaupurkelompok
Rekamaraudio

Gambar

Laptop

Layar proyektor

Buku catatan, bulpen, kuesioner
Snack dan air minum

. Kursi dan meja

10. Kamera dokumentasi

O 0N OUTE WN -

Prosedur Kerjg

TAHAP PERSIAPAN

1. Mengingatkan anggota keluarga minimal satu hari seb
pelaksanaan psikoedukg&ngelolaan stres

2. Mempersiapkan alat dan bahan, tempat pertemuan

3. Periksakelengkapan peralatan termasuk menyesuaikan tegd
peralatan dengan tegangan listrik yang tersedia

4. Pelajari bahan penyertaateri yang akan disampaikan

5. Pelajari isi program sekaligus menandai baghagian yang perli
atau tidak perlu disajikan dalam kegiatan penyuluhan

6. Periksakesesuaian materi dengan judul yang tertera

7. Minta anggotakeluargaagar mempersiapkan buku, alat tulis ¢
peralatan lain yang diperlukan

TAHAP PELAKSANAAN

1. Sesil : Pengkajianmasalah ; keluarga dapat menyepakati kon
progranpsikoedukasiPerawatnemberipenjelasamengenaiujuan
psikoedukasi kepadakeluarga dan keluarga menyampaik
pengalamannyadalam merawat pasien gangguan jiwaerta
memberi kesempatgmadakeluargauntuk mengajukan pertanyai
berdasarkan pengalaman yang dialasakaligus menyampaikar
harapannya.

2. Sesi2 : Perawatarklien ; edukasi mengenai masalah yatiglami
anggota keluargdalammerawat pasien gangguan jivRada sesi in
dijelaskamengenapengertiartidak hanyaditunjukanagarkeluargal
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mampu menyebutkan tentang pengertian, gejala, penye
komplikasi sertaterapi yang diperlukan melainkan menggali
bagaiman&emampuarkeluargadalammerawat anggota keluarg
yang mengalami gangguan jiwndenganmenggunakarsumberdan
kekuatan dalam diri klien, sehingga sesi ini ditargetkan bahwa
mampumengidentifikasi kekuatan pengetahuan yang sudah din
sekaligusmeningkatkarpengelolaampengetahuatersebut.

Sesi3 : Manajemenstres ; membantmengatasmasalahmasing
masingindividu yangmunculkarenamenderitapenyakit.Kegiatan
pada sesi 8i, terapis mengajarkan cacara manajemestrespada
keluarga Padasesiini keluarga mengungkapkdrerbagaistressor
yangmuncul dan dirasakgrasien gangguan jinakibat penyakitnyé
dan selama menjalapengobatarPadasesiini perawaimemberikan
manajemerkopinguntuk mengatasstressoryangdialamiklien.
Sesi4 : Manajemerbeban ; keluarga mampu mengungkapkan b¢
selamamerawat anggota keluarga yang mengalami gangguan
serta mampu menyebutkan strategi diagdakan yang akan diamk
untuk mengatasi beban tersebut. Dala®siini berfokus pada
pemecahammasalahbersama. Waktu pelaksanaarpsikoedukas|
disesuaikardengantujuan yang ingin dicapai dengan jarak ant
pertemuan tidak terlalama agaklien masihdapatmengingatopik
pertemuansebelumnyadan dapat menghubungkan dengan toy
yang akan diikuti. Durasi tiap sesi bitakukandalamwaktu 3690
menittergantungpada kondisklien.

Sesi 5 : Pemberdayaarkeluarga membantuklien ; Sesi 5 ini
membahas mengengemberdayaan sumber di dal&eluarga dar
di komunitas untuk membantu permasalahanklien. Sumber
dukunganyang sebelumnyaadadapat hilangatau terbatakarena
kebutuhan untuk merawat anggota keluarga yamgngalami
gangguan jiwaSemuaaspekdari bebansubjektif dapatmembatasi
aksegadasistemdukungarsosial.Keluargasepertini memerlukan
bantuaruntukmembanguikembalidukungarsosialnya.

PENUTUP

1.

2.

3.

Berikan tugagugas tertentu yang ada kaitannya dengan materi
ditayangkan dan proses pencapaian tujuan penyuluhan
Yakinkan apakahanggota keluargamemahami materi yang
disampaikaratau tidak

Lakukan evaluasi bersama tentang jalannya proses penay
materi penyuluhanntuk perbaikan selanjutnya

Evaluasi Sikap

Ramah, Sopan santun dan Teliti
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Lampiran 10

LEAFLET

PENGELOLAAN
STRES

Lrmolakukan kogiStan sesuss Mmenat dan ke rmermauan
2 CEY 3 yang dapat o

percays

3 Serpdar postd dan tsdur cubcas

Adagatah kesshatan dengan aktsstas fisik secara
teratur

S Biasakan pola Sadup bersih sehat

o =

Ao S Canetican dgrl

stress yang

Kuslitas tdur yang l=bih bask, ketika stress bsa di
kelola dengan optimal, tubuh 2kan berkurang tingkat
‘Meningkat

peningkatan sistem imun tubuh crang-orang yang
mengalami stress tingg cenderung akan mudah sakat

dirurmah jugs Mmerngadi sslah satu alternative yang
baik untulk Mengurangl beban yang dialarmi Cled,
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MATERI

Pengelolaan Stres
Pengelolaan streslalahsekumpulan instrumen, strategi, maupun teknik

yang digunakan oleh seseorang untuk menurunkan efek negatif dari kondisi

stress terhadap kondisi mental dan fisikrfyabaiknya individu melakukan
pengelolaan stress secara teratur untuk meningkatkan kesejahteraan dirinya.

Berikut merupakan alternatif kegiatan yang dapat dilakukan untuk mengelola

stress :

6. Bicarakan keluhan dengan seseorang yang dapat dipercaya

7. Melakukan kegiatan sesuai minat dan kemampuan

8. Kembangkan hobi yang bermanfaat

9. Meningkatkan ibadah dan mendekatkan diri kepada Tuhan

10. Berpikir positif dan tidur cukup

11. Jagalah kesehatan dengan aktivitas fisik secara teratur

12. Biasakan pola hidup bersih sehat

Selain itu nanfaat yang didapatkan dari pengelolaan stress yang baik :

1. Kualitas tidur yang lebih baik Ketika stress bisa dikelola dengan
optimal, tubuh akan berkurang tingkat kewaspadaannya sehingga
kualitas tidur pun meningkat.

2. Peningkatan sistem imun tubulOrangorang yang mengalami stress
tinggi cenderung akan mudah sakit. Penyebabnya adalah produksi
kortisol di dalam tubuh saat masa stress. Hormon kortisol ini dapat
mencegah pembentukan antibodi yang penting untuk sistem imun.
Dengan mengelola stresscaea optimal, maka dapat mempertahankan
produksi kortisol dalam batas wajar. Dalam kondisi tersebut, kortisol
tidak akan menginterferensi sistem imun.

3. Berkurangnya ketegangan otoSeperti dijelaskan sebelumnya, stress
membuat seluruh bagian tubuh meningkat kewaspadaannya. Respons ini
merupakan sesuatu yang alami karena makhluk hidup memiliki

tendensfight atauflight ketika  dihadapkan pada situasi yang
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mengancam. Individu yang mengalami stress akan merasakan bahwa
ototnya tegang setiap saat. Tegang otdtisa terjadi di berbagai bagian
tubuh.

Menjalin hubungan sosial yang lebih baRrang yang mengalami stress
cenderung kesulitan untuk menjalin hubungan sosial yang baik. Salah
satu karakteristik stress adalah meningkatnya iritabilitas. Dalam kondisi
ini, individu cenderung mudah meluapkan emosi dengan cara yang
kontraproduktif. Saastress bisa dikontrol dengan baik, interaksi sosial
tidak lagi dianggap sebagai suatu hal yang mengganggu. Individu akan
lebih bisa menjaga perilaku dan emosi di depan orang lain agar tidak
mempengaruhi kualitasteraksi.

Produktivitas diri yang bertambatMungkin individu menyadari bahwa
ketika diri sedang mengalami stress hebat, tiiggas yang dibebankan
tidak dapat terselesaikan secara optimal. Stress membuat individu
kesulitan untuk berkonsentrasi sehingga penyelesaian tugas memerlukan
waktu lama da mungkin kualitasnya tidak baik.

Membantu meningkatkan kreativitaketika mengalami stress hebat,
banyak orang merasa bahwa pikirannya cenderung buntu. Mereka
kesulitan untuk berfungsi di dalam kehidupan sehari. Dalam kondisi
tersebut, sangat sulit untuk memproduksi-igkie kreatif. Pengelolaan
stress yang optimalapat membantu individu untuk keluar daental
blockingtersebut. Ketika kadar stress terjaga dengan batd&lkreatif

akan lebih mudah muncul. Pengembangan diri pun dapat dilakukan

dengan maksimal.

Perawatan Pasien Dengan Gangguan Jiwa Di Rumah

Orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) biasanya memperlihatkan ciri

tertentu yang membedakannya dengan orang normal. Meski begitu, tak

semua ODGJ harus menjadi pasien rumah sakit jiwa. Tidak semua pasien

dengan gangguan mental perlu mendapatkan perawatan af zakit jiwa

akan tetapi perawatan dirumah juga menjadi salah satu alternative yang baik

untuk mengurangi beban yang dialami oleh pasien gangguan jiwa. Beberapa
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cara yang dapat dilakukan anggota keluarga dalam perawatan pasien dengan

gangguan jiwa di rumah diantaranya :

1.
2.

Tidak mengucilkannya, tidak pula memperlakukan pasien dengan kasar
Tingkatkan empati, agar anggota keluarga pun ikhlas membantu
memperbaiki kondisinya

Berkoordinasi dengan orastgang terdekat, agar mau bersasama
memperbaikkondisinya, demi kebaikan bersama

Bantu pasien mengisi hanarinya dengan aktifitas yang baik bagi
pengembangan dirinya, termasuk juga dengan disiplin berolahraga, tidur
teratur, beribadah yang khusyuk, bersosialisasi dengan lingkungan,
melampiaskan hobi, mengembangkan potensi

Jauhi rokok, alkohol, dan narkoba

Jangan biarkan pasiwen terlalu banyak menyendiri, berkhayal tak tentu
arah, apalagi meratapi nasibnya berlebihan

Jangan sembarangan memberi pasien obat atau ramuan lain, tanpa saran
dokter

Dampingi pasien agar mau periksa kembali ke dokter atau psikiater

supaya diberikan tatalaksana yang tepat

Tujuan dari perawatan pasien dengan gangguan jiwa di rumah diantaranya :

1.
2.

Pasierdapatmengenalpenyakitnya
Pasiendapatmembuatkeputusanindakanyangtepatdalammemenuhi
kebutuhardanmenyelesaikamasalah
Pasiermampumelakukandenganbenarkeputusartindakanyangtelah
diambil sesuadengarnyangtelahdiajarkan.

Pasiendapat menciptakanlingkungan yang kondusif sesuaidengan
masalaldankebutuharpasien

Memberikan pengetahuan tentang berbagai aspek penyakit atau gejala
Menghilangkan kesalahpahaman dan ketidaksadaran

Memperkuat ketrampilan adaptasi diri serta kemampuan komunikasi dan
pemecahan masalah keluarga sehingga kualitas hidggota keluarga

dan individu diharapkan meningkat
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2. Peningkatan Self Efficacy Keluarga Dalam Merawat Pasien
Gangguan Jiwa

No

Jawaban

Pernyataan

Ya

Tidak

1

Saya mampu untuk melakukan tugas vy
diemban dengan baik

Saya menganggap penyakyang diderita
adalah cobaan yang bisa ia lalui

Saya merasa mampu menghadapi ken
yang terjadi dengan baik

Saya memiliki keyakinan bahwa ia mam
sembuh dari penyakit yang diderita

Saya selalumenghindari mengatakan di
memikirkan halhal yang bermotif kematian

Saya merasa tidak ada gunanya merg
nasib hidup yang hanya akan membuat se

Saya lebih  menonjolkan kisakisah
keberhasilan dirinya ketimbang kegagalan

Saya mampu melihat gambaran ¢
kehidupan secangositive thinking

Sayamenganggap penyakit yang dihadapir
justru menjadi motivasinya untuk lebih ma

10

Saya selalu tenang dalam menghadapi tu
cobaan hidup yang dirasakan cukup berat

11

Jika menghadapi tugas yang sulit, sq
cenderung memikirkan caara untuk

meraih kesuksesan

(Sumber Kuesioner Penelitiafeka, 202)




Lampiran 11

HASIL TABULASI DATA

A. Data Umum
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No. Responden Usia Jenis Kelamin

Pendidikan Pekerjaan

[N

1

-
(&)]
WWWERWWNWWRWWNWWERWWWNWWWWWWw W wWwwN W w

EINININNININEININININEININEINNEINNNININEINNEIN
WWIEFRP(WWWINWWWWWWWWWERINWWWWWWWWwWwNWw W

RINRIRIRINRRR R R R R W R R RN R (R R IR WP R, NP

Usia: Jenis Kelamin :
1.0 Zdhun 1. Laki-Laki

2. 2535Tahun 2. Perempuan
3. O 53ahun

Pendidikan :
1. SD

2. SMP

3. SMA

4. Diploma/PT

Pekerjaan :

1. Petani/IRT

2. Pengusaha/Berdagang
Wiraswasta

3. Pegawai Swasta

4. Pegawai Negeri Sipil
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B. Data Khusus

1. PeningkatanSelf EfficacyKeluarga Dalam Merawat PasienDengan
Gangguan Jiwa Sebelum Psikoedukasi Pengelolaan Stres Di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Perawatan NgletiiKota Kediri

No |1/2|3|4][5/6[7/8]9]10] 11| Jumlah % Kategori
1 |J2(1j1]1j1|1{1/0j1]1]1 10 91 Baik
2 |1/0{1/0]1/0]0|2]0] 1] O 5 45 Kurang
3 |1]/1|0|1|0|21/0j0f2j0] 1 6 54 Kurang
4 |1/1]0]1]0/0]|1/2]0] 0] 1 6 54 Kurang
5 [1/0]1|0|1]0/0j1j2|1 ] O 6 54 Kurang
6 [1/]0]1|0|1|0j2j0fj2j0] O 5 45 Kurang
7 |1|1|0]1|j0|1|1|0j2]1 |0 7 64 Cukup
8 |1/0{1/0]1/0]0|2]/0] 1] O 5 45 Kurang
9 |1/1{0/1{0/21|0|0]1] 0] 1 6 54 Kurang
10 (1)1]1|1]21(2/12]1|0[1 ]| O 9 82 Baik
11 |1]0/2|0]21]0j0fj2|0] 2|0 5 45 Kurang
12 (1)1)1|1]21(2/2]1|21|1 |1 11 100 Baik
13 |1|1/0]1]0]1]/0j0]1]0 |1 6 54 Kurang
14 |1]1/0]1]0/0]2j1|0]J 0] 1 6 54 Kurang
15 |1|0/21]0j2/0]0j21]1] 2|0 6 54 Kurang
16 |1/0/21]0|2/0]2/0]1), 0|0 5 45 Kurang
17 (1/1]0[{1]0fj21/0|0|21]0 |1 6 54 Kurang
18 |1{1/0]1|]0/0]2(1]0j 01 6 54 Kurang
19 (1/1]1|0]1j1/0]1]|0|1 |1 8 73 Cukup
20 |1(1j1)1|0]1]2j1/0] 12 |1 9 82 Baik
21 |[1|/0[1|0fj1|0|0j1]|0J 2|0 5 45 Kurang
22 |[1|/1/0|1/0]1]0|0]1/ 0] 1 6 54 Kurang
23 |1]/1/0|1/0]1]/0[0]1/ 0|1 6 54 Kurang
24 |1|1/0|1/0/0|2j1]0J 0|1 6 54 Kurang
25 |1/1/0j1]1j0}1j0j1]1 ] 0 7 64 Cukup
26 |1/0/1]0]1]0/0j1]1]12]0 6 54 Kurang
27 |1/0/1]0|1]0]|1|j0j1] 0] O 5 45 Kurang
28 |1/0/1]0|1|0]0fj1/0]| 2|0 5 45 Kurang
29 |1/1/0|1|0]1/0j0j1] 0] 1 6 54 Kurang
30 |1j1j1]1]1]1]1|/0j1]1 |1 10 91 Baik
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2. Peningkatan Self EfficacyKeluarga Dalam Merawat PasienDengan
Gangguan Jiwa Setelah Psikoedukasi Pengelolaan Stres Di Wilayah
Kerja UPT Puskesmas Perawatan NgletikKota Kediri

No |1/23[4]|5/6|7|8|9|10]| 11| Jumlah % Kategori
1 |1)1j2)1}2|1}2]1]0]1]1 10 91 Baik
2 |1/1|1)1]2|1]1/0]12]1]1 10 91 Baik
3 |1/0/1/0]1/0]|0|1]2]12]0O0 6 54 Kurang
4 |1]1|1]1|0f2|1j1|0/1]1 9 82 Baik
5 |1/1]1/1]1/0]21|1]1]1 |1 10 91 Baik
6 [1/1/0/1|0/1]1/0]2]121]O0 7 64 Cukup
7 |1/1]1/0]1|1]0|1]12]1 |1 9 82 Baik
8 |1/1|1/1]1/1]1/1{0] 1|0 9 82 Baik
9 |1/1|1)1j21|1}2)1]2|12 |1 11 100 Baik
10 |1]1]1/0|1|{1|0f1]|21| 1|1 9 82 Baik
11 |1}1|1/1]0f{2|1{1|1/ 0] 1 9 82 Baik
12 |1)]1|1j2|1f{1|1/0]|1]1]1 10 91 Baik
13 |1/21|1j2)1f{2|1{1]1|1]|1 11 100 Baik
14 |1/0|1/0|1/0|1{0|1/ 0] O 5 45 Kurang
15 |1/1|1(21|0f2|1{1|0] 1] 1 9 82 Baik
16 |1(1|1/2|1j0|1f1]|11]1 10 91 Baik
17 |1/1|1/0|1(1|0f{1]|0 1] 1 8 73 Cukup
18 |1/1|1/2|1j1|1{1|0 1] 1 10 91 Baik
19 |1)1|1(2]1|j1|1{0]1 1 ]1 10 91 Baik
20 |1|1)1|1)/1|1/0}j21|j1]0 |1 9 82 Baik
21 |1|1/1j1/0|1/1]2|/0] 1|1 9 82 Baik
22 |1|1|/1|1)/1|0/1]2|1]1 |1 10 91 Baik
23 |1|1|1j1)1|2)1|21|j1]1 |0 10 91 Baik
24 |1|1/0/1/1|0/1|0|1] 1|0 7 64 Cukup
25 |1|1)/1|2/1}{2)1}2|1]1 |1 11 100 Baik
26 |1|1/1|0/1}1/0]2|1]1 |1 9 82 Baik
27 |1j1)/21)]1]1}1/2/1/0] 1] 0 9 82 Baik
28 |1/1|12|1|]0]1|21|1/1]0 ] 1 9 82 Baik
29 |1j1|12)1)1j1j2|/0|1]1]1 10 91 Baik
30 |1(1)1]2/1]2/1]2j1] 1|1 11 100 Baik
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Lampiran 12

HASIL UJI STATISTIK

NPar Test

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank| Sum of Ranks
Negative Ranks 0? .00 .00
Positive Ranks 23 12.00 276.00
|POST- PRE
Ties 7°
Total 30
a. POST < PRE
b. POST > PRE
c. POST = PRE
Test Statistic$
POST- PRE
VA -4.420
Asymp. Sig. (2tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran B3
HASIL DOKUMENTASI PENELITIAN
Yestogem v ]
{;,:‘*\, srcabimoli
WA Erenes

fEO®=0¢€

Gambar 1. Lokasi Penelitian Gambar 2Inform Consent

Gambar 4Pengisian kuesionéire test Gambar 5Pengisian
Kuisoner Pos test

Gambar 6Pemberian ucapan terimakasih kepada responden dan lahan
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