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Makanan pendamping ASI (MP-ASI) merupakan makanan dan atau minuman yang mengandung zat gizi yang diberkan pada bayi atau balita usia 6-12 bulan.Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan keluarga adalah dengan pemberian edukasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui metode ceramah dan video terhadap pengetahuan ibu dalam pemberian MP-ASI untuk mencegah terjadinya wasting di PKM Oesapa Kota Kupang.
Penelitian ini menggunakan penelitian Quasi eksperimental. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 6-24 bulan. Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Hasil analisa data untuk melihat pengaruh edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dengan menggunakan Uji wilcoxon.
Hasil penelitian ditemukan responden memiliki pengetahuan kurang sebelum diberikan edukasi (38,9%). Responden memiliki pengetahuan baik setelah diberikan edukasi (48,1%). Hasil uji statistik ditemukan nilai p=0.002 maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh antara pengetahuan sebelum dengan setelah diberikan edukasi tentang gizi balita di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang.
Untuk meningkatkan pengetahuan ibu, maka ibu harus aiktif dalam mencari informasi tentang pemberian MP-ASI, seperti membaca buku, membaca artikel dari internet dan informasi dari media elektronik. Hal ini bertujuan agar informasi yang didapat ibu tidak salah dan dapat digunakan sebagai acuan dalam peningkatan gizi pada balita.
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