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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Eitik 
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Lampiran 6. Lembar Informed consent 
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Lampiran 7. Kueioner ( PUQE) Penilaian Emesis Gravidarum  

 

KUESIONER  

PENILAIAN  EMESIS GRAVIDARUM 

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK DAN PEMBERIAN AROMA JAHE 

TERHADAP KEJADIAN EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL DI 

DESA TANGKIL RT 08-10 

 

Kelompok  Perlakuan : Musik Relaksasi & Aroma Jahe    

No. Responden :  

 

A. Karakteristik Responden 

Petunjuk pengisian : 

1. Isilah tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda 

2. Isilah semua pertanyaan berdasarkan kondisi anda yang sebenarnya 

3. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan sehingga tidak ada yang terlupakan 

 

Nama Inisial : 

Umur  : 

Pekerjan   : 

Pendidikan  : 

Usia kehamilan  : 

 

a. Mengalami mual muntah saat hamil :  

       Ya                Tidak 

b. Kehamilan yang ke  : 

        1) satu    2) dua -tiga               3) > tiga 
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B. Pertanyan  

Pilihlah dan beri tanda checklist (V) pada  setiap jawaban yang sesuai 

dengan keadaan anda saat ini: 

LEMBAR OBRSEVASI 

NO PERTANYAA NILAI Keterangan 

1 Dalam 24 jam terakhir, 

untuk berapa lama mual 

atau tidak nyaman pada 

perut ?  

Tidak 

sama 

sekali 

1 jam 

atau 

kurang   

2-3 

jam 

4-6 

Jam  

>6 

 

jam  

 

  

Sehari 

 

      

 

2 

Dalam 24 jam terakhir, 

apakah anda muntah-

muntah ? 

Tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali  

>7 

kali 

 

  

Sehari 

 

 

      

3 Dalam 24 jam terakhir, 

berapa kali anda 

mengalami muntah 

kering ? 

Tidak 

pernah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

>7 

kali 

 

  

sehari 

 

      

Keterangan : Score  

1: Tidak sama sekali, Tidak Muntah, tidak pernah  

2: 1 jam atau kurang, 1-2 kali ( normal) 

3: 2-3 jam, 3-4 kali (ringan ) 

4: 4-6 jam, 5-6 kali (sedang ) 

5: ≥6 jam, ≥7 kali (berat) 
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Lampiran 8. SOP Terapi musik Relaksasi 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Terapi Musik 

Pengertian  Terapi Musik  adalah pemanfaatan kemampuan musik dapat 

membantu memberikan rasa rileks yang dapat mengurangi 

rasa mual muntah. 

Tujuan Memperbaiki kondisi fisik, emosional dan  Membantu 

Mengurangi emesis gravidarum. 

Persiapan Alat CD/tape musik/handpone/earphone/headset 

Prosedur Tahap Orientasi 

1. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya  

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 

Tahap Kerja 

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

2. Mencuci Tangan  

3. Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan cara 

yang baik 

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik. 

6. Identifikasi pilihan musik klien. 

7. Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi 

pengalaman dalam musik. 

8. Pilih pilihan musik yang mewakili pilihan musik 

klien 

9. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman 

10. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, 

pengunjung, panggilan telepon selama 

mendengarkan musik. 

11. Pastikan tape musik/CD/ handphone dan 

perlengkapan dalam kondisi baik. 

12. Memberi KIE terapi Musik akan diberikan selama 

15 menit setelah itu musik akan dihentikan  
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13. Atur volume musik agar nyaman untuk pasien  

14. Berikan Terapi musik selama 10-15 menit  

Tahap Terminasi 

15. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

16. Merapikan alat dan pasien 

17. Mencuci tangan 

Dokumentasi 

18. Kaji skala mual muntah klien setelah diberikan 

tindakan 
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Lampiran 9. SOP Aromah Jahe  

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Terapi Aromah Jahe  

Pengertian  Tanaman Jahe (Zingiber officinale Rose.) salah satu 

rempah-rempah penting yang banyak sekali manfaatnya, 

sebagai obat herbal, bahan farmasi, dalam industri 

minyak. wangi karena jahe memiliki aroma yang dapat 

menginhalasi untuk menciptakan rasa nyaman . 

Tujuan 1. Membantu Mengurangi emesis gravidarum. 

2. Meberikan rasa nyaman  

Persiapan Alat 1. Minyak Jahe 

2. Air hangat dengan suhu sekitar 40-50 derajat 

3. mangkok 

 

Prosedur Tahap Orientasi 

1. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya 

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

klien. 

Tahap Kerja 

3. Memberitau  klien tindakan yang akan dilakukan 

4. Berikan kesempatan pada pasien untuk bertanya 

sebelum kegiatan dimuali. 

5. Meposisikan ibu senyaman mungkin dan rileks 

6. Mencuci Tangan 

7. Pertahank perivasi pasien selama tindakan dilakukan  

8. Bawa peralatan ke dekat pasien  

9. Tuangkan air hangat denga suhu 40-50 derajat ke 

dalam mangkok secukupnya 

10. Tuangkan minyak aroma jahe ke dalam air hangat di 

dalam mangkok sebanyak 5-10 tetes 
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11. Anjurkan pasien untuk menghirp uap minyak  aroma 

jahe pada mangkok selama 5-10 menit 

12. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien . 

 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan (respon klien) 

2. simpulkan hasil kegiatan  

3. Berikan reinforcemet positif 

4. Menganjurkan pasien untuk menggunakan aromah 

terapi saat mengalami mual muntah 

5. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik 

6. Mencuci tangan 

Dokumentasi 

1. Kaji skala mual muntah  klien setelah diberikan 

tindakan. 
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Lampiran 10.  Data-Data Hasil Penelitian 

A. DATA UMUM 

 

NO Usia  Pendidikan Usia 

kehamilan 

Mengalami Mual 

Muntah 

Kehamilan 

yang ke 

1 28 SMP 2  iya 1 

2 25 S1 3  iya 1 

3 30 S1 3  iya 2 

4 35 SMP 2 iya 2 

5 22 SLTA 1 iya 1 

6 38 SMP 1  iya 2 

7 27 SLTA 1 iya 1 

8 24 SLTA 3 iya 1 

9 30 SMP 1 iya 2 

10 34 SLTA 2 iya 2 

11 26 S1 2 iya 1 

12 25 SLTA 3 iya 1 

13 30 S1 3 iya 2 

14 35 SMP 1 iya 2 

15 28 S1 3 iya 1 

16 35 SMP 1 iya 3 

17 29 SLTA 2 iya 2 

18 24 SLTA 1 iya 1 

19 30 S1 3 iya 2 

20 38 SMP 2 iya 3 

21 27 SMP 2 iya 1 

22 34 SMP 3 iya 2 

23 30 S1 3 iya 2 

24 35 S1 1 iya 2 

25 27 SMP 3 iya 1 

26 29 SLTA 2 iya 2 

27 22 SLTA 2 iya 1 

28 36 SLTA 3 iya 1 

29 23 SLTA 3 iya 1 

30 25 S1 3  iya 1 
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B. DATA KHUSUS INTENSITAS MUAL MUNTAH 

No. Sebelum Kategori Sesudah Kategori Keterangan 

1. 4 Sedang 2 Normal Turun 

2. 4 Sedang 2 Normal Turun 

3. 4 Sedang 2 Normal Turun 

4. 3 Ringan 2 Normal Turun 

5. 4 Sedang 2 Normal Turun 

6. 5 Berat 3 Ringan Turun 

7. 3 Ringan 2 Normal Turun 

8. 4 Sedang 2 Normal Tetap 

9. 5 Sedang 3 Ringan Turun 

10. 3 Ringan 2 Normal Turun 

11. 5 Berat 3 Ringan Turun 

12. 3 Ringan 2 Normal Tetap 

13. 4 Sedang 2 Normal Turun 

14. 4 Sedang 2 Normal Turun 

15. 3 Ringan 2 Normal Turun 

16. 4 Sedang 2 Normal Turun 

17. 3 Ringan 2 Normal Turun 

18. 5 Berat 3 Ringan Turun 

19. 4 Sedang 2 Normal Turun 

20. 4 Sedang 2 Normal Turun 

21. 5 Berat 3 Ringan Turun 

22. 3 Ringan 2 Normal Turun 

23. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

24. 4 Sedang 4 Sedang Tetap 

25. 4 Sedang 3 Ringan Turun 

26. 3 Ringan 2 Normal Turun 

27. 5 Berat 3 Ringan Turun 

28. 3 Ringan 3 Ringan Tetap 

29. 3 Ringan 3 Ringan Turun 

30. 4 Sedang 3 Ringan Turun 
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NO 

Rspn. 

Hari 

1 (pre) 

Hari 

2 

Hari 

3 

Hari 

4 

Hari 

5 

Hari 

6 

Hari 

7 

Post  

(Rata- Rata 

Hari Ke 1-7) 

1.  4 3 3 2 2 2 1 2,4 

2.  4 3 3 2 2 1 1 2,3 

3.  4 3 2 2 2 2 2 2,4 

4.  3 3 3 2 2 2 2 2,5 

5.  4 3 2 3 2 1 1 2,1 

6.  5 3 3 3 2 2 2 3 

7.  3 3 3 3 2 2 1 2,3 

8.  4 3 2 2 2 2 2 2,4 

9.  5 4 4 3 3 2 2 3,2 

10.  3 3 3 3 2 1 1 2,2 

11.  5 5 4 3 3 2 2 3,4 

12.  3 3 3 3 2 2 1 2,4 

13.  4 4 3 2 2 1 1 2,3 

14.  4 2 2 2 2 2 2 2,3 

15.  3 2 2 2 2 2 1 2 

16.  4 4 3 2 2 1 1 2,4 

17.  3 2 2 2 2 2 1 2 

18.  5 5 4 4 2 2 2 3,4 

19.  4 4 2 2 2 2 1 2,4 

20.  4 3 3 2 2 2 1 2,4 

21.  5 5 4 3 2 2 2 3,2 

22.  3 3 2 2 2 2 2 2,2 

23.  4 3 3 2 2 2 2 3,4 

24.  4 4 4 3 3 2 2 3.3 

25.  4 3 2 2 2 2 1 2,1 

26.  3 4 2 2 2 1 1 2 

27.  5 4 4 3 2 2 2 3 

28.  3 3 3 3 3 2 2 3 

29.  3 3 3 3 3 3 1 3 

30.  4 4 3 3 2 2 1 3 
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TABULASI SILANG 

 

 

Pre test * Post Test Crosstabulation 

   Post Test 

Total    Normal Ringan Sedang 

Pre 

tes

t 

ringan Count 7 1 2 10 

% of Total 23.3% 3.3% 6.7% 33.3% 

Sedang Count 11 2 1 14 

% of Total 36.7% 6.7% 3.3% 46.7% 

Berat Count 0 6 0 6 

% of Total .0% 20.0% .0% 20.0% 

Total Count 18 9 3 30 

% of Total 60.0% 30.0% 10.0% 100.0% 

 

 

HASIL STATISTIK 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized Residual 

N 30 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation .66742179 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .291 

Positive .291 

Negative -.215 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.591 

Asymp. Sig. (2-tailed) .013 

a. Test distribution is Normal. 
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UJI WILCOXSON 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre test Negative Ranks 26a 15.15 394.00 

Positive Ranks 2b 6.00 12.00 

Ties 2c   

Total 30   

a. Post Test < Pre test    

b. Post Test > Pre test    

c. Post Test = Pre test    

 

 

Test Statisticsb 

 Post Test - Pre test 

Z -4.503a 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 11.  Dokumentasi Penelitian 

 

             

 Lokasi Penlitian Polindes Desa Tangkil               Penyerahn Surat ijin Penelitian 

                Kecamatan panggul   

  

  

    

 

  

 

  Infon Consent dan Pengisian Lembar              Memberikan Penjelasa pada Responden 

       Perstujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 

         Proses Pemberian Terapi                          Proses Pemberian Terapi   

 

 

 

 

 

 

      Peneliti Membantu Pengisian                                 Peneliti  Membantu Pengisian   

                  Kuesioner                                                                    Kuesioner 
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Lampiran 12.  Lembar Konsultasi Proposal Penelitian 
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 Lampiran 13.  Lembar Konsultasi Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembar 13 Lembar Konsultasi Skripsi 

 


