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Lampiran 2. Surat Balasan 1jin Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA

PUSKESMAS BODAG

JI. PB. Soediman, Desa Bodag, Kecamatan Panggul, Email: puskesmasbodag@gmail.com
TRENGGALEK Kode Pos 66364

Trenggalek, 14 Juli 2023
Nomor : 420/3 2‘1406.010.01.00212023
Sifat : Segera
Lampiran : -
Perihal : Balasan permohonan ijin studi pendahuluan (data awal)

Dengan homat,

Sehubungan dengan surat dar |IK STRADA INDONESIA Nomor 000452/1IK-

STRADA/2/2.2.4.2/06/2023 perihal permohonan ijin studi pendahuluan (data awal), atas nama:

Nama : Rahma Puji Rahayu
NIM : 2011B0039

Judul Penelitian: Efektivitas Terapi Musik dan Pemberian Aroma Jahe terhadap Kejadian

Emesis Gravidarum pada Ibu Hamil di Kecamatan Panggul

Bersama ini kami sampaikan tidak keberatan dan memberikan ijin kepada mahasiswi tersebut
untuk melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Bodag Kabupaten Trenggalek, guna keperluan

penelitian pada Program Studi S1 Keperawatan Institut lmu Kesehatan STRADA Indonesia.

Demikian surat balasan ini dibuat dengan sesungguhnya, untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian
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Program Pendidikan Konsuilan Manajemen Kesehatan

Good Competence-Good English-Good Personality & Mentallty-Good Placement of Preparation
Nomor : 000983/IIK-STRADA/2/2.2.4.2//02/2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth,

Kepala Desa Tangkil Kecamatan Panggul Kabupaten Trenggalek
Di Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Rahma Puji Rahayu

NIM :2011B0039

Semester %7

Tempat Penelitian : Desa Tangkil

Judul Penelitian : Efektivitas Terapi Musik Klasik Dan Pemberian Aroma Jahe

Terhadap Kejadian Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Di  Desa Tangkil Kecamatan
Panggul.
Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 07 Februari 2024
Falplltas Keperawatan & Kebidanan
msumrmm Kcshatan STRADA Indonesia

NIDN: 0720088503

Tembusan :
1. -

2. Arsip

INSTITET 1LNU KESENATAN

STRADA INDONESIA

Jalan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
www.flilk-strada.ac.id
® @xsiradaindonesia Ik “STRADA" INDONESIA BB official@ik-strada.ac.id
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Lampiran 4. Surat Balasan ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
KECAMATAN PANGGUL

DESA TANGKIL

Tangkil-Ponorogo Kode Pos 66364
Website: tangkil- panggul .trenggalek.go.ad, Email @ desatangkilpanggultagmail com

Tangkil , 12 Februari 2024
Kepada Yth
Dekan IIK STRADA INDONESIA KEDIRI

Perihal : Konfirmasi Permohonan ljin Penelitian Untuk Skripsi

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari [IK STRADA INDONESIA Nomor : 000983 /11K-
STRADA/2.2.4.2/02/2024 Tanggal 07 Februari 2024 Perihal Permohonan ljin
Penelitian untuk Skripsi , Kepada Mahasiswa :

Nama : RAHMA PUJI RAHAYU
NIM : 2011B0039

Judul Penelitian  :Efektivitas Terapi Musik dan Pemberian Aroma Jahe terhadap
Kejadian Emesis Gravidarum pada Ibu Hamil di Kecamatan Panggul
Fakultas /Prodi : Fakultas Keperawatan & Kebidanan IIK STRADA
Alamat : Rt 09 Rw 03 Dsn Belangan Desa Tangkil kec, Panggul Kab.
Trenggalek
Nomor Handpone : 082257279723
Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut diatas dapat kami

terima melakukan penelitian pada masyarakat kami.

Demikian surat ijin ini kami buat , dan dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya dan atas perhatian dan kerjasamanya di;amp_ai}ga&teﬁmakasih.
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Eitik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur  Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: https //kepk iik-strada ac id, e-mail: kepkstrada@gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 000799/EC/KEPK/1/01/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: Efektivitas Terapi Musik Klasik dan Pemberian Aroma Jahe terhadap kejadian Emesis
Gravidarum Pada Ibu Hamil di Desa Tangkil Kecamatan Panggul

Peneliti Utama : RAHMA PUJI RAHAYU
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri
Specified in

Tanggal : 29 Januari 2024
Date

Ketua,

Chairwoman,

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir litian, laporan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal investigator is required to resubmit the protocol for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Efik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be it ly repo to the Health R h Ethics C
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Lampiran 6. Lembar Informed consent

INFORMED CONCENT
PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Efektivitas Terapi Musik Dan Pemberian Aroma Jahe Terhadap
Kejadian Emesis Gravidarum Pada |bu Hamil Di Kecamatan Panggul”

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek; membagikan kuesioner, memberikan
terapi musik relaksasi dan pemberia Aromah jahe”

3. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian; dapat meningkatkan pengetahuan responden
tentang penatalaksanaan dismenore primer

4. Bahaya yang akan timbul; tidak ada bahaya potensial pada responden

5. Hak undur diri; responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak bersedia menjadi
responden tanpa ada paksaan apapun

6. Adanya intensif seperti pemberian makanan atau souvenir kepada responden

Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang
berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya sudah jelas dengan prosedur
penelitian yang akan dilakukan. Oleh karena itu, saya dengan penuh kesadaran bersedia
menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan (bersedia/tidak bersedia*)
ikut dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Kediri, 2023
Peneliti, Responden,
Rahma Puji Rahayu © Sanksi,

NIM. 2011B0058

*) Coret Salah Satu
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Lampiran 7. Kueioner ( PUQE) Penilaian Emesis Gravidarum

KUESIONER
PENILAIAN EMESIS GRAVIDARUM

EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK DAN PEMBERIAN AROMA JAHE
TERHADAP KEJADIAN EMESIS GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL DI
DESA TANGKIL RT 08-10

Kelompok Perlakuan : Musik Relaksasi & Aroma Jahe

No. Responden

A. Karakteristik Responden
Petunjuk pengisian :
1. lsilah tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda
2. Isilah semua pertanyaan berdasarkan kondisi anda yang sebenarnya
3. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan sehingga tidak ada yang terlupakan

Nama Inisial
Umur
Pekerjan
Pendidikan

Usia kehamilan

a. Mengalami mual muntah saat hamil :

O va O Tidak

b. Kehamilan yang ke :

O psatu () 2) dua -tiga () 3)>tiga
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B. Pertanyan

Pilihlah dan beri tanda checklist (V) pada setiap jawaban yang sesuai

dengan keadaan anda saat ini:
LEMBAR OBRSEVASI

NO PERTANYAA NILAI Keterangan
1 Dalam 24 jam terakhir, | Tidak |1ljam |2-3 |4-6 | >6
untuk berapa lama mual | sama | atau jam | Jam

atau tidak nyaman pada | sekali | kurang jam
perut ?
Sehari
Dalam 24 jam terakhir, | Tidak 1-2 |34 |56 | >7
2 apakah anda muntah- muntah | kali | kali | kali | kali
muntah ?
Sehari
3 Dalam 24 jam terakhir, | Tidak | 1-2 3-4 | 5-6 | >7
berapa kali anda pernah | kali kali | kali | kali
mengalami muntah
kering ?
sehari

Keterangan : Score

1

2-3 jam, 3-4 kali (ringan )
: 4-6 jam, 5-6 kali (sedang )
: >6 jam, >7 kali (berat)

2: 1 jam atau kurang, 1-2 kali ( normal)
3:
4
5

: Tidak sama sekali, Tidak Muntah, tidak pernah
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Lampiran 8. SOP Terapi musik Relaksasi

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Terapi Musik

Pengertian Terapi Musik adalah pemanfaatan kemampuan musik dapat
membantu memberikan rasa rileks yang dapat mengurangi
rasa mual muntah.

Tujuan Memperbaiki kondisi fisik, emosional dan Membantu

Mengurangi emesis gravidarum.

Persiapan Alat

CD/tape musik/handpone/earphone/headset

Prosedur

Tahap Orientasi

1. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya
2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan
pada klien/keluarga
Tahap Kerja

1. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum
kegiatan dilakukan

2. Mencuci Tangan

3. Jaga privasi klien. Memulai kegiatan dengan cara
yang baik

5. Menetapkan ketertarikan klien terhadap musik.

6. Identifikasi pilihan musik klien.

7. Berdiskusi dengan klien dengan tujuan berbagi
pengalaman dalam musik.

8. Pilih pilihan musik yang mewakili pilihan musik
klien

9. Bantu klien untuk memilih posisi yang nyaman

10. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara,
pengunjung, panggilan telepon selama
mendengarkan musik.

11. Pastikan tape musik/CD/ handphone dan
perlengkapan dalam kondisi baik.

12. Memberi KIE terapi Musik akan diberikan selama
15 menit setelah itu musik akan dihentikan
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13. Atur volume musik agar nyaman untuk pasien
14. Berikan Terapi musik selama 10-15 menit
Tahap Terminasi

15. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien)
16. Merapikan alat dan pasien
17. Mencuci tangan

Dokumentasi

18. Kaji skala mual muntah klien setelah diberikan
tindakan
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Lampiran 9. SOP Aromah Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Terapi Aromah Jahe

Pengertian

Tanaman Jahe (Zingiber officinale Rose.) salah satu

rempah-rempah penting yang banyak sekali manfaatnya,

sebagai obat herbal, bahan farmasi, dalam industri

minyak. wangi karena jahe memiliki aroma yang dapat

menginhalasi untuk menciptakan rasa nyaman .

Tujuan

1.
2.

Membantu Mengurangi emesis gravidarum.
Meberikan rasa nyaman

Persiapan Alat

1.
2
3.

Minyak Jahe
Air hangat dengan suhu sekitar 40-50 derajat

mangkok

Prosedur

Tahap Orientasi

1. Berikan salam dan panggil klien dengan namanya
2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada

klien.

Tahap Kerja

S
4.

© oo N a

Memberitau klien tindakan yang akan dilakukan
Berikan kesempatan pada pasien untuk bertanya
sebelum kegiatan dimuali.

Meposisikan ibu senyaman mungkin dan rileks
Mencuci Tangan

Pertahank perivasi pasien selama tindakan dilakukan
Bawa peralatan ke dekat pasien

Tuangkan air hangat denga suhu 40-50 derajat ke
dalam mangkok secukupnya

10. Tuangkan minyak aroma jahe ke dalam air hangat di

dalam mangkok sebanyak 5-10 tetes
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11. Anjurkan pasien untuk menghirp uap minyak aroma
jahe pada mangkok selama 5-10 menit

12. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi
nyaman untuk klien .

Tahap Terminasi

1. Evaluasi hasil kegiatan (respon klien)
2. simpulkan hasil kegiatan
3. Berikan reinforcemet positif
4. Menganjurkan pasien untuk menggunakan aromah
terapi saat mengalami mual muntah
5. Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik
6. Mencuci tangan
Dokumentasi

1. Kaji skala mual muntah Klien setelah diberikan
tindakan.
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Lampiran 10. Data-Data Hasil Penelitian

A. DATAUMUM

NO | Usia | Pendidikan Usia Mengalami Mual | Kehamilan
kehamilan Muntah yang ke
1 28 SMP 2 iya 1
2 25 S1 3 iya 1
3 30 s1 3 iya 2
4 35 SMP 2 iya 2
5 22 SLTA 1 iya 1
6 38 SMP 1 iya 2
7 27 SLTA 1 iya 1
8 24 SLTA 3 iya 1
9 30 SMP 1 iya 2
10 34 SLTA 2 iya 2
11 26 S1 2 iya 1
12 25 SLTA 3 iya 1
13 30 S1 3 iya 2
14 35 SMP 1 iya 2
15 28 Si1 3 iya 1
16 35 SMP 1 iya 3
17 29 SLTA 2 iya 2
18 24 SLTA 1 iya 1
19 30 S1 3 iya 2
20 38 SMP 2 iya 3
21 27 SMP 2 iya 1
22 34 SMP 3 iya 2
23 30 S1 3 iya 2
24 35 s1 1 iya 2
25 27 SMP 3 iya 1
26 29 SLTA 2 iya 2
27 22 SLTA 2 iya 1
28 36 SLTA 3 iya 1
29 23 SLTA 3 iya 1
30 25 S1 3 iya 1
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B. DATA KHUSUS INTENSITAS MUAL MUNTAH

No. | Sebelum Kategori Sesudah Kategori | Keterangan
1. 4 Sedang 2 Normal Turun
2. 4 Sedang 2 Normal Turun
3. 4 Sedang 2 Normal Turun
4. 3 Ringan 2 Normal Turun
5. 4 Sedang 2 Normal Turun
6. 5 Berat 3 Ringan Turun
7. 3 Ringan 2 Normal Turun
8. 4 Sedang 2 Normal Tetap
9. 5 Sedang 3 Ringan Turun
10. 3 Ringan 2 Normal Turun
11. 5 Berat 3 Ringan Turun
12. 3 Ringan 2 Normal Tetap
13. 4 Sedang 2 Normal Turun
14. 4 Sedang 2 Normal Turun
15. 3 Ringan 2 Normal Turun
16. 4 Sedang 2 Normal Turun
17. 3 Ringan 2 Normal Turun
18. 5 Berat 3 Ringan Turun
19. 4 Sedang 2 Normal Turun
20. 4 Sedang 2 Normal Turun
21. 5 Berat 3 Ringan Turun
22, 3 Ringan 2 Normal Turun
23. 4 Sedang 2 Ringan Turun
24, 4 Sedang 4 Sedang Tetap
25. 4 Sedang 3 Ringan Turun
26. 3 Ringan 2 Normal Turun
217. 5 Berat 3 Ringan Turun
28. 3 Ringan 3 Ringan Tetap
29. 3 Ringan 3 Ringan Turun
30. 4 Sedang 3 Ringan Turun
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Post
(Rata-Rata
Hari Ke 1-7)

2,4
2,3
2,4
2,5

2,1

2,3
2,4
3,2
2,2
3,4
2,4
2,3
2,3

2,4

3,4
2,4
2,4
3,2
2,2
3,4
3.3

2,1

Hari

7

Hari

Hari

Hari

Hari

Hari

2

Hari
1 (pre)

NO
Rspn.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
1]
20.
21.

22,

23.
24,
25.

26.
217,

28.
29.

30.
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TABULASI SILANG

Pre test * Post Test Crosstabulation

Post Test
Normal Ringan Sedang Total
Pre ringan Count 7 1 2 10
tes % of Total 23.3% 3.3% 6.7% 33.3%
t Sedang  Count 11 2 1 14
% of Total 36.7% 6.7% 3.3% 46.7%
Berat Count 0 6 0 6
% of Total .0% 20.0% .0% 20.0%
Total Count 18 9 3 30
% of Total 60.0% 30.0% 10.0% 100.0%
HASIL STATISTIK
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 30

Normal Parameters2 Mean .0000000

Std. Deviation 66742179

Most Extreme Absolute 291

Differences Positive 201

Negative -.215

Kolmogorov-Smirnov Z 1.591

Asymp. Sig. (2-tailed) .013

a. Test distribution is Normal.
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UJI WILCOXSON

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pretest  Negative Ranks 262 15.15 394.00
Positive Ranks 2> 6.00 12.00
Ties 2¢
Total 30

a. Post Test < Pre test

b. Post Test > Pre test

c. Post Test = Pre test

Test Statistics®

Post Test - Pre test

Z -4.5039
Asymp. Sig.

yme. =19 .000
(2-tailed) I

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian

Lokasi Penlitian Polindes Desa Tangkil Penyerahn Surat ijin Penelitian
Kecamatan panggul

Infon Consent dan Pengisian Lembar Memberikan Penjelasa pada Responden
Perstujuan Menjadi Responden

Proses Pemberian Terapi

Peneliti Membantu Pengisian Peneliti Membantu Pengisian
Kuesioner Kuesioner
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi Proposal Penelitian

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

695139 Kota Kedirl-Jawa Timur

Jin. Manlla . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

-Rumusan Masalah
- Tujuan khusus
- Lanjut Bab II dan Bab III

LEMBAR KONSULTASI
Nama : Rahma Puji Rahayu
NIM : 2011B0039
Judul : Efektivitas Terapi Musik dan Pemberian Aroma Jahe terhadap kejadian
Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil di Kecamatan Panggul
Pembimbing : Nur Yeny Hidajarurrokhmah, S.Kep.,Ns.,M.Kes
No Tanggal Uraian Tanda Tangan
1 Selasa 28 Maret 2023 Konsul judul-> revisi
2 | Rabu 29 maret 2023 Konsul judul -> revisi d (y
3 | Senin 03 April 2023 Konsul judul-> Acc revisi /%V i
4 | Rabu 17 mei 2023 Konsul Bab 1-> revisi v (?

Kamis 10 Agustus 2023

Konsul revisian Bab I.
Konsul Bab II dan Bab III
-Acc Bab I

-Acc Bab II

-Revisi Bab III

- Lengkapi semua Lampiran

Jumat 15 september 2023

Konsul revisian Bab III dan Lampiran
Aa- vf‘)\an rrofa!«f .
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Skripsi

INSTITUT ILMU KESEHATAN

STRADA INDONESIA
Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)
695139 Kota Kedirl-Jana Timur
LEMBAR KONSULTASI
Nama : Rahma Puji Rakayu
NIM : 2011B0039
Judul : Efektivitas Terapi Musik Klasik dan Pemberian Aroma Jahe terhadap

. kejadian Emesis Gravidarum Pada Tbu Hamil di Kecamatan Panggul
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1 | Selasa04 juni | Konsul skripsi
2024 1. Bagian abstrak
- Menambahkan tujuan penelitian .
- Menambahkan instrumen penelitian

- Hasil pre post di tulis data mayoritas saja
- Paragraf terakhir ditambahkan mengapa terapi
tersebut bisa menurunkan emesis gravidarum
2.Bab4
» Menghapus Karekteristik responden
berdasarkan mengalami mual muntah saat
hamil.
» menambahkan tabulasi silang
- Tabulasi silang hamik ke .. dengan emesis
\ gravidarum
- Tabulasi silang usia ke hamilan dengan
emesis
- lalu dimasukkan ke BAB 5
3Bab5
- Menambahkan opini peneliti
4. Bab6
- Kesimpulan kurang 1
- Kesimpulan disamakan dengan tujuan
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