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Kepada Yth,
Kepala Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Kabupaten Trenggalek
Di Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk
memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan permohonan ijin studi pendahuluan (Data Awal)
kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nama : Selvy Ayu Anggraini

NIM :2011B0051

Semester 6

Tempat Penelitian : Pondok Pesantren Al-Jbtikary Karangan Kabupaten Trenggalek

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal Terhadap

Nyeri Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Kabupaten
Trenggalek

Atas perhatian dan kerjasamanya,kami sampaikan terimakasih.

Kediri, 27 Mei 2023
Fakultas Keperawatan & Kebidanan

ITNSTITRT LWy CESENATRN

STRADA INDONESIA

Jolan Manila No.37 Sumberece Telp. 0812 5884 7200 Fax. (0354) 695130 Kediri 64133 - Jawa Timur
W Wiw. ik =STrad a.aie. id
@ @xsiradaindonesia fIIK “STRADA" INDONESIA [l officiol@iik-strada.ac.id
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal
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PONDOK PESANTREN AL-IBTIKARY

Karangan Trehggalek Jawa Timur
S.K MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI
NOMOR :AHU-0029270.AH.01.04 TAHUN 2015 NSPP: 510335030060
Telp. 082337071442 Emai . poalibtkarvkarangan@amed com
Alamat : RT 27 RW 01 Ds. Karangan Kec. Karangan Kab. Trenggalek Kode Pos 66361

SURAT KETERANGAN
Nomor : 67.04/026/406.009.D.02/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Pimpinan Pondok Pesantren
“Al-lbtikary” Karangan Trenggalek memberikan izin kepada :

Nama : SELVY AYU ANGGRAINI

NIMKO :2011B0051

Semester :VI

Prodi : S1-Keperawatan

PT : Institut llmu Kesehatan(lIK) STRADA Indonesia

Untuk melaksanakan studi pendahuluan (data awal) di Pondok
Pesantren Al- Ibtikary Karangan Trenggalek sejak tanggal 28 Mei 2023
s.d. selesai, dalam rangka menyelesaikan penelitian yang berjudul
“Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal Terhadap Nyeri
Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al- Ibtikary
Karangan Kabupaten Trenggalek.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

28 Mei 2023

O /, :
/‘QN -Ibtikary Karangan

@l SStikar) * !
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Lampiran 3. Surat ljin Penelitian
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Lampiran -

Perihal ¢ Perrnohonan ljin Penelitian

Kcpada Yth,

Kepala Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Trenggalek

Di Tempat

Dengan Hoomat,

Schubungan akan dilaksanakan penclitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperuwatan
Institut Hlmu Keschatan STRADA Indoncsia, kami mobon kescdinan Bopak/lbw/Saudara untuk

memberikan kesempatan untuk melakukan kegiatan penelitian kepada mahasiswa kami di bawah ini :

Nimis : Sclvy Ava Anggraini

NIM : 2011 B00OS1

Semesrer 'R

Tempat Penelitian : Pondok Pesantren Al-lblikary Karangan Trenggalck

Judul Penclitian : Pengaruh Terapi  Guided Imagery Dan Murottal Terhadap Nyeri
Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karungan Kabupaten
Trenggalek

Ats perbatian dan kerjasamanya kami sampaikan terimakasth.

Kediri,25 Mei 2024
Keperawatan & Kebxkanan
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Lampiran 4. Surat Balasan ljin Penelitian
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PONDOK PESANTREN AL-IBTIKARY

T Karangan Trehggalek Jawa Timur
S.K MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI
[PV AL IETIKARY | NOMOR :AHU-0029270.AH.01.04 TAHUN 2015  NSPP : 510335030060

Telp. 082337071442 Email : ppalibtikarykarangan@amail con
Alamat : RT 27 RW 01 Ds. Karangan Kec. Karangan Kab. Trenggalek Kode Pos 66361

SURAT KETERANGAN
Nomor : 67.04/027/406.009.D.02/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Pimpinan Pondok
Pesantren “Al-Ibtikary” Karangan Trenggalek memberikan izin
kepada :

Nama : SELVY AYU ANGGRAINI

NIMKO :2011B0051

Semester : VIl

Prodi : S1-Keperawatan

PT : Institut llmu Kesehatan(lIK) STRADA Indonesia

Untuk melaksanakan penelitian di Pondok Pesantren Al-
Ibtikary Karangan Trenggalek sejak tanggal 25 Mei 2024 s.d. selesai,
dalam rangka menyelesaikan penelitian yang berjudul “Pengaruh
Terapi Guided Imagery dan Murottal Terhadap Nyeri Menarche Pada
Remaja Putri di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan Kabupaten
Trenggalek".

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

28 Mei 2023
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Etik

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
INSTITUT ILMU KESEHATAN STRADA INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

Jalan Manila No. 37 Sumberece Kediri - 64133, Jawa Timur - Indonesia
Telp. 081335721919, Fax (0354) 695130, website: hups //keple iik-crrada a¢ 1, e-mail: kepkstrada@gmail com

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”

Nomor: 001319/EC/KEPK/1/05/2024

Komite Etik Penelitian Kesehatan Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah mengkaji dengan teliti
protokol berjudul:

The Health Research Ethics Committee Institut llmu Kesehatan STRADA Indonesia in the effort to
protect the rights and welfare of research subjects of health, has reviewed carefully the protocol
entitled: PENGARUH TERAPI _GUIDED IMAGERY_ DAN MUROTTAL TERHADAP
NYERI MENARCHE_PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL-IBTIKARY
KARANGAN KABUPATEN TRENGGALEK

Peneliti Utama : SELVY AYU ANGGRAINI
Principal Researcher

Anggota Peneliti

Members of Researcher :

Nama Institusi : IIK STRADA INDONESIA

Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the above-mentioned protocol.

Ditetapkan di : Kediri
Specified in

Tanggal : 21 Mei 2024
Date

Ketua;

Keterangan:

Notes:

Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggal ditetapkan

This ethical clearance is effective for one year from the due date

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

In the end of the research, prog and final 'y report should be submitted to the Health Research Ethics Committee

Jika ada perubahan atau penyimpangan protokol dan atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kajian etik
penelitian

If there be any protocol modification or deviation and or extension of the study, the principal i is required to bmit the p | for
approval

Jika ada kejadian serius yang tidak diinginkan (KTD) harus segera dilaporkan ke Komisi Etik Penelitian Kesehatan

If there are Serious Adverse Events (SAE) should be i o] d to the Heaith f Ethics C
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Lampiran 6. Lembar Informasi Penelitian (inform consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
( Informed Consent )

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama

Tanggal

Dengan ini saya menyatakan (bersedia / tidak bersedia *) untuk ikut berperan
serta dalam penelitian sebagai responden dengan mengisi lembar persetujuan
responden yang disediakan peneliti

Sebelum mengisi lembar persetujuan responden saya diberi keterangan atau
penjelasan mengenai tujuan penelitian, dan saya telah mengerti bahwa penulis akan
merahasiakan identitas, maupun informasi yang diberikan. Apabila ada pernyataan
yang menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan
menghentikan pengumpulan data dan memberikan hak kepada saya untuk
mengundurkan diri dari penelitian tanpa resiko apapun.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa unsur paksaan dari

siapapun.

Kediri, 2023

Responden

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 7. Kuesioner Penilaian Tingkat Nyeri Menarche

KUESIONER
PENILAIAN TINGKAT NYERI MENARCHE

PENGARUH TERAPI GUIDED IMAGERY DAN MUROTTAL TERHADAP NYERI
MENARCHE PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN AL-IBTIKARY

KARANGAN KABUPATEN TRENGGALEK

JUDUL : Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal Terhadap Nyeri

Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-Ibtikary Karangan
Kabupaten Trenggalek

Petunjuk : Berilah tanda cek (V) pada kotak yang telah disediakan sesuai jawaban anda!

A. Karakteristik Responden

1.

2.

Nama Inisial
Umur
Tanggal Mulai Menstruasi

Mengalami Nyeri Saat Menstruasi :

Ya Tidak

Umur saat pertama kali menstruasi (Menarche):

12 Tahun 13 Tahun

Rasa sakit/nyeri pada saat menstruasi :

Menetap Hilang Timbul Tidak Ada

Rasa nyeri menstruasi muncul :

Hari Pertama Hari ke 2 Lainnya: ...........

Lama menstruasi :

3-7 hari 8-14 hari > 14 hari
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B. Skala Pengukuran Nyeri Sebelum Tindakan
Petunjuk pengisian :
Pada skala nyeri dibawah ini, berikan tanda cek (V) pada kotak yang telah
disediakan sesuai dengan kondisi anda!

S. 1 2 & 4 & U _F B & 2
| B BN e R W W e

TIDAK NYERI NYERI NYERI NYERI NYERI
NYERI RINGAN SEDANG SEDANG BERAT SANGAT BERAT

2000600

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri :
[ ] 0: Tidak ada rasa nyeri

[ ] 1: Nyeri hampir tak terasa

|:| 4 : Nyeri ringan (sangat ringan)

|:| 5 : Nyeri yang terasa namun dapat ditoleransi

|:| 4 : Nyeri yang dalam dan kuat (tidak menyenangkan)

[ ] 5: Nyeri kuat dalam

|:| 6 : Nyeri yang intens (menyedihkan)

|:| 7 : Nyeri yang sangat intens

|:| 8 : Nyeri yang kuat dan termasuk parah (sangat menyedihkan)

|:| 9 : Nyeri yang menyiksa tak tertahankan

|:| 10 : Nyeri yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai pingsan
(Sumber : Putri, 2019)
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C. Skala Pengukuran Nyeri Sesudah Tindakan
Petunjuk pengisian :
Pada skala nyeri dibawah ini, berikan tanda cek (V) pada kotak yang telah
disediakan sesuai dengan kondisi anda!

S. 1 2 & 4 & U _F B & 2
| B BN e R W W e

TIDAK NYERI NYERI NYERI NYERI NYERI
NYERI RINGAN SEDANG SEDANG BERAT SANGAT BERAT

2000600

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri :
[ ] 0: Tidak ada rasa nyeri

[ ] 1: Nyeri hampir tak terasa

|:| 6 : Nyeri ringan (sangat ringan)

|:| 7 : Nyeri yang terasa namun dapat ditoleransi

|:| 4 : Nyeri yang dalam dan kuat (tidak menyenangkan)

[ ] 5: Nyeri kuat dalam

|:| 6 : Nyeri yang intens (menyedihkan)

|:| 7 : Nyeri yang sangat intens

|:| 8 : Nyeri yang kuat dan termasuk parah (sangat menyedihkan)

|:| 9 : Nyeri yang menyiksa tak tertahankan

|:| 10 : Nyeri yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai pingsan
(Sumber : Putri, 2019)
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Lampiran 8. SOP Terapi Guided Imagery dan Murottal Al-Quran

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
Terapi Guided Imagery dan Terapi Murottal
Al-Quran Ar-Rahman

PENGERTIAN |a. Guided imagery adalah suatu teknik yang menggunakan
imajinasi individu dengan imajinasi terarah untuk
mengurangi rasa nyeri dan stress.

b. Terapi Murottal Al-Quran adalah rekaman suara al-
Qur’an dengan irama yang konstan, teratur dan tidak ada
perubahan yang mendadak, serta nadanya rendah sehingga
mempunyai efek relaksasi dan dapat menurunkan nyeri,
stress dan kecemasan.

TUJUAN 1. Memelihara kesehatan atau mencapai keadaan rileks
melalui komunikasi dalam tubuh melibatkan semua indra
(visual, sentuhan, penciuman, penglihatan, dan
pendengaran) sehingga terbentuklah keseimbangan
antara pikiran, tubuh, dan jiwa.

2. Mempercepat penyembuhan yang efektif dan membantu
tubuh mengurangi berbagai macam penyakit seperti
depresi, alergi dan asma.

3. Mengurangi tingkat stres, penyebab, dan gejala-gejala
yang menyertai stres.

ALAT e Bantal dan Kasur

e Handphone

e Headset

e Musik yang sudah di download

PROSEDUR | Pra Interaksi

1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika
ada)

2. Siapkan alat-alat

3. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman

Tahap Orientasi

4. Beri salam, panggil Kklien dengan namanya serta
pemperkenalkan diri

5. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

6. Lakukan kontrak waktu selama 15 menit

7. Minta persetujuan dari klien

8. Berikan kesempatan klien untuk bertanya
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Tahap Kerja

9.

10.

11.
12.

13.
14.

Sediakan tempat yang nyaman dan jauh dari suara bising
dan ramai

Atur posisi klien berbaring karena dengan posisi ini lebih
rileks dan mudah berkonsentrasi, apabila klien kurang
nyaman berbaring bisa dengan miring ke kanan/Kiri
Pasang earphone ke telinga pasien

Sebelum memutar murottal untuk pasien, atur volume
musik agar nyaman ketika didengar yaitu dengan volume
40

Putar murottal al-Qur-an Ar-Rahman selama 15 menit
Pejamkan kedua mata dan membayangkan hal-hal yang
disukai oleh klien dengan rileks dan tenang

Tahap Terminasi

15.
16.

17

18.

Evalusi respon, perasaan dan kondisi klien
Rapikan alat-alat dan klien

Dokumentasi

Kaji skala nyeri klien setelah diberikan tindakan

Dokumentasi

19.

Kaji skala nyeri klien setelah diberikan tindakan

INDIKATOR
PENCAPAIAN

A

B.

Respon verbal

1. Klien mengatakan rileks.

2. Klien mengatakan nyeri berkurang.

3. Klien mengatakan sudah merasa nyaman.
Respon non verbal

1. Klien tampak tenang.

2. Ekspresi wajah klien tidak tampak tegang.

3. Klien dapat melanjutkan pekerjaannya kembali.
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Lampiran 9. Data-Data Hasil Penelitian

No Umur
Resp (Tahun) Sebelum | Kategori | Sesudah | Kategori | Keterangan
1 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
2 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
3 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
4 12 6 Sedang 4 Ringan Turun
5 13 7 Berat 6 Sedang Turun
6 13 3 Ringan 3 Ringan Turun
7 12 6 Sedang 4 Ringan Turun
8 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
9 13 4 Ringan 3 Ringan Turun
10 13 4 Ringan 3 Ringan Turun
11 12 5 Sedang 4 Ringan Turun
12 12 5 Sedang 4 Ringan Turun
13 13 7 Berat 6 Sedang Turun
14 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
15 12 6 Sedang 4 Ringan Turun
16 12 6 Sedang 5 Sedang Turun
17 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
18 13 7 Berat 6 Sedang Turun
19 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
20 13 4 Ringan 3 Ringan Turun
21 12 6 Sedang 4 Ringan Turun
22 13 4 Ringan 3 Ringan Turun
23 13 7 Berat 6 Sedang Turun
24 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
25 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
26 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
27 12 5 Sedang 4 Ringan Turun
28 12 4 Ringan 3 Ringan Turun
29 13 7 Berat 6 Sedang Turun
30 13 4 Ringan Z Ringan Turun
31 13 4 Ringan 2 Ringan Turun
32 12 6 Sedang 4 Ringan Turun
33 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
34 13 7 Berat 6 Sedang Turun
35 13 3 Ringan 2 Ringan Turun
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HASIL STATISTIK

Uji Shapiro-Wilk

Statistik p-value
Sebelum 0.855 0.0003
Sesudah 0.813 0.00004

p-value < 0.05 menolak hipotesis nol

a. Test distribution is not normal.

UJl WILCOXON

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
belum Test - Sesudah Test gative Ranks 02 .00 .00
sitive Ranks 34b 17.50 595.00
'S 1
tal 35

Sebelum Test < Sesudah Test
Sebelum Test > Sesudah Test
c. Sebelum Test = Sesudah Test

oo

Test Statistics?

Sebelum Test -

Sesudah Test

ymp. Sig. (2-tailed)

-5.289
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks

65




UJI PAIRED SAMPEL T-TEST

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
irl belum Test 4,71 35 1.447 .245
sudah Test 3.40 35 1.479 .250

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

irl belum Test & Sesudah Test 35 .935 .000

Paired Samples Test
Paired Differences
5% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation  5td. Error Mean Lower

irl belum Test - Sesudah Test 1.314 .530 .090 1.132

Paired Samples Test
2aired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)

irl belum Test - Sesudah Test 1.496 14.677 34 .000
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Gambar 1 : Responden Mengisi Lembar Inform Consent dan
Persetujuan Menjadi Responden

Gambar 2 : Memberikan Penjelasan Kepada Responden Terkait
Penelitian Yang Akan Saya Lakukan Terutama
Memberikan Penjelasan Terkait Trepai Yang Akan
Saya Lakukan.
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Gambar 3 : Pemberian Terapi Guided Imagery dan Murottal Al-
Qur’an kepada responden

Gambar 4 : Proses Pengisian Kuesioner Setelah Melakukan Terapi
Guided Imagery dan Murottal Al-Qur’an
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi

Nama
NIM

JUDUL

INSTITUT ILMU KESEHATAN
STRADA INDONESIA

695139 Kota Kediri-Jawa Timur

LEMBAR KONSULTASI

: Selvy Ayu Anggraini
: 2011B0051

Jin. Manila . No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354)

: Pengaruh Terapi Guided Imagery Dan Musik Murottal

Terhadap Nyeri Menarche Pada Remaja Putri Di Pondok
Pesantren Al-1btikary Karangan Kabupaten Trenggalek
PEMBIMBING : Dr. Yenny Puspitasari S.Kep., Ns., M.Kes.

No | Tanggal Uraian Tanda Tangan
1 | 20 Maret Konsul Judul Proposal
2023 3
2 |27 Maret | ACC Judul Proposal v
2023 ﬁ
3 | 20 Juli Konsul Proposal Bab 1-3 dan Y
2023 Instrument Penelitian )
4 | 25 Agustus | Konsul Revisi Proposal Daftar Pustaka U
2023 (Mendeley) dan Halaman 2
6 | 28 Agustus | Konsul Revisi Proposal Desain v
2023 Penelitian dan Lembar Observasi J
7 |31 Agustus | ACC Ujian Proposal v
2023 %f
8. | 02 Februari | Konsul Revisi Ujian Proposal /
2024 J
9 | 06 Agustus | Konsul Skripsi Bab 1-6 abstrak, bab 1-6 |
2024 dan lampiran )
10 | 23 Agustus | Konsul Bab 3 (Keterbatasan penelitian), v
2024 bab pembahasan, lampiran )
11 | 29 Agustus | ACC Ujian Skripsi v
2024 S
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12

09
September
2024

Konsul Revisi Hasil Ujian Skripsi
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