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Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal Kampus 
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Lampiran 2 Surat Balasan 
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Lampiran 3 Lembar Informasi Penelitian (Inform concent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
No.hp : 

 
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “ Pengaruh Pemberian Kombinasi Jus Tomat 

Dan Virgin Coconut Oil Terhadap Kadar LDL Di Posbindu Desa Blabak” dan saya 

bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapapun dengan kondisi : 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

 
Tanggal, 

Yang Menyetujui, 

 

 

 

 

 

 
( ) 
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Lampiran 4 SOP Pembuatan Jus Tomat Dan Virgin Coconut Oil 

 
 

 

 
STANDART OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBUATAN JUS TOMAT DAN CAMPURAN 

VCO 

Pengertian Tindakan pembuatan kombinasi jus tomat dan virgin 

coconut oil terhadap penurunan kadar LDL 

Tujuan Mengukur pengaruh pemberian jus tomat dan virgin 

coconut oil terhadap kadar LDL 

Kebijakan Klien dengan penderita kolesterol 

Petugas Tim Peneliti 

Alat dan Bahan 1. Tomat 200 gr 

2. Vco 30 ml 

3. Gelas ukur 

4. Blender 

5. Pisau 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Tahap Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

pembuatan jus tomat dan VCO 

3. Menanyakan persetujuan klien (Inform 

consent) 

C. Tahap Kerja 

1. Persiapan alat dan bahan yang digunakan 

• Pisau 

• Blender 

• Gelas ukur 

• Sendok 
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 • Tomat 200 gram 

• VCO 30 ml 

2. Langkah Kerja 

• Melakukan pemeriksaan kadar 

kolesterol darah lalu ambil darah dan 

cek ke lab (LDL) 

• Menyiapkan 200gr tomat dan 30 ml 

VCO 

• Menyiapkan blender 

• Potong tomat lalu masukkan vco ke 

dalam blender 

• Blender sampai halus 

• Tuangkan ke dalam gelas 230ml lalu 

instruksikan untuk meminumnya 2x 

sehari sehabis makan pagi dan sore 

hari selama 14 hari 

• Lakukan pemerikasaan kadar LDL 

dengan mengambil darahnya 

D. Terminasi 

1. Berpamitan dengan klien 

2. Membersihkan alat 

3. Merapikan alat 

4. Mencuci peralatan 

5. Mencuci tangan 

6. Salam 
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Lampiran 5 SOP Pengambilan Darah Vena 

 
 

 

 
STANDART OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGAMBILAN DARAH VENA 

Pengertian Pengambilan darah vena dengan spuit adalah Suatu 

kegiatan pengambilan dan atau pengumpulan 

spesimen darah vena yang akan dipergunakan untuk 

pemeriksaan laboratorium 

Tujuan Sebagai acuan dalam penerapan langkah-langkah 

pengambilan sampel daerah vena dengan spuit di 

UPTD Puskesmas Raci. 

Alat dan Bahan Alat : 

a. Spuit; 

b. Kapas Alkohol 70 %; 

c. Plester; 

d. Tourniquet. 

 

Bahan : 

Darah Vena 

Prosedur/Langkah- 

langkah 

1. Petugas Laboratorium menyiapkan spuit; 

2. Petugas Laboratorium menyiapkan kapas 

alkohol 70%; 

3. Petugas Laboratorium menyiapkan torniquet 

dan plester; 

4. Petugas Laboratorium menjelaskan tentang 

proses pengambilan darah yang akan 

dilakukan; 

5. Petugas Laboratorium meletakkan tangan 

pasien lurus di atas meja dengan telapak 

tangan menghadap ke atas; 
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 6. Petugas Laboratorium memasang tourniquet 

kira-kira 3 jari di atas siku untuk 

membendung aliran darah 

7. Petugas Laboratorium menyuruh pasien 

untuk menggenggam; 

8. Petugas Laboratorium mencari lokasi 

pembuluh darah yang akan ditusuk dengan 

ujung telunjuk kiri dalam keadaan tangan 

pasien menggenggam; 

9. Petugas Laboratorium membersihkan lokasi 

pengambilan darah dengan kapas Alkohol 

70% dengan arah melingkar kearah luar dan 

membiarkan kering; 

10. Petugas Laboratorium meregangkan kulit 

dengan ibu jari kiri diatas pembuluh darah 

yang akan ditusuk kemudian, tusukkan jarum 

dengan sisi miring menghadap ke atas 

membentuk sudut ± 25 derajat; 

11. Petugas laboratorium menarik jarum sedikit 

dan mengarahkan ke arah vena yang tepat jika 

darah tidak langsung keluar 

12. Petugas Laboratorium membuka genggaman 

tangan pasien dan tourniquet diregangkan 

lalu hisap darah sesuai dengan kebutuhan 

pemeriksaan; 

13. Petugas Laboratorium meletakkan kapas dan 

menarik spuit pelan – pelan; 

14. Petugas Laboratorium menekan kapas yang 

ada pada tusukan dan ditutup dengan plester; 

15. Petugas Laboratorium menyarankan pasien 

untuk menekan bekas tusukan selama 2 menit 

untuk mencegah perdarahan bekas tusukan; 
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 16. Petugas Laboratorium melepas jarum dari 

spuit dan darah di alirkan ke tabung melalui 

dinding tabung; 

17. Petugas Laboratorium memberi label pada 

botol; 

18. Petugas Laboratorium membuang spuit ke 

dalam safety box. 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 7 Sertifikat Etik 
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Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal Dinas Keshatan Kabupaten 

Kediri 
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Lampiran 9 Uji Statistik 
 

 
 

usia 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 5.0 5.0 5.0 

 39 3 15.0 15.0 20.0 

 40 4 20.0 20.0 40.0 

 42 2 10.0 10.0 50.0 

 43 3 15.0 15.0 65.0 

 45 2 10.0 10.0 75.0 

 47 1 5.0 5.0 80.0 

 49 3 15.0 15.0 95.0 

 50 1 5.0 5.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis kelamin 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 30.0 30.0 30.0 

 perempuan 14 70.0 70.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

 
pendidikan 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 55.0 55.0 55.0 

 SMP 5 25.0 25.0 80.0 

 SMA 4 20.0 20.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Asisten rumah 

tangga 
2 10.0 10.0 10.0 

 Buruh 6 30.0 30.0 40.0 

 Pedagang 1 5.0 5.0 45.0 

 Petani 2 10.0 10.0 55.0 

 Tidak bekerja 9 45.0 45.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  
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pre 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 125 1 5.0 5.0 5.0 

 128 2 10.0 10.0 15.0 

 133 1 5.0 5.0 20.0 

 134 1 5.0 5.0 25.0 

 138 1 5.0 5.0 30.0 

 140 1 5.0 5.0 35.0 

 142 2 10.0 10.0 45.0 

 146 1 5.0 5.0 50.0 

 149 1 5.0 5.0 55.0 

 150 1 5.0 5.0 60.0 

 154 1 5.0 5.0 65.0 

 157 1 5.0 5.0 70.0 

 159 1 5.0 5.0 75.0 

 160 1 5.0 5.0 80.0 

 161 1 5.0 5.0 85.0 

 163 2 10.0 10.0 95.0 

 167 1 5.0 5.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  
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post 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 82 1 5.0 5.0 5.0 

 87 1 5.0 5.0 10.0 

 90 1 5.0 5.0 15.0 

 99 1 5.0 5.0 20.0 

 110 1 5.0 5.0 25.0 

 112 1 5.0 5.0 30.0 

 116 1 5.0 5.0 35.0 

 120 3 15.0 15.0 50.0 

 124 2 10.0 10.0 60.0 

 125 1 5.0 5.0 65.0 

 126 1 5.0 5.0 70.0 

 128 1 5.0 5.0 75.0 

 129 1 5.0 5.0 80.0 

 132 1 5.0 5.0 85.0 

 134 1 5.0 5.0 90.0 

 140 1 5.0 5.0 95.0 

 147 1 5.0 5.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  
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UJI NORMALITAS 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz 

ed Residual 

N  20 

Normal Parametersa Mean .0000000 

 Std. Deviation 15.05866202 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .204 

Positive .113 

 Negative -.204 

Kolmogorov-Smirnov Z  .913 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .376 

a. Test distribution is Normal.  
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UJI PAIRED T-TEST 

 

 
Paired Samples Statistics 

  
Mean 

 
N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 LDL 

Sebelum 
146.95 20 13.249 2.962 

 LDL sesudah 118.35 20 17.337 3.877 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 LDL Sebelum & LDL 

sesudah 
20 .495 .026 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences  

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 
Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

LDL Sebelum - 

LDL sesudah 
28.600 15.763 3.525 21.223 35.977 8.114 19 .000 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
 

 

Gambar 1 Screning Kesehatan Gambar 2 Pemberian Jus tomat dan VCO 

kepada responden 
 

 

Gambar 3 Proses Pembuatan dan Pengemasan Kombinasi Jus tomat dan VCO 
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Gambar 5 Proses pengambilan darah untuk dicek di Lab 
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Lampiran 11 Hasil Laboratorium LDL Sebelum Intervensi 
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Lampiran 12 Hasil Laboratorium Setelah Intervensi 
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