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DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Lembar Sertifikat Etik 
 



80 

 

 

 

 

Lampiran 6. Lembar Informed consent 
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Lampiran 7. Kuesioner Penilaian Derajat Dismenore 

 
 

KUESIONER 

PENILAIAN DERAJAT DISMENORE 

ANALISIS TERAPI EFFLEURAGE MASSAGE DAN MUSIK KLASIK MOZART 

TERHADAP DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK 

PESANTREN AL-IBTIKARY KARANGAN KABUPATEN TRENGGALEK 

 

 

A. Karakteristik Responden 

Nama Inisial : 

Hari / tanggal : 

No responden : (diisi oleh peneliti) 

a. Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat dan teliti 

2. Isi setiap pertanyaan yang sudah disediakan dengan benar 

 
 

b. Data Umum 

1. Berapakah usia anda saat ini : 

2. Berapa usia anda saat menarche (usia menstruasi pertama) : 

 
 

c. Upaya apa yang anda lakukan untuk mengurangi nyeri menstruasi sebelum 

dilakukan penelitian. 

a................................... 

b................................... 

c................................... 

d................................... 

e.................................... 
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B. Skala Pengukuran Dismenore Sebelum Tindakan 

Petunjuk pengisian : 

Pada skala nyeri dibawah ini, berikan angka yang mewakili rasa nyeri yang 

anda rasakan saat ini pada titik-titik. 

NUMERIK RATING SCALE (NRS) 

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri : 

0 : Tidak ada rasa nyeri 

1 : Nyeri ringan hampir tak terasa (sangat ringan) 

2 : Nyeri ringan (tidak menyenangkan) 

3 : Nyeri ringan yang terasa namun dapat ditoleransi 

4 : Nyeri sedang yang dalam dan kuat (menyedihkan) 

5 : Nyeri sedang terasa kuat dalam (sangat menyedihkan) 

6 : Nyeri sedang yang intens 

7 : Nyeri berat yang sangat intens 

8 : Nyeri berat yang mengerikan, kuat dan termasuk parah 

9 : Nyeri berat yang menyiksa tak tertahankan 

10 : Nyeri sangat berat yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai 

pingsan (Potter & Perry, 2006) 

 
Tingkat nyeri berapa yang anda rasakan : ……………. 
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C. Skala Pengukuran Dismenore Sesudah Tindakan 

Petunjuk pengisian : 

Pada skala nyeri dibawah ini, berikan angka yang mewakili rasa nyeri yang 

anda rasakan saat ini pada titik-titik dibawah ini. 

NUMERIK RATING SCALE (NRS) 

Berikut penjelasannya, sesuai dengan derajat nyeri : 

0 : Tidak ada rasa nyeri 

1 : Nyeri ringan hampir tak terasa (sangat ringan) 

2 : Nyeri ringan (tidak menyenangkan) 

3 : Nyeri ringan yang terasa namun dapat ditoleransi 

4 : Nyeri sedang yang dalam dan kuat (menyedihkan) 

5 : Nyeri sedang terasa kuat dalam (sangat menyedihkan) 

6 : Nyeri sedang yang intens 

7 : Nyeri berat yang sangat intens 

8 : Nyeri berat yang mengerikan, kuat dan termasuk parah 

9 : Nyeri berat yang menyiksa tak tertahankan 

10 : Nyeri sangat berat yang tak dapat diungkapkan, tidak sadar diri sampai 

pingsan (Potter & Perry, 2006) 

 
Tingkat nyeri berapa yang anda rasakan : ……………. 
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Lampiran 8. SOP Terapi Effleurage Massage dan Musik Klasik Mozart 
 

 
 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Terapi Effleurage Massage dan Terapi Musik Klasik Mozart 

Pengertian b. Effleurage massage adalah memijat permukaan kulit dengan 

gerakan mengusap yang ringan dan menenangkan pada 

abdomen (lembut, lambat dan panjang atau tidak putus-putus). 

c. Terapi musik adalah pemanfaatan kemampuan musik dan 

elemen musik oleh terapis kepada klien. 

Tujuan 1. Melancarkan sirkulasi darah 

2. Menurunkan ketegangan otot 

3. Membuat klien rileks 

4. Menurunkan rasa nyeri 

Indikasi 1. Klien dengan dismenore primer 

2. Klien dengan tekanan darah tinggi 

Kontra 

Indikasi 

1. Hyperaesthesia 

2. Pembengkakan 

3. Kulit yang berambut lebat 

4. Vena yang mengalami vericose 

5. Fraktur 

Persiapan 

alat 

1. Lotion/minyak zaitun/baby oil/minyak aromaterapi 

2. Handuk 

3. Bantal 

4. CD/handpone/earphone/headset 

5. Musik yang sudah di download 

Prosedur Pra Interaksi 

1. Cak catatan keperawatan atau catatan medis klien (jika ada) 

2. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan konta 

indikasi 

3. Siapkan alat-alat 

4. Memberikan lingkungan yang aman dan nyaman 

5. Pertahankan privasi dari area yang akan dilakukan massage 

6. Cuci tangan 
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 Tahap Orientasi 

7. Beri salam, panggil klien dengan namanya serta 

pemperkenalkan diri 

8. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

9. Lakukan kontrak waktu selama 20 menit 

10. Minta persetujuan dari klien 

11. Berikan kesempatan klien untuk bertanya 

Tahap Kerja 

12. Atur posisi klien dengan posisi setengah duduk atau berbaring 

13. Bantu klien untuk membuka/mengangkat pakaian bagian atas 

sampai batas bawah dada 

14. Pasang selimut untuk menutupi bagian ekstremitas bawah 

klien 

15. Pasang earphone ke telingan pasien 

16. Sebelum memutar musik untuk pasien atur volume musik agar 

nyaman ketika didengar pasien 

17. Putar musik bersamaan dengan mulai memijat 

18. Mulai melakukan pijat dengan oleskan minyak zaitun pada 

kedua telapak tangan terapis 

19. Letakan kedua telapak tangan pada perut dan secara 

bersamaan digerakan melingkar dari arah pusat ke simpisis 

pemijatan berupa usapan lembut, lambat dan panjang atau 

tidak putus-putus 

20. Dapat juga menggunakan satu telapak tangan dengan gerakan 

melingkar atau satu arah 

21. Pemijatan dan pemutaran musik dilakukan selama 20 menit 
 

 

Tahap Terminasi 

22. Evalusi respon, perasasampekan dan kondisi klien 

23. Rapikan alat-alat dan klien 

24. Terapis mencuci tangan 

Dokumentasi 

25. Kaji tingkat nyeri klien setelah diberikan tindakan 
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Lampiran 9. Data-data Hasil Penelitian 

DATA UMUM 
 

No. Usia Menarche 

1. 13 tahun 10 tahun 

2. 13 tahun 10 tahun 

3. 14 tahun 11 tahun 

4. 14 tahun 10 tahun 

5. 13 tahun 10 tahun 

6. 14 tahun 11 tahun 

7. 13 tahun 10 tahun 

8. 13 tahun 10 tahun 

9. 14 tahun 11 tahun 

10. 15 tahun 12 tahun 

11. 15 tahun 12 tahun 

12. 13 tahun 10 tahun 

13. 14 tahun 10 tahun 

14. 14 tahun 10 tahun 

15. 14 tahun 9 tahun 

16. 15 tahun 11 tahun 

17. 14 tahun 12 tahun 

18. 15 tahun 11 tahun 

19. 14 tahun 10 tahun 

20. 14 tahun 10 tahun 

21. 15 tahun 11 tahun 

22. 14 tahun 10 tahun 

23. 14 tahun 12 tahun 

24. 15 tahun 13 tahun 

25. 15 tahun 13 tahun 

26. 15 tahun 13 tahun 

27. 14 tahun 10 tahun 

28. 14 tahun 10 tahun 

29. 14 tahun 11 tahun 

30. 15 tahun 12 tahun 

31. 14 tahun 10 tahun 

32. 14 tahun 11 tahun 

33. 14 tahun 13 tahun 

34. 14 tahun 10 tahun 

35. 15 tahun 13 tahun 
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DATA KHUSUS TINGKAT NYERI 
 

No. Sebelum Kategori Sesudah Kategori Keterangan 

1. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

2. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

3. 3 Ringan 3 Ringan Tetap 

4. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

5. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

6. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

7. 5 Sedang 2 Ringan Turun 

8. 6 Sedang 4 Sedang Turun 

9. 5 Sedang 3 Ringan Turun 

10. 3 Ringan 3 Ringan Turun 

11. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

12. 7 Berat 5 Sedang Turun 

13. 7 Berat 4 Sedang Turun 

14. 7 Berat 4 Sedang Turun 

15. 7 Berat 3 Ringan Turun 

16. 7 Berat 5 Sedang Turun 

17. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

18. 6 Sedang 4 Sedang Turun 

19. 5 Sedang 3 Ringan Turun 

20. 5 Sedang 2 Ringan Turun 

21. 5 Sedang 4 Sedang Turun 

22. 5 Sedang 3 Ringan Turun 

23. 3 Ringan 3 Ringan Tetap 

24. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

25. 5 Sedang 2 Ringan Turun 

26. 5 Sedang 4 Sedang Turun 

27. 4 Sedang 3 Ringan Turun 

28. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

29. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

30. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

31. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

32. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

33. 3 Ringan 2 Ringan Turun 

34. 4 Sedang 2 Ringan Turun 

35. 3 Ringan 2 Ringan Turun 
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TABULASI SILANG PRE DAN POST 
 

 Tingkat Nyeri Sesudah Intervensi  
Total 

Nyeri ringan 

(1-3) 

Nyeri sedang 

(4-6) 

Tingkat Nyeri 

Sebelum 

Intervensi 

Nyeri ringan (1-3) 11 0 11 

31.4% .0% 31.4% 

Nyeri sedang (4-6) 15 4 19 

42.9% 11.4% 54.3% 

Nyeri berat (7-10) 1 4 5 

2.9% 11.4% 14.3% 

Total 27 8 35 

77.1% 22.9% 100.0% 

 

UJI NORMALITAS 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

 Unstandardized 

Residual 

N 35 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation .35331517 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .251 

Positive .251 

Negative -.177 

Kolmogorov-Smirnov Z  1.487 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
 

.024 

a. Test distribution is Normal. 
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UJI WILCOXON 
 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre Test Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 15c   

Total 35 
  

a. Post test < Pre Test 
 

b. Post test > Pre Test 

 
c. Post test = Pre Test 

 

 

 

Test Statisticsb 
 

  

Post test - Pre test 

Z -4.379a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 
 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

Lokasi Penlitian Pondok Pesantren 

Al-Ibtikary Karangan Trenggalek 

 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

Penyerahn Surat ijin Penelitian 

 

 

 

 
DOKUMENTASI 

 

 

 

Inform Consent dan Pengisian Lembar 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 
DOKUMENTASI 

 

 

 

 

Memberikan penjelasan Pada Responden 

 

 

Proses Pemberian Terapi 

 

 

Proses Pemberian Terapi 

 

 

Membantu pengisian Kuesioner 

 

 

Peneliti Membantu Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 10. Lembar Konsultasi Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Skripsi 
 


