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Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal. 
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Pengamilan Data Awal 
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Lampiran 3. Surat Ijin penelitian  
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Lampiran 4. Sertifikat Etik 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian untuk menyelesaikan tugas 

akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Kebidanan 

Universitas Strada Indonesia, saya : 

Nama  : Sliwin Agis Kurnia Dewi 

NIM : 2011B0061 

Judul Penelitian  : Analisis persepsi dan sikap terhadap perilaku pola hidup 

sehat pada lansia di Dusun Gabahan Kabupaten Trenggalek 

Melalui surat ini peneliti bermaksud mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu 

agar berkenan meluangkan waktu menjadi responden untuk kelancaran dalam 

pelaksanaan penelitian ini, saya sebagai peneliti menjamin kerahasiaan identitas 

Bapak/Ibu sebagai responden. 

Apabila Bapak/Ibu setuju terlibat menjadi responden dalam penelitian ini 

diharapkan untuk mengisi lembar persetujuan (Informed Concent) yang telah 

peneliti sediakan. Atas kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden peneliti ucapkan 

terima kasih. 

 Kediri, ............................... 

 Hormat Saya, 

 

 Sliwin Agis Kurnia Dewi 
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini 

 Code Responden :_________________________ 

Umur   :_________________________ 

Jenis Kelamin  :_________________________ 

Pekerjaan  :_________________________ 

Pendidikan Terakhir :_________________________ 

Alamat   : _________________________ 

Saya setuju untuk mengambil bagian sebagai responden dalam penelitian ini, di 

mana: 

1. Saya sudah membaca lampiran tentang penjelasan formulir ini dan saya 

memahami sepenuhnya setelah peneliti menjelaskan kepada saya:  tujuan, 

metode, teknik, prosedur, pengujian dan manfaat penelitian. 

2. Saya memahami peran serta saya dalam penelitian ini adalah memberikan 

informasi atas : pertanyaan maupun pernyataan yang diberikan. 

3. Saya memahami bahwa setiap informasi rahasia yang saya berikan hanya 

diketahui oleh peneliti dan tidak akan mengungkapkan kepada pihak lain 

manapun. 

4. Saya memahami bahwa saya bebas untuk menarik diri dari ambil bagian 

dalam penelitian ini setiap saat. 

Dan setelah mendapat kesempatan untuk bertanya, maka dengan penuh 

kesadaran akan menjadi responden penelitian dan tanpa keterpaksaan menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Kediri,..........2023 

 Peneliti,      Responden 

 

 

Sliwin Agis Kurnia Dewi    _________________ 

NIM : 2011B0061 

 

         Saksi 

 

 

       __________________ 

 

*) Coret bila tidak perlu 
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Lampiran 7. Lembar (Informed Consent) 

INFORMED CONSENT 

 

Judul Penelitian : Analisis persepsi dan sikap terhadap perilaku pola hidup 

sehat pada lansia di Dusun Gabahan Kabupaten Trenggalek 

Tujuan Penelitian :Peneliti ingin mengetahui hubungan persepsi dan sikap 

terhadap perilaku pola hidup sehat pada lansia di Dusun 

Gabahan Kabupaten Trenggalek 

Metode  : Deskriptif dengan metode kuantitatif 

Teknik : Pengumpulan data dengan cara pengisian kuisioner. 

Prosedur : Lembar kuesioner untuk menganalisis hubungan persepsi 

dan sikap terhadap perilaku pola hidup sehat pada 

lansia di Dusun Gabahan Desa Tawing Munjungan dengan 

menggunakan uji validitas serta uji relabilitas. 

Pengujian : Analisa data dengan menggunakan “Regresi Linear” 

dimana pada proses perhitungan dibantu menggunakan 

Statistic Product And Solution Servis (SPSS).). 

Manfaat Penelitian : Hasil penelitian ini diharapakan berguna sebagai 

pengembangan dan penyempurnaan ilmu pengetahuan yang 

dapat dimanfaatkan oleh pelajar serta khususnya penulis. 
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

ANALISIS PERSEPSI DAN SIKAP TERHADAP PERILAKU POLA 

HIDUP SEHAT PADA LANSIA DI DUSUN GABAHAN  

Kabupaten Trenggalek 

 

Petunjuk pengisian 

Bacalah beberapa pernyataan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang tersedia 

di sampingnya dengan memberikan tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia, 

dengan keterangan sebagai berikut: 

 

No Persepsi Iya Tidak 

1 

Apakah Anda merasa bahwa pola makan Anda 

saat ini sudah mencakup berbagai jenis makanan 

yang sehat dan bergizi? 

  

2 

Apakah Anda menganggap aktivitas fisik yang 

Anda lakukan saat ini sudah cukup untuk 

menjaga kesehatan tubuh Anda? 

  

3 

Apakah Anda memiliki pemahaman yang baik 

tentang pentingnya menjaga kesehatan jantung 

melalui pola hidup sehat? 

  

4 

Apakah Anda merasa bahwa pola tidur yang 

Anda miliki saat ini sudah cukup untuk 

mendukung kesehatan dan kebugaran Anda? 

  

5 

Apakah Anda merasa bahwa tingkat 79nform 

dalam kehidupan sehari-hari Anda sudah 

terkendali dengan baik? 

  

6 
Apakah Anda memiliki kebiasaan merokok atau 

mengonsumsi minuman beralkohol? 

  

7 

Apakah Anda merasa bahwa konsumsi air putih 

yang Anda lakukan sudah mencukupi kebutuhan 

tubuh Anda? 

  

8 
Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi 

buah-buahan dan sayuran setiap hari? 

  

9 

Apakah Anda merasa bahwa Anda sudah 

memiliki pengetahuan yang cukup tentang 

manfaat olahraga untuk kesehatan? 

  

10 

Apakah Anda menghindari makanan yang tinggi 

lemak dan gula sebagai bagian dari upaya 

menjaga berat badan yang sehat? 

  

11 Apakah Anda merasa bahwa asupan garam   
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dalam makanan Anda sudah sesuai dengan 

anjuran kesehatan? 

12 

Apakah Anda merasa bahwa kegiatan sosial dan 

interaksi dengan lingkungan sekitar dapat 

memberikan dampak positif pada kesehatan 

mental Anda? 

  

 

No Sikap Iya Tidak 

1 

Apakah Anda merasa menerima terhadap 

informasi dan edukasi tentang pola hidup sehat 

bagi lansia? 

  

2 

Apakah Anda merespon dengan aktif terhadap 

upaya promosi kesehatan yang dilakukan di 

komunitas? 

  

3 
Apakah Anda menghargai pentingnya menjaga 

pola makan sehat untuk kesehatan lansia? 

  

4 
Apakah Anda merasa tanggung jawab untuk 
menjaga kebugaran tubuh dengan berpartisipasi 

dalam kegiatan fisik yang sesuai dengan usia? 

  

5 

Apakah Anda menerima dan memahami 

pentingnya pemeriksaan kesehatan rutin sebagai 

bagian dari pola hidup sehat? 

  

6 

Apakah Anda merespon dengan baik terhadap 

saran dan rekomendasi dari tenaga kesehatan 

terkait pola hidup sehat? 

  

7 

Apakah Anda menghargai pentingnya menjaga 

keseimbangan antara istirahat dan aktivitas fisik 

dalam pola hidup sehat? 

  

8 

Apakah Anda merasa tanggung jawab untuk 

memantau dan mengontrol kadar gula darah atau 

tekanan darah Anda secara rutin? 

  

9 

Apakah Anda menerima dan memahami 

pentingnya menghindari kebiasaan merokok atau 

mengonsumsi minuman beralkohol dalam pola 

hidup sehat? 

  

10 

Apakah Anda merespon dengan partisipasi aktif 

terhadap program olahraga atau kegiatan 

80nform yang mendukung kesehatan lansia? 

  

11 

Apakah Anda menghargai peran tidur yang 

cukup dan berkualitas dalam menjaga kesehatan 

dan kesejahteraan? 

  

12 

Apakah Anda merasa tanggung jawab untuk 

mematuhi aturan konsumsi obat dan pengobatan 

yang diresepkan oleh dokter sebagai bagian dari 

pola hidup sehat? 
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No Perilaku Iya Tidak 

1 

Apakah Anda memiliki kebiasaan makan yang 

sehat, seperti mengonsumsi sayur dan buah 

secara cukup setiap hari? 

  

2 
Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi 

air minum yang cukup setiap hari? 

  

3 
Apakah Anda memiliki pola tidur yang teratur 

dan cukup setiap malam? 

  

4 
Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi 

makanan yang rendah gula dan garam? 

  

5 
Apakah Anda secara rutin melakukan sarapan 

pagi? 

  

6 

Apakah Anda memiliki kebiasaan mengonsumsi 

sumber protein, seperti daging, ikan, atau 

kacang-kacangan dalam pola makan Anda? 

  

7 
Apakah Anda menghindari konsumsi makanan 
cepat saji atau makanan yang tinggi lemak? 

  

8 
Apakah Anda membatasi konsumsi minuman 

beralkohol? 

  

9 

Apakah Anda mengikuti pola makan dengan 

porsi yang seimbang dan sesuai dengan 

kebutuhan 81nform Anda? 

  

10 

Apakah Anda memiliki kebiasaan tidur yang 

cukup dan berkualitas, seperti tidur di waktu 

yang sama setiap malam? 

  

11 

Apakah Anda secara rutin melakukan aktivitas 

fisik atau olahraga sesuai dengan kemampuan 

dan kondisi kesehatan Anda? 

  

12 

Apakah Anda mencoba untuk mengurangi stres 

dan mencari cara untuk menjaga kesehatan 

mental Anda? 
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Lampiran 9. Lembar Validitas Reliabilitas 

Correlations 
 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total 

Q1 Pearson Correlation 1 .286 -.071 .055 .071 -.464 .732** .286 -.339 -.464 .189 .419 .735 

Sig. (2-tailed)  .302 .800 .847 .800 .081 .002 .302 .216 .081 .500 .120 .105 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q2 Pearson Correlation .286 1 -.250 -.218 .250 -.286 .286 -.071 .286 .250 -.189 -.105 .782 

Sig. (2-tailed) .302  .369 .435 .369 .302 .302 .800 .302 .369 .500 .710 .309 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q3 Pearson Correlation -.071 -.250 1 .055 -.196 .339 -.071 .286 .196 -.464 .472 .026 .735 

Sig. (2-tailed) .800 .369  .847 .483 .216 .800 .302 .483 .081 .075 .926 .105 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q4 Pearson Correlation .055 -.218 .055 1 -.600* -.055 .055 -.218 -.218 -.055 .000 .080 .719 

Sig. (2-tailed) .847 .435 .847  .018 .847 .847 .435 .435 .847 1.000 .777 .947 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q5 Pearson Correlation .071 .250 -.196 -.600* 1 -.339 .339 .250 .339 .196 -.472 -.026 .708 

Sig. (2-tailed) .800 .369 .483 .018  .216 .216 .369 .216 .483 .075 .926 .456 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q6 Pearson Correlation -.464 -.286 .339 -.055 -.339 1 -.464 -.286 .071 .196 .094 .367 .716 

Sig. (2-tailed) .081 .302 .216 .847 .216  .081 .302 .800 .483 .738 .179 .680 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q7 Pearson Correlation .732** .286 -.071 .055 .339 -.464 1 .286 -.071 -.196 .189 .419 .710 

Sig. (2-tailed) .002 .302 .800 .847 .216 .081  .302 .800 .483 .500 .120 .003 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q8 Pearson Correlation .286 -.071 .286 -.218 .250 -.286 .286 1 -.250 -.286 .378 -.105 .782 

Sig. (2-tailed) .302 .800 .302 .435 .369 .302 .302  .369 .302 .165 .710 .309 



 

 

83 
 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q9 Pearson Correlation -.339 .286 .196 -.218 .339 .071 -.071 -.250 1 .071 -.378 -.367 .759 

Sig. (2-tailed) .216 .302 .483 .435 .216 .800 .800 .369  .800 .165 .179 .571 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q10 Pearson Correlation -.464 .250 -.464 -.055 .196 .196 -.196 -.286 .071 1 -.472 -.026 .767 

Sig. (2-tailed) .081 .369 .081 .847 .483 .483 .483 .302 .800  .075 .926 .811 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q11 Pearson Correlation .189 -.189 .472 .000 -.472 .094 .189 .378 -.378 -.472 1 .139 .759 

Sig. (2-tailed) .500 .500 .075 1.000 .075 .738 .500 .165 .165 .075  .622 .351 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q12 Pearson Correlation .419 -.105 .026 .080 -.026 .367 .419 -.105 -.367 -.026 .139 1 .748* 

Sig. (2-tailed) .120 .710 .926 .777 .926 .179 .120 .710 .179 .926 .622  .034 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Total Pearson Correlation .735 .782 .735 .719 .708 .716 .710** .782 .759 .767 .759 .748* 1 

Sig. (2-tailed) .105 .309 .105 .947 .456 .680 .003 .309 .571 .811 .351 .034  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Correlations 
 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total 

Q1 Pearson Correlation 1 -.600* .111 -.111 .080 -.218 .055 .123 .080 .167 -.320 .055 .728 

Sig. (2-tailed)  .018 .693 .693 .777 .435 .847 .662 .777 .553 .245 .847 .650 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q2 Pearson Correlation -.600* 1 -.491 .491 -.026 .339 .339 -.342 -.026 -.055 .367 -.196 .719 

Sig. (2-tailed) .018  .063 .063 .926 .216 .216 .211 .926 .847 .179 .483 .432 
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N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q3 Pearson Correlation .111 -.491 1 -.444 -.080 -.055 -.055 .185 .320 -.167 -.080 .218 .712 

Sig. (2-tailed) .693 .063  .097 .777 .847 .847 .510 .245 .553 .777 .435 .692 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q4 Pearson Correlation -.111 .491 -.444 1 .080 .055 .055 .123 .480 .444 .080 -.218 .727* 

Sig. (2-tailed) .693 .063 .097  .777 .847 .847 .662 .070 .097 .777 .435 .044 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q5 Pearson Correlation .080 -.026 -.080 .080 1 -.367 -.367 .650** -.154 .480 -.154 .026 .753 

Sig. (2-tailed) .777 .926 .777 .777  .179 .179 .009 .584 .070 .584 .926 .363 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q6 Pearson Correlation -.218 .339 -.055 .055 -.367 1 .196 -.262 -.367 .055 .419 .196 .729 

Sig. (2-tailed) .435 .216 .847 .847 .179  .483 .346 .179 .847 .120 .483 .231 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q7 Pearson Correlation .055 .339 -.055 .055 -.367 .196 1 -.564* .026 -.218 .419 -.339 .772 

Sig. (2-tailed) .847 .216 .847 .847 .179 .483  .029 .926 .435 .120 .216 .539 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q8 Pearson Correlation .123 -.342 .185 .123 .650** -.262 -.564* 1 .207 .431 -.237 .342 .789 

Sig. (2-tailed) .662 .211 .510 .662 .009 .346 .029  .459 .109 .396 .211 .152 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q9 Pearson Correlation .080 -.026 .320 .480 -.154 -.367 .026 .207 1 .080 -.154 .026 .768 

Sig. (2-tailed) .777 .926 .245 .070 .584 .179 .926 .459  .777 .584 .926 .177 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q10 Pearson Correlation .167 -.055 -.167 .444 .480 .055 -.218 .431 .080 1 .080 .055 .607* 

Sig. (2-tailed) .553 .847 .553 .097 .070 .847 .435 .109 .777  .777 .847 .016 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q11 Pearson Correlation -.320 .367 -.080 .080 -.154 .419 .419 -.237 -.154 .080 1 .026 .768 

Sig. (2-tailed) .245 .179 .777 .777 .584 .120 .120 .396 .584 .777  .926 .177 
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N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q12 Pearson Correlation .055 -.196 .218 -.218 .026 .196 -.339 .342 .026 .055 .026 1 .729 

Sig. (2-tailed) .847 .483 .435 .435 .926 .483 .216 .211 .926 .847 .926  .231 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Total Pearson Correlation .728 .719 .712 .727* .753 .729 .772 .789 .768 .607* .768 .729 1 

Sig. (2-tailed) .650 .432 .692 .044 .363 .231 .539 .152 .177 .016 .177 .231  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 
 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total 

Q1 Pearson Correlation 1 -.661** .026 -.339 .286 -.339 .055 .339 -.055 -.071 -.367 .196 .723 

Sig. (2-tailed)  .007 .926 .216 .302 .216 .847 .216 .847 .800 .179 .483 .935 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q2 Pearson Correlation -.661** 1 .139 .472 -.189 .472 .289 -.472 .000 .189 .555* -.378 .797 

Sig. (2-tailed) .007  .622 .075 .500 .075 .297 .075 1.000 .500 .032 .165 .143 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q3 Pearson Correlation .026 .139 1 .419 -.105 .026 .080 -.026 .320 .419 -.154 -.367 .700 

Sig. (2-tailed) .926 .622  .120 .710 .926 .777 .926 .245 .120 .584 .179 .058 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q4 Pearson Correlation -.339 .472 .419 1 .286 -.071 .055 .071 -.327 .732** .419 -.339 .629* 

Sig. (2-tailed) .216 .075 .120  .302 .800 .847 .800 .234 .002 .120 .216 .012 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q5 Pearson Correlation .286 -.189 -.105 .286 1 -.250 -.218 .250 -.327 .286 -.105 .286 .754 

Sig. (2-tailed) .302 .500 .710 .302  .369 .435 .369 .234 .302 .710 .302 .361 
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N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q6 Pearson Correlation -.339 .472 .026 -.071 -.250 1 .055 -.196 .218 -.071 .026 .196 .769 

Sig. (2-tailed) .216 .075 .926 .800 .369  .847 .483 .435 .800 .926 .483 .175 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q7 Pearson Correlation .055 .289 .080 .055 -.218 .055 1 -.600* .111 .055 .080 -.218 .747 

Sig. (2-tailed) .847 .297 .777 .847 .435 .847  .018 .693 .847 .777 .435 .375 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q8 Pearson Correlation .339 -.472 -.026 .071 .250 -.196 -.600* 1 -.491 .339 -.026 .339 .750 

Sig. (2-tailed) .216 .075 .926 .800 .369 .483 .018  .063 .216 .926 .216 .593 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q9 Pearson Correlation -.055 .000 .320 -.327 -.327 .218 .111 -.491 1 -.600* -.080 -.055 .771 

Sig. (2-tailed) .847 1.000 .245 .234 .234 .435 .693 .063  .018 .777 .847 .803 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q10 Pearson Correlation -.071 .189 .419 .732** .286 -.071 .055 .339 -.600* 1 .026 -.071 .629* 

Sig. (2-tailed) .800 .500 .120 .002 .302 .800 .847 .216 .018  .926 .800 .012 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q11 Pearson Correlation -.367 .555* -.154 .419 -.105 .026 .080 -.026 -.080 .026 1 -.367 .746 

Sig. (2-tailed) .179 .032 .584 .120 .710 .926 .777 .926 .777 .926  .179 .377 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Q12 Pearson Correlation .196 -.378 -.367 -.339 .286 .196 -.218 .339 -.055 -.071 -.367 1 .710 

Sig. (2-tailed) .483 .165 .179 .216 .302 .483 .435 .216 .847 .800 .179  .697 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Total Pearson Correlation .723 .797 .700 .629* .754 .769 .747 .750 .771 .629* .746 .710 1 

Sig. (2-tailed) .935 .143 .058 .012 .361 .175 .375 .593 .803 .012 .377 .697  

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 10. Rekapan Data Hasil Kuesioner 

DATA PENELITIAN 

Persepsi 

No. Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total Persen Kategori 

1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 8 66,7% Cukup 

2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

3 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 50,0% Kurang 

4 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 6 50,0% Kurang 

5 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 58,3% Cukup 

6 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 50,0% Kurang 

7 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 58,3% Cukup 

8 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 75,0% Cukup 

9 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 41,7% Kurang 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 83,3% Baik 

11 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 8 66,7% Cukup 

12 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 58,3% Cukup 

13 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 7 58,3% Cukup 

14 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 8 66,7% Cukup 

15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 75,0% Cukup 

16 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 6 50,0% Kurang 

17 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 66,7% Cukup 

18 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 66,7% Cukup 

19 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 50,0% Kurang 

20 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 50,0% Kurang 

21 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 7 58,3% Cukup 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 10 83,3% Baik 

23 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

24 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 91,7% Baik 

26 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 75,0% Cukup 

28 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 83,3% Baik 

29 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 66,7% Cukup 

30 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 66,7% Cukup 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 91,7% Baik 

32 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 75,0% Cukup 

33 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 6 50,0% Kurang 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 83,3% Baik 

35 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7% Baik 

36 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 50,0% Kurang 

37 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 83,3% Baik 

 

Sikap 

No. Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total Persen Kategori 
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1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 8 66,7% Cukup 

2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 7 58,3% Cukup 

3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 50,0% Kurang 

4 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 58,3% Cukup 

5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

6 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 50,0% Kurang 

7 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 58,3% Cukup 

8 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

9 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 41,7% Kurang 

10 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

11 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 66,7% Cukup 

12 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 50,0% Kurang 

13 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 50,0% Kurang 

14 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 66,7% Cukup 

15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,7% Baik 

16 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 66,7% Cukup 

17 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 5 41,7% Kurang 

18 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 66,7% Cukup 

19 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 6 50,0% Kurang 

20 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 58,3% Cukup 

21 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 58,3% Cukup 

22 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

23 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

24 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

25 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 91,7% Baik 

26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

28 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 75,0% Cukup 

29 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 58,3% Cukup 

30 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 66,7% Cukup 

31 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 91,7% Baik 

32 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

33 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 66,7% Cukup 

34 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

35 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

36 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 58,3% Cukup 

37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

 

Perilaku 

No. Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Total Persen Kategori 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 8 66,7% Cukup 

2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7 58,3% Cukup 

3 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 6 50,0% Kurang 

4 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 50,0% Kurang 



 

 

89 
 

5 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 58,3% Cukup 

6 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 6 50,0% Kurang 

7 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 7 58,3% Cukup 

8 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 75,0% Cukup 

9 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 41,7% Kurang 

10 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

11 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 8 66,7% Cukup 

12 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 7 58,3% Cukup 

13 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 58,3% Cukup 

14 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 66,7% Cukup 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 91,7% Baik 

16 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 66,7% Cukup 

17 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 41,7% Kurang 

18 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 8 66,7% Cukup 

19 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 50,0% Kurang 

20 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 50,0% Kurang 

21 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 58,3% Cukup 

22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

23 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 83,3% Baik 

24 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 9 75,0% Cukup 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 91,7% Baik 

26 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 83,3% Baik 

27 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 75,0% Cukup 

28 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 75,0% Cukup 

29 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 41,7% Kurang 

30 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 8 66,7% Cukup 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 91,7% Baik 

32 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 75,0% Cukup 

33 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 8 66,7% Cukup 

34 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 83,3% Baik 

35 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 75,0% Cukup 

36 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 58,3% Cukup 

37 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 83,3% Baik 
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Lampiran 11. Hasil Uji Statistik 

HASIL UJI STATISTIK 

Frequency Table 

Persepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 29.7 29.7 29.7 

Cukup 17 45.9 45.9 75.7 

Kurang 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 29.7 29.7 29.7 

Cukup 19 51.4 51.4 81.1 

Kurang 7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

Perilaku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 9 24.3 24.3 24.3 

Cukup 20 54.1 54.1 78.4 

Kurang 8 21.6 21.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
Crosstabs 

Persepsi * Perilaku Crosstabulation 

 

Perilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Persepsi Baik Count 8 3 0 11 

% of Total 21.6% 8.1% 0.0% 29.7% 

Cukup Count 1 14 2 17 

% of Total 2.7% 37.8% 5.4% 45.9% 

Kurang Count 0 3 6 9 

% of Total 0.0% 8.1% 16.2% 24.3% 
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Total Count 9 20 8 37 

% of Total 24.3% 54.1% 21.6% 100.0% 

 

Sikap * Perilaku Crosstabulation 

 

Perilaku 

Total Baik Cukup Kurang 

Sikap Baik Count 9 2 0 11 

% of Total 24.3% 5.4% 0.0% 29.7% 

Cukup Count 0 16 3 19 

% of Total 0.0% 43.2% 8.1% 51.4% 

Kurang Count 0 2 5 7 

% of Total 0.0% 5.4% 13.5% 18.9% 

Total Count 9 20 8 37 

% of Total 24.3% 54.1% 21.6% 100.0% 

 
Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Perilaku 8.0270 1.75573 37 

Persepsi 8.1622 1.74027 37 

Sikap 8.1892 1.72945 37 

 

Correlations 

 Perilaku Persepsi Sikap 

Pearson Correlation Perilaku 1.000 .799 .922 

Persepsi .799 1.000 .765 

Sikap .922 .765 1.000 

Sig. (1-tailed) Perilaku . .000 .000 

Persepsi .000 . .000 

Sikap .000 .000 . 

N Perilaku 37 37 37 

Persepsi 37 37 37 

Sikap 37 37 37 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 
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1 Sikap, Persepsib . Enter 

a. Dependent Variable: Perilaku 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .934a .871 .864 .64774 

a. Predictors: (Constant), Sikap, Persepsi 

b. Dependent Variable: Perilaku 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 96.708 2 48.354 115.249 .000b 

Residual 14.265 34 .420   

Total 110.973 36    

a. Dependent Variable: Perilaku 

b. Predictors: (Constant), Sikap, Persepsi 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta   Tolerance VIF 

1 (Constant) -.062 .552  -.112 .912   

Persepsi .227 .096 .225 2.354 .025 .415 2.409 

Sikap .762 .097 .750 7.863 .000 .415 2.409 

a. Dependent Variable: Perilaku 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) Persepsi Sikap 

1 1 2.965 1.000 .00 .00 .00 

2 .025 10.894 1.00 .12 .11 

3 .010 17.332 .00 .88 .89 

a. Dependent Variable: Perilaku 
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Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 4.8808 10.8115 8.0270 1.63900 37 

Std. Predicted Value -1.920 1.699 .000 1.000 37 

Standard Error of Predicted Value .107 .316 .176 .054 37 

Adjusted Predicted Value 4.8625 10.7881 8.0406 1.64328 37 

Residual -2.14321 .90416 .00000 .62949 37 

Std. Residual -3.309 1.396 .000 .972 37 

Stud. Residual -3.703 1.453 -.010 1.039 37 

Deleted Residual -2.68508 .98019 -.01356 .72110 37 

Stud. Deleted Residual -4.724 1.479 -.055 1.203 37 

Mahal. Distance .012 7.580 1.946 1.869 37 

Cook's Distance .000 1.156 .052 .191 37 

Centered Leverage Value .000 .211 .054 .052 37 

a. Dependent Variable: Perilaku 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

       Peneliti melakukan inform consent dan pengarahan pengisian kuesioner 

 

                        

 

Responden melakukan pengisian kuesioner 
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Membantu responden pengisian kuesioner 

 
 

 

Pengisian kuesioner dan foto bersama responden 
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