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Premenopause merupakan kondisi fisiologis pada wanita yang telah memasuki proses penuaan  (aging) yang ditandai dengan menurunnya kadar hormon estrogen ovarium. Dukungan suami merupakan faktor eksternal paling baik dalam membantu istri untuk memulai masa menopause tanpa kecemasan berlebihan. Bagi seorang wanita yang memasuki masa premenopause, dukungan dari orang terdekat seperti dukungan dari suami adalah hal yang penting karena akan menentukan atau menurunkan rasa kecemasan yang dialaminya dalam menghadapi premenopause. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya dukungan suami dengan tingkat kecemasaan ibu premenopause dalam menghadapi perubahan fisik dan psikis di Desa Weerena Kabupaten Sumba Barat Daya
Jenis penelitian ini adalah analitik observasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan kecemasan pada masa Premenopause di Desa Weerena Kabupaten Sumba Barat Daya. Rancangan penelitian menggunakan cross sectional karena data peneliti variabel bebas Dukungan Suami dan variabel terikat Kecemasan ibu premenopause dilakukan pengukuran pada waktu yang sama / sesaat. penelitian ini tergolong penelitian kuantitatif. Popilaasi dalam penelitian ini adalah ibu premenopause Desa Weerena Kabupaten Sumba Barat Daya, sampel dalam penelitian ini menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Pada penelitian ini menggunakan kuisioner, analisa data menggunakan Uji Sperman rho. 
Hasil uji analisa korelasi Spearman Rank terdapat nilai rho sebesar                   -0,521dengan nilai probabilitas 0,000. Uji signifikasi dilakukan dengan cara membandingkan nilai probabilitas dengan tingkat alpha yaitu p =0,000 < 0,05 berarti ada korelasi yang signifikan. Dapat diketahui bahwa terdapat hubungan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu menopause dalam menghadapi perubahan di Desa Weerena Kabupaten Sumba Barat Daya. Nilai rho sebesar -0,521 menunjukkan bahwa derajat hubungan antara kedua variabel termasuk cukup kuat.
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