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Pemerintah mencanangkan suatu program Pembangunan Jangka Menengah
Nasional (RPJMN) tahun 2020-2024, dengan arah kebijakan yaitu strategi program KB
sebagai upaya peningkatan kesejahteraan masyarakat. Menurut data WHO jika
dibandingkan dengan negara ASEAN lainnya penggunaan alat kontrasepsi di Indonesia
sebesar (61%). Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh dukungan suami
dan informasi tenaga kesehatan terhadap pemilihan alat kontrasepsi jangka panjang.

Desain penelitian ini adalah Cross Sectional. Teknik sampel menggunakan Simple
Random Sampling sebanyak 30 responden. Variabel Independent dalam penelitian ini
adalah Dukungan Suami dan Informasi Petugas Kesehatan, sedangkan Variabel
Dependent adalah Pemilihan Alat Kontrasepsi Jangka Panjang. Teknik analisis data
menggunakan Uji Parsial dan Uji Simultan menggunakan aplikasi SPSS.

Hasil penelitian didapatkan, WUS yang menggunakan alat kontrasepsi jangka
panjang sebanyak 15 responden dan WUS yang tidak menggunakan alat kontrasepsi
jangka panjang sebanyak 15 responden. Serta hasil nilai signifikansi dukungan sumai
dan informasi petugas kesehatan yang diperoleh sebesar 0.004 < 0.05, maka dapat
dikatakan bahwa dukungan suami dan informasi petugas kesehatan berpengaruh
signifikan terhadap pemilihan alat kontrasepsi jangka panjang di Wilayah Puskesmas
Pesantren 11 Kota Kediri.

Dukungan suami berpengaruh karena suami adalah seorang yang pertama dan utama
dalam memberi dorongan kepada istri dalam pemilihan alat kontrasepsi. Serta informasi
petugas kesehatan juga berpengaruh karena tenaga kesehatan membantu calon
pengguna kontrasespi untuk menentukan jenis kontrasepsi yang paling cocok baginya.

Kata kunci: Dukungan suami, informasi petugas kesehatan, pemilihan alat
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The government has launched a National Medium Term Development Program
(RPIMN) for 2020-2024, with policy direction, namely the family planning program
strategy as an effort to improve community welfare. According to WHO data, when
compared with other ASEAN countries, the use of contraceptives in Indonesia is (61%).
The aim of this research is to determine the influence of husband's support and
information from health workers on the choice of long-term contraceptives.

The design of this research is cross sectional. The sample technique used Simple
Random Sampling of 30 respondents. The independent variables in this study are
husband's support and information from health workers, while the dependent variable is
the choice of long-term contraceptive device. Data analysis technigues use Partial Test
and Simultaneous Test using the SPSS application.

The research results showed that there were 15 WUS who used long-term
contraceptives and 15 WUS who did not use long-term contraceptives. And the
significance value of sumai support and health worker information obtained was 0.004
<0.05, so it can be said that husband's support and health worker information have a
significant influence on the choice of long-term contraceptives in the Islamic Boarding
School 1 Community Health Center Area, Kediri City.

Husband's support is influential because the husband is the first and foremost
person in encouraging the wife in choosing contraception. And information from health
workers is also influential because health workers help prospective contraceptive users
to determine the type of contraception that is most suitable for them.
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