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ABSTRAK 

 

Seks pranikah pada remaja sudah sampai pada tingkat yang mengkawatirkan 

di kota-kota besar di Indonesia. Faktor-faktor yang menyebabkan perilaku seks 

pranikah yaitu faktor pengetahuan, dukungan sosial dan keluarga, religiusitas, 

teknologi dan nilai budaya. Seks pranikah terjadi pada berbagai suku, agama dan 

kebudayaan. Batak Toba merupakan suku yang berfalsafah taat norma hukum dan 

adat istiadat. Atau adat yang didasarkan /ditopang oleh adat dan ajaran agama 

kristen dalam ajarannya mengharamkan kegiatan zina. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan perilaku seks  pranikah pada 

remaja di SMA Negeri Kabupaten Toba. Metode: metode penelitian menggunakan 

metode cross sectional dan sampel pada penelitian ini 152 remaja. Pengumpulan 

data menggunakan kuesioner dan data diuji dengan Chi-Square (α<0,05). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan pada nilai budaya dan gaya 

hidup (p=.528), dukungan keluarga dan sosial (p=.976), religiusitas dan filosofi 

(.358) teknologi (p=.002), pengetahuan(.464), dan sikap (.629). Untuk keperawatan 

komunitas agar lebih mengoptimalkan lagi pelayanan kesehatan  peduli remaja 

(PKPR), pihak Guru BK di sekolah memberikan layanan untuk mencegah perilaku 

seks pranikah seperti layanan informasi, layanan bimbingan kelompok, layanan 

konsultasi dengan orang tua. 
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