BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Covid-19 adalah new emerging disease yang ditemukan di Cina pada
Desember 2019 yang disebabkan infeksi Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Sejak Maret 2020, Badan Kesehatan Dunia
(WHO) mengumumkan penyakit ini sebagai pandemi global. Sejak penyakit ini

ditemukan, terdapat banyak laporan kasus dan penelitian yang mengungkap

manifestasi klinis, gambaran laboratorium yang sangat
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Per 30 Maret 2020, terdapat 693.224 kasus dan 33.106 kematian di seluruh
dunia. Eropa dan Amerika Utara telah menjadi pusat pandemi Covid 19, dengan
kasus dan kematian sudah melampaui China. Amerika Serikat menduduki
peringkat pertama dengan kasus Covid-19 terbanyak dengan penambahan kasus
baru sebanyak 19.332 kasus pada tanggal 30 Maret 2020 disusul oleh Spanyol
dengan
6.549 kasus baru. Italia memiliki tingkat mortalitas paling tinggi di dunia

yaitu 11,3%. Covid-19 pertama dilaporkan di Indonesia pada tanggal 2 Maret



2020 sejumlah dua kasus. Data 31 Maret 2020 menunjukkan kasus yang
terkonfirmasi berjumlah 1.528 kasus dan 136 kasus kematian. Tingkat mortalitas
Covid-19 di Indonesia sebesar 8,9%, angka ini merupakan yang tertinggi di Asia
Tenggara (Susilo dkk., 2020).

Provinsi Jawa Timur merupakan provinsi yang perkembangannya penyakit
Covid-19 yang cepat. Berikut perkembangan Covid-19 di Jawa Timur bulan
Desember 2020 : terkonfirmasi 81.532 orang, sembuh 69.674 orang, meninggal

5.637 orang, dirawat 6.221 orang, dan suspek 8.310 orang (Melani, 2020). RSUD
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psikologisnya. Stress dapat bersifat positif dan negatif. Stress positif disebut juga
eustress, yang terjadi apabila taraf stress yang dialami mendorong atau
memotivasi individu untuk meningkatkan usaha pencapaian tujuan. Sebaliknya,
stress yang negatif disebut juga distress, mengandung emosi negatif yang sangat
kuat sehingga tidak hanya mengancam kesehatan, kognitif, emosi, serta perilaku
seseorang (Desinta & Ramdhani, 2013).

Banyaknya angka kejadian dan angka kematian karena covid-19



menyebabkan timbulnya faktor psikologis (stress) baik pada masyarakat dan juga
pada petugas kesehatan. Selain itu, ada beberapa hal yang menyebabkan stress
pada perawat yang merawat pasien covid diantaranya adalah overloadnya pasien
covid- 19, kekurangan tenga medis dan infrastuktur pendukung, beban kerja yang
semakin bertambah, kekurangan waktu istirahat dan petugas kesehatan yang takut
tertular covid-19.

B. Fokus Penelitian

Bagaimana gambaran penyebab dan tingkat stres yang

b. Untuk mengetahui tinggi rendahnya stres yang dialami
petugas kesehatan dalam merawat pasien Covid-19 ketika
bertugas

c. Memberikan masukan pada manajemen untuk mengurangi/
mengatasi permasalahan yang dialami petugas kesehatan

ketika bertugas



D. Manfaat
1. Manfaat Bagi Peneliti
Peneliti bisa memahami permasalahan yang dihadapi oleh para
perawat yang merawat pasien Covid-19 sehingga diharapkan
bisa memberikan motivasi dan semangat.

2. Manfaat Bagi Instansi (Managemen)

petugas yang merawat covid 19

E. Keaslian Penelitian
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pengetahua
n
n Perawat hubungan | di wilayah tentang covid | perawat
dengan
Tentang pengetahuan| Banten dan 19 dan tingkat streg
dalam
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Sedangkan pada penelitian ini desain penelitiannya kualitatif dengan

pendekatan  fenomenologi, dilakukan untuk berusaha menggali atau

mengeksplorasi menurut perspts di Ruang Isolasi dan IGD RSUD
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