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                                       ABSTRAK 
ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA ULKUS 

DEKUBITUS PADA  PASIEN YANG DI RAWAT DI RUANG ICU RUMAH 

SAKIT DIAN HARAPAN 

 

Oleh : Anselmus Ama Sabon 

Ulkus decubitus merupakan komplikasi serius yang sering terjadi pada pasien yang 

mengalami perawatan intensif di ruang ICU. Kondisi ini dapat menyebabkan 

peningkatan morbiditas,durasi rawat inap yang lebih lama serta biaya perawatan 

perawatan yang lebi tinggi. Oleh karena itu penting untuk memahami faktor-faktor 

yang berkontribusi terhadap kejadian ulkus decubitus pada pasien di  ICU. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis  faktor-faktor yang mempengaruhi 

terjadinya ulkus decubitus pada pasien yang dirawat diruang ICU Rumah Sakit 

Dian Harapan khususnya usia, nutrisi, mobilisasi dan lama perawatan. Penelitian 

ini menggunakan  pendekatan  cross-sectional dengan jumlah populasi 30 orang  

dan jumlah sampel 30 responden didapatkan dengan teknik total sampling. 

Instrument menggunakan kuesioner dan lembar observasi dengan menganalisis 

data menggunakan aplikasi SPSS ( statistic descriptive, uji chi-square dan regresi 

logistic). Variable yang dianalisis meliputi usia, nutrisi, mobilisasi dan lama 

perawatan. Hasil penelitian didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara usia 

dengan kejadian decubitus dengan p velue 0,365(0,05). Tidak ada hubungan antara 

nutrisi dengan kejadian decubitus dengan nilai p value 0,752(0,05). Ada hubungan 

antara mobilisasi dengan kejadian decubitus dengan nilai  p value 0,04(0,05). Ada 

hubungan antara lama perawatan dengan kejadian decubitus dengan nilai p value 

0,00(0,05). Faktor yang berpengaruh terhadap kejadian decubitus yakni variable 

mobilisasi dengan odd ratio sebesar 2,608 dan nilai sig p value sebesar 0,326 dan 

lama perawatan dengan add ratio sebesar 1,007 dan nilai sig p value sebesar 0,999. 

Mobilisasi dan lama perawatan memiliki peran yang sangat signifikan dalam 

terjadinya ulkus decubitus pada pasien di ICU. Oleh karena itu diperlukan Upaya 

pencegahan melalui peningkatan mobilisasi dan pengelolaan durasi perawatan yang 

iptomal untuk menekan kejadian ulkus decubitus.  
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                                         ABSTRACT 
ANALYSIS OF FACTORS THAT AFFECT THE OCCURRENCE OF DECUBITUS 

ULCERS IN  PATIENTS WHO ARE TREATED IN THE ICU ROOM OF DIAN 

HARAPAN HOSPITAL 

By : Anselmus Ama Sabon 

 

 

Decubitus ulcer is a serious complication that often occurs in patients who are 

undergoing intensive care in the ICU room. This condition can lead to increased 

morbidity, longer duration of hospitalization, and higher treatment costs. It is 

therefore important to understand the factors that contribute to the incidence of 

decubitus ulcers in patients in the ICU. This study aims to analyze the factors that 

affect the occurrence of decubitus ulcers in patients treated in the ICU room of Dian 

Harapan Hospital, especially age, nutrition, mobilization and duration of 

treatment. This study uses a cross-sectional approach with a total number of 

respondents of 30 respondents obtained by total sampling technique. The 

instrument used questionnaires and observation sheets by analyzing data using 

SPSS (statistic descriptive, chi-square test and logistic regression) applications. 

The variables analyzed included age, nutrition, mobilization and duration of 

treatment. The results of the study found that there was no relationship between age 

and the incidence of decubitus with a p velue of 0.365(0.05). There was no 

relationship between nutrition and the incidence of decubitus with a p value of 

0.752(0.05). There was a relationship between mobilization and the incidence of 

decubitus with a p value of 0.04(0.05). There was a relationship between the length 

of treatment and the incidence of decubitus with a p value of 0.00(0.05). The factors 

that affect the incidence of decubitus are variable mobilization with an odd ratio of 

2.608 and a sig p value of 0.326 and the duration of treatment with an add ratio of 

1.007 and a sig p value of 0.999. Mobilization and duration of treatment have a 

very significant role in the occurrence of decubitus ulcers in patients in the ICU. 

Therefore, preventive efforts are needed through increased mobilization and 

management of optimal treatment duration to suppress the incidence of decubitus 

ulcers. 
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