
 

75 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Alsuhendra. Makan Nasi, Jangan Minum Teh. Kompas, 2002 

http://www.kompas.com/kesehatan/news/0204/18/080652.htm (Diunduh 

pada tanggal 13-05-2015 pukul 15.00 WIB) 

Astuti, D. dan Kulsum, U., 2020. Pola Menstruasi Dengan Terjadinya Anemia 

Pada Remaja Putri. Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kebidanan, 11 (2), pp. 

314-327. 

Astuti, M. 2018. Pengaruh Intellectual Capital terhadap Profitabilitas Pada 

Perusahaan Manufaktur Yang Terdaftar Di Bursa Efek Indonesia. 

Skripsi. 

Elsifa, A., Arisandy, D., dan Harmoko. 2019. Eksplorasi Tumbuhan Paku 

(Pteridophyta) di STL Ulu Terawas, Musi Rawas, Sumatera Selatan. 

BIOSFER: Jurnal Tadris Biologi, 10 (1): 47-55. 

Estuningtyas, Retna Dwi. 2018. Kesehatan Jiwa Remaja. Yogyakarta: Psikosain. 

Fuad M, Oehadian A, Prihatni D, Marthoenis M. 2021. Neutrophil-to-Lymphocyte 

Ratio and Covid-19 Symptom-based Severity at Admission. Althea Med 

J 

Hoffbrand, A. 2016. Kapita Selekta Hematologi. Jakarta: Penerbit Buku 

Kedokteran EGC. 



 

76 
 

Indrayanti,  A.  L.,  Hidayati,  N.,  &  Hanafi,  N. 2016. Studi  Kasus Analisis  

Pendapatan Usaha  Keripik  Kalakai  Imur  di  Kota Palangka  Raya.  

Daun:  Jurnal  Ilmiah Pertanian Dan Kehutanan, 3(1), 1–6 

Kiswari, R. 2014. Hematologi dan Transfusi. Semarang : Penerbit Erlangga. 

Kusnadi, F. N. 2021. Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia dengan 

Kejadian Anemia pada Remaja Putri. Jurnal Medika Hutama, 03(01), 

1293– 1298 

Mahdiah, D., A. Sari, A. Palimbo, P.V. Sari, R. Al Kahfi, dan F. Nurdin. 2021. 

Pemanfaatan Kekayaan Hayati Lokal: Teh Fermentasi Dari Kelakai 

(Stenochlaena Palustris) Sebagai Produk Kewirausahaan. Jurnal 

Pengabdian Al-Ikhlas, 7(1): 124-130. 

Mawaddah, S. (2019). PENINGKATAN KADAR HB PADA KEJADIAN 

ANEMIA DENGAN PEMBERIAN SIRUP KALAKAI. Media 

Informasi, 15(1), 27–33. https://doi.org/10.37160/bmi.v15i1.224 

Monika, Herliana et al. 2021. “Prevalensi Anemia Remaja Putri Selama Masa 

Pandemi COVID-19 Di Kota Kupang.” Jurnal Ilmiah Obsgin 13(4): 1–6 

Notoatmodjo, S. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta. 

Nugraha, Gilang, 2017. Panduan Pemeriksaan Laboratorium Hematologi Dasar. 

Trans Info Medika. Jakarta 

Pratami, Evi. 2019. Evidence Based Dalam Asuhan Kebidanan. Jakarta: EGC 

https://doi.org/10.37160/bmi.v15i1.224


 

77 
 

Prawirohardjo, S. 2016. Ilmu Kebidanan Sarwono Prawirohardjo. Edisi keempat. 

Jakarta: PT. Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

Qamariah Nurul, Rini Yanti. 2018. Uji Kuantitatif Kadar Zat Besi Dalam 

Tumbuhan Kelakai Dan Produk Olahannya. Jurnal Surya Medika. Vol 

3. No 2. 32-40 

Rahayu, A., Yulidasari, F., Putri, A.O., dan Anggraini, L. (2019). Buku Referensi: 

Metode Orkes-Ku (Raport Kesehatanku) Dalam Mengidentifikasi 

Potensi Kejadian Anemia Gizi Pada Remaja Putri, Yogyakarta, 8-14. 

Rahyani, dkk. 2020. Buku Ajar Asuhan Kebidanan Patologi Bagi Bidan’, p. 144. 

Yogyakarta : ANDI 

Ratnawati, A. E., & Kurniawati, E. Y. (2021). Faktor-Faktor yang Berhubungan 

dengan Anemia Remaja Putri. Jurnal Ilmu Kebidanan, 8(1). 

Restapaty, R., D. Forestryana, H. Ramadhan, R. Saputri, S. W. Rahmatullah, dan 

R. Fitriah. 2021. Pemberdayaan Masyarakat dalam Pemanfaatan Kalakai 

(Stenochlaena palustris (Burm. F) Bedd.) sebagai Antioksidan Alami 

pada Kelompok Ibu-Ibu PKK di Kelurahan Palam, Kecamatan Cempaka, 

Banjarbaru. PengabdianMu: Jurnal Ilmiah Pengabdian kepada 

Masyarakat, 6(6): 642–648 

Sari, S. R. N., Nauli, F. A., & Utomo, W. 2020. Gambaran Perilaku Cyberbullying 

Pada Remaja Di Sman 9 Pekanbaru. Jurnal Keperawatan Sriwijaya, 7(2), 

16–24. https://doi.org/10.32539/jks.v7i2.15240. 

https://doi.org/10.32539/jks.v7i2.15240


 

78 
 

Sudargo, Toto, dkk. 2018. Defisiensi Yodium, Zat Besi dan Kecerdasan. 

Yogyakarta : Gadjah Mada University Press. 

Sugiyono. 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: PT 

Alfabet 

Utami, Aras, et al. 2021. Anemia pada Remaja Putri. Fakultas Kedokteran, 

Universitas Diponegoro Semarang 

Waterbury, L. 2021. Buku saku hematologi. d. A. H. S. dr. W .Susiani WIjaya. 

Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Widaningsih, I. 2017. Remaja Dan Permasalahannya. Jakarta Barat: Campustaka 

Wijinindyah, A., Gaol, S. L. L., Chotimah, H., Arfiyanti, Z., & Umniyati, S. 2023. 

Penguatan Olahan Pangan Lokal: Kalakai, Kelor dan Cangkang Telur 

untuk Mengatasi Stunting. Yumary: Jurnal Pengabdian kepada 

Masyarakat, 4(2), 275-284. https://doi.org/10.35912/yumary.v 4i2.2645 

World Health Organization (WHO). 2023. Anaemia. https://www.who.int/health- 

topics /anaemia. 

Cahaya, Noor, et all. 2016. EFEK DAUN KELAKAI (Stenochlaena palustris) 

TERHADAP JUMLAH ERITROSIT, BENTUK ERITROSIT DAN 

KADAR HEMOGLOBIN (Hb) PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) 

ANEMIA . Universitas Lambung Mangkurat 

 

https://doi.org/10.35912/yumary.v%204i2.2645
http://www.who.int/health-
https://www.researchgate.net/publication/311066062_EFEK_DAUN_KELAKAI_Stenochlaena_palustris_TERHADAP_JUMLAH_ERITROSIT_BENTUK_ERITROSIT_DAN_KADAR_HEMOGLOBIN_Hb_PADA_TIKUS_PUTIH_Rattus_norvegicus_ANEMIA
https://www.researchgate.net/publication/311066062_EFEK_DAUN_KELAKAI_Stenochlaena_palustris_TERHADAP_JUMLAH_ERITROSIT_BENTUK_ERITROSIT_DAN_KADAR_HEMOGLOBIN_Hb_PADA_TIKUS_PUTIH_Rattus_norvegicus_ANEMIA
https://www.researchgate.net/publication/311066062_EFEK_DAUN_KELAKAI_Stenochlaena_palustris_TERHADAP_JUMLAH_ERITROSIT_BENTUK_ERITROSIT_DAN_KADAR_HEMOGLOBIN_Hb_PADA_TIKUS_PUTIH_Rattus_norvegicus_ANEMIA
https://www.researchgate.net/publication/311066062_EFEK_DAUN_KELAKAI_Stenochlaena_palustris_TERHADAP_JUMLAH_ERITROSIT_BENTUK_ERITROSIT_DAN_KADAR_HEMOGLOBIN_Hb_PADA_TIKUS_PUTIH_Rattus_norvegicus_ANEMIA

