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     Pengetahuan dan motivasi yang baik pada ibu hamil berperan penting dalam 

meningkatkan kepatuhan mereka dalam mengkonsumsi tablet Fe, yang pada 

akhirnya dapat membantu mencegah anemia dan meningkatkan kesehatan ibu 

serta janin. Untuk mencegah anemia selama kehamilan, maka direkomendasikan 

untuk meminum tablet Fe. Dan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe adalah pengetahuan dan motivasi dari 

ibu hamil itu sendiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh antara 

pengetahuan dan motivasi ibu hamil dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet fe 

pada ibu hamil di poskesdes karya mukti. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan penelitian Analitk Observasional, teknik 

pengambilan sampel menggunakan Total Sampling dengan jumlah 30 ibu hamil di 

Poskesdes desa karya mukti. Instrument penelitian menggunakan lembar 

kuesioner. Hasil penelitian, berdasarkan hasil penelitian yang didapat dari 30 

jumlah responden, didapatkan kategori pengetahuan baik sebanyak 13 ibu hamil 

(43,33%), tingkat kategori motivasi baik sebanyak 12 ibu hamil (40%), tingkat 

kategori kepatuhan baik sebanyak 13 ibu hamil (43,33%), dan uji Chi-Square di 

peroleh nilai p-value = 0.000 dimana p<0,05. Kesimpulan penelitian ini adalah 

ada pengaruh yang signifikan antara pengetahuan dan motivasi namun motivasi 

lebih berpengaruh dari pada pengetahuan ibu hamil terhadap tingkat kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe di Poskesdes Karya Mukti. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Motivasi, Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe. 

 

mailto:ajenggustina91@gmail.com


 

ix 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF KNOWLEDGE AND MOTIVATION OF PREGNANT 

WOMEN ON COMPLIANCE IN CONSUMING FE TABLETS IN 

PREGNANT WOMEN AT KARYA MUKTI VILLAGE HEALTH POST. 

 

Ajeng Gustina Peny Ika Jayanti1, Anggrawati Wulandari2 

Universitas STRADA Indonesia 

ajenggustina91@gmail.com 
 

 

Good knowledge and motivation in pregnant women play an important role in 

increasing their compliance in consuming Fe tablets, which in turn can help 

prevent anemia and improve the health of the mother and fetus. To prevent 

anemia during pregnancy, it is recommended to take Fe tablets. And one of the 

factors that influences the compliance of pregnant women in consuming Fe tablets 

is the knowledge and motivation of the pregnant women themselves. The purpose 

of this study was to see the effect of knowledge and motivation of pregnant women 

with compliance in consuming Fe tablets in pregnant women at the Karya Mukti 

Village Health Post. The method used in this study was quantitative with 

Observasional Analytical research, the sampling technique used Total Sampling 

with a total of 30 pregnant women at the Karya Mukti Village Health Post. The 

research instrument used a questionnaire sheet. The results of the study, based on 

the results of the study obtained from 30 respondents, obtained a good knowledge 

category of 13 pregnant women (43.33%), a good motivation category of 12 

pregnant women (40%), a good compliance category of 13 pregnant women 

(43.33%), and the Chi-Square test obtained a p-value = 0.000 where p <0.05. The 

conclusion of this study is that there is a significant influence between knowledge 

and motivation, but motivation has a greater influence than knowledge on the 

level of compliance of pregnant women in consuming Fe tablets at the Karya 

Mukti Health Post. 
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