ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PRAKTIK
MENCUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA ANAK DI
SDN TOSAREN 4 KOTA KEDIRI

Oleh : Nensi Kareri Pati

Cuci tangan pakai sabun (CTPS) menjadi salah satu kebiasaan baik yang
perlu diajarkan kepada anak sekolah dasar. Selain menjadi cara untuk menjaga
kebersihan tubuh, kebiasaan cuci tangan menggunakan sabun juga membuat anak
terhindar dari berbagai gangguan kesehatan yang rentan terjadi pada usia sekolah
dasar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan
dengan praktik mencuci tangan pakai sabun pada anak sekolah.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian kuantitatif dengan
rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia
sekolah kelas 5 di Sekolah Dasar Tosaren 4 Kota Kediri. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 32 responden dengan menggunakan teknik simple random
sampling. Variabel independent dalam penelitian ini adalah pengetahuan, sikap dan
dukungan teman sebaya sedangkan variabel dependent adalah praktik cuci tangan
pakai sabun. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner dan observasi, analisa
data menggunakan wji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 32 responden sebagian besar
responden memiliki pengetahuan yang cukup (68,8%), sebagian besar responden
memiliki sikap netral (68,8%), hampir seluruh responden mendapatkan dukungan
yang kurang (84,4%) dan hampir setengah responden dengan praktik mencuci
tangan pakai sabun dengan kriteria cukup (40,6%).

Berdasarkan hasil analisa data menggunakan uji Chi Square didapatkan
hasil nilai sig (2-tailed) pvalue: 0,000 dan taraf kesalahan () : 0,05, jadi p<O
sehingga H, diterima, artinya ada hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan
praktik cuci tangan pakai sabun sedangkan hasil nilai sig (2-tailed) pvalue: 0,594
dan taraf kesalahan (£) : 0,05, jadi p>0 sehingga H; ditolak, artinya tidak ada
hubungan antara dukungan teman sebaya dengan praktik cuci tangan pakai sabun

pada anak di SDN Tosaren 4 Kota Kediri.

Masih banyaknya siswa kurang dalam praktik mencuci tangan sehingga perlu
adanya peran guru dan orang tua kepada anak dalam meningkatkan keterampilan cuci
tangan pada anak sehingga anak akan terbiasa untuk mencuci tangan di sekolah.
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ABSTRACT

ANALYZE FACTORS RELATED TO THE PRACTICE OF WASHING
HANDS WITH SOAP IN SCHOOL CHILDREN AT TOSAREN 4
ELEMENTARY SCHOOL, KEDIRI CITY

By: Nensi Kareri Pati

Washing hands with soap was an act of sanitizing the fingers of the hand
used soap and running clean water to avoid various disease such as digestive tract
or diarrhea. This study aims to analyze factors related to the practice of washing
hands with soap in school children.

The research design used in quantitative research with a cross-sectional
design. The population in this study were all school-age children in grade 5 at
Tosaren 4 Elementary School, Kediri City. The number of samples in this study was
32 respondents using a simple random sampling technique. The independent
variables in this study were knowledge, attitudes and peer support while the
dependent variable was the practice of washing hands with soap. The research
instrument used a questionnaire and observation, data analysis using the chi square
test.

The results of the study showed that of the 32 respondents, most respondents
(68.8%) had sufficient knowledge, most respondents (68.8%) had a neutral attitude,
almost all respondents (84.4%) received insufficient support and almost half of
respondents (40.6%) had sufficient hand washing practices with soap.

Based on the results of data analysis using the Chi Square test, the results
of the sig value (2-tailed) pvalue: 0.000 and the error rate (L): 0.05, so p <[so HI
was accepted, meaning there was a relationship between knowledge and attitudes
with the practice of washing hands with soap while the results of the sig value
(2tailed) pvalue: 0.594 and the error rate (L): 0.05, so p>Lso HI was rejected,
meaning there was no relationship between peer support and the practice of
washing hands with soap in children at Tosaren 4 Elementary School, Kediri City.

There needs to be an increase in knowledge in students at school through
socialization or hand washing practices for students at important times, including:
before eating, after defecating and after contact with animals or after activities.
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