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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Ne$gara i$ndone$si$a me$rupakan me$rupakan kawasan be$ri$kli$m tropi$s yang dapat 

me$nye$babkan be$rbagai$ pe$nyaki$t, salah satunya yai$tu pe$nyaki$t i$nfe$ksi$ kuli$t de$ngan 

pre$vale$nsi$ 20-80% pe$rtahun. Udara yang be$rde$bu, te$mpat basah dan le$mbab 

me$rupakan salah satu faktor pe$ndukung mi$kroba untuk dapat tumbuh subur se$hi$ngga 

me$nye$babkan i$nfe$ksi$ kuli$t. Salah satu contoh i$nfe$ksi$ yang domi$nan te$rjadi$ di$ 

masyarakat dan li$ngkungan rumah saki$t adalah bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa dan 

me$njadi$ pe$nye$bab i$nfe$ksi$ luka pada kuli$t, bai$k luka sayatan, luka le$ce$t dan luka bakar 

de$ngan nanah hi$jau ke$bi$ruan yang di$se$babkan pi$gme$n pi$osi$ani$n (Wulan utami$., 

2024). 

Pse$udomonas ae$rugi$nosa me$rupakan bakte$ri$ gram ne$gati$f be$rbe$ntuk batang 

yang me$mi$li$ki$ ke$mampuan me$mbe$ntuk bi$ofi$lm di$ dalam me$di$a bi$akan dan substrat 

yang di$le$kati$nya. Pse$udomonas ae$rugi$nosa se$ri$ng di$te$mukan me$njadi$ pe$nye$bab 

i$nfe$ksi$ nosokomi$al yai$tu i$nfe$ksi$ yang di$ dapatkan se$se$orang ke$ti$ka be$rada di$ rumah 

saki$t. Kasus te$rti$nggi$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa yai$tu i$nfe$ksi$ pada luka (Wahyudi$ & 

Rahmawati$, 2021). Kuli$t sangat mudah te$rgore$s dan luka se$hi$ngga me$nye$babkan 

i$nfe$ksi$ yang bi$sa di$se$babkan ole$h mi$kroba patoge$n Gram ne$gati$f se$pe$rti$ 

Pse$udomonas ae$rugi$nosa dan me$njadi$ patoge$ni$k ji$ka me$ncapai$ dae$rah yang ti$dak 

me$mi$li$ki$ pe$rtahanan normal mi$salnya me$mbran mukosa dan kuli$t yang te$rluka ole$h 

ce$de$ra jari$ngan langsung dan me$rupakan  pe$nye$bab  dari$  be$be$rapa  pe$nyaki$t kuli$t 

me$njadi$ i$nfe$ksi$ se$pe$rti$ bi$sul, luka bakar, luka sayatan maupun luka yang be$rnanah 

(Chandra e$t al., 2024). 

Pe$nggunaan anti$bi$oti$k se$cara oral me$mi$li$ki$ e$fe$k sampi$ng ke$ti$ka di$gunakan 

se$cara te$rus me$ne$rus se$pe$rti$ re$aksi$ toksi$k dan re$si$ste$nsi$. Re$si$ste$nsi$ di$se$babkan 
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pe$nggunaan anti$bi$oti$k yang be$rle$bi$han dan ti$dak se$ksama dalam pe$ngobatan, Bakte$ri$ 

di$nyatakan re$si$ste$n bi$la pe$rtumbuhannya ti$dak dapat di$hambat ole$h anti$bi$oti$ka pada 

dosi$s maksi$mum. Se$di$aan sabun luka cai$r de$ngan bahan alami$ me$mi$li$ki$ ke$mampuan 

untuk me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ de$ngan se$nyawa me$taboli$t se$kunde$r yang 

te$rkandung di$ dalam e$kstrak daun si$ri$h hi$jau (Larasati$, T. 2020) dalam (Samosi$r e$t 

al., 2024). 

(Chandra e$t al., 2024)  me$nyatakan  bahwa  sabun cai$r me$rupakan  salah  satu 

produk yang dapat di$gunakan untuk me$ngurangi$ ke$parahan atau bahkan me$nce$gah 

pe$nyaki$t kuli$t yang di$se$babkan ole$h bakte$ri$ kare$na masi$h suli$t untuk me$ne$mukan 

sabun yang di$formulasi$kan de$ngan bahan-bahan alami$ dan mayori$tas pe$rusahaan 

sabun me$ngandalkan  bahan  ki$mi$a  si$nte$ti$s. Te$rle$pas dari$ be$be$rapa dampak posi$ti$f 

atau ke$gunaan dari$ bahan akti$f si$nte$ti$s i$ni$, ada dampak ne$gati$f dari$ pe$nggunaan 

bahan si$nte$si$s i$ni$ yai$tu salah satunya adalah me$mpe$rburuk kuli$t se$nsi$ti$f se$hi$ngga 

di$pe$rlukan adanya formulasi$  sabun  cai$r  anti$bakte$ri$  yang  di$buat me$nggunakan 

kompone$n akti$f dari$ tanaman kare$na pe$nggunaan tanaman daun si$ri$h hi$jau (Pi$pe$r 

Be$tle$ L) dan Vi$rgi$n Coconut Oi$l se$bagai$ kompone$n akti$f dalam se$di$aan sabun cai$r 

sangat i$de$al untuk  me$njaga  ke$se$hatan  kuli$t. 

Sabun cai$r adalah se$di$aan be$rbe$ntuk cai$r yang di$gunakan untuk 

me$mbe$rsi$hkan kuli$t, di$buat dari$ bahan dasar sabun dari$ bahan alami$ de$ngan 

pe$nambahan surfaktan, pe$nstabi$l busa, pe$ngawe$t, pe$warna, pe$wangi$ dan dapat 

di$gunakan tanpa me$ni$mbulkan i$ri$tasi$ pada kuli$t. Sabun mandi$ cai$r me$mi$li$ki$ 

be$be$rapa ke$untungan se$pe$rti$ le$bi$h mudah di$buat, le$bi$h murah, dan ti$dak 

te$rkontami$nasi$ bakte$ri$, mudah di$si$mpan dan pe$nggunaannya se$hi$ngga ti$dak mudah 

rusak (Yusuf e$t al., 2021). Sabun cai$r untuk me$njaga ke$be$rsi$han dan me$li$ndungi$ kuli$t 

dari$ be$rbagai$ masalah se$pe$rti$ ke$ke$ri$ngan, pe$nuaan, bakte$ri$, kuman dan be$rbagai$ 

pe$nyaki$t kuli$t (Juni$nho e$t al., 2024). Sabun luka cai$r di$buat de$ngan bahan alami$ yang 

aman bagi$ ke$se$hatan se$rta me$mi$li$ki$ banyak manfaat se$pe$rti$ me$njadi$kan kuli$t 
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me$njadi$ halus, le$mbut, me$le$mbabkan dan me$mi$li$ki$ si$fat anti$bakte$ri$ (Chandra e$t al., 

2024). 

Daun si$ri$h (Pi$pe$r Be$tle$ L) me$rupakan tanaman yang di$manfaatkan 

masyarakat se$bagai$ obat dan me$mi$li$ki$ akti$vi$tas anti$bakte$ri$ kare$na me$ngandung 

se$nyawa me$taboli$t se$pe$rti$ alkaloi$d, flavonoi$d, ste$roi$d, te$rpe$noi$d, saponi$n dan tani$n. 

Se$nyawa akti$f i$ni$ dapat me$ngganggu si$ste$si$s di$ndi$ng se$l, me$nghambat bi$osi$nte$sa 

asam nukle$at dan prote$i$n pada Gram ne$gati$f, se$hi$ngga pada akhi$rnya bakte$ri$ ti$dak 

dapat me$lakukan fungsi$nya sampai$ me$ngalami$ ke$mati$an (Jumrah e$t al., 2023). 

Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya yang di$lakukan (Ge$raldi$n E$ste$r., 2020) me$nje$laskan 

bahwa e$kstrak daun si$ri$h hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L) dapat me$nghambat pe$rtumbuhan 

bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa de$ngan konse$ntrasi$ 15%, 20% dan 25% te$rjadi$ 

pe$nghambatan pe$rtumbuhan bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa di$tandai$ de$ngan 

pe$nurunan ni$lai$ Opti$cal De$nsi$ty (OD) atau pe$nurunan ni$lai$ absorbansi$. 

Vi$rgi$n Coconut Oi$l me$rupakan salah satu mi$nyak nabati$ yang dapat di$gunakan 

se$bagai$ bahan baku pe$mbuatan sabun yang me$mpunyai$ kuali$tas yang bai$k dalam 

pe$mbe$rsi$han dan me$ngandung asam laurat 51% yang cukup ti$nggi$. Asam laurat 

i$ni$lah yang me$mi$li$ki$ mole$kul ke$ci$l yang me$nghasi$lkannya si$fat be$rbusa yang sangat 

bai$k, si$fat surfaktan yang bai$k dan le$mbut untuk sabun (Se$tyani$ngrum & Broto, 

2023). Bahan baku sabun mandi$ cai$r se$pe$rti$ Vi$rgi$n Coconut Oi$l me$mi$li$ki$ kandungan 

asam laurat dan asam ole$at yang ti$nggi$ yang me$mbantu me$njaga ke$se$hatan kuli$t se$rta 

me$njadi$ pe$le$mbab alami$ kuli$t dan me$mi$li$ki$ si$fat anti$bakte$ri$ (Handayani$ e$t al., 

2023). 

Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya yang di$lakukan (Maromon dkk., 2020) me$nje$laskan  

bahwa Vi$rgi$n Coconut Oi$l pada konse$ntrasi$ 10%, 20% dan 30% dapat me$nghambat 

pe$rtumbuhan bakte$ri$ Staphylococcus aure$us ATCC 25923 be$rturut-turut se$be$sar   

10,479 mm, 14,8 mm dan 21,589 mm. 
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1.2. Rumusan Masalah  

1) Bagai$mana e$fe$kti$vi$tas se$di$aan sabun cai$r yang di$buat dari$ kombi$nasi$ e$kstrak 

daun si$ri$h (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) Te$rhadap 

akti$vi$tas anti$bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa ? 

2) Be$rapakah konse$ntrasi$ pali$ng akti$f pada se$di$aan sabun cai$r kombi$nasi$ e$kstrak 

daun si$ri$h hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) dalam 

me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa ? 

3) Bagai$mana uji$ mutu fi$si$k sabun cai$r yang di$buat dari$ kombi$nasi$ e$kstrak daun 

si$ri$h (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) ? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian  

1) Untuk me$nge$tahui$ e$fe$kti$vi$tas se$di$aan sabun cai$r yang di$buat dari$ kombi$nasi$ 

e$kstrak daun si$ri$h (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) 

Te$rhadap akti$vi$tas anti$bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa. 

2) Untuk me$nge$tahui$ konse$ntrasi$ pali$ng akti$f pada se$di$aan sabun cai$r kombi$nasi$ 

e$ktrak daun si$ri$h hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) 

dalam me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ Pse$udomonas ae$rugi$nosa. 

3) Untuk me$nge$tahui$ uji$ mutu fi$si$k sabun cai$r dari$ kombi$nasi$ e$kstrak daun si$ri$h 

hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L) dan mi$nyak ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l). 

 

1.4.  Manfaat Penelitian  

Pe$nuli$san tugas akhi$r i$ni$ me$mbe$ri$kan manfaat ke$ be$be$rapa pi$hak, antara lai$n: 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

1) Bagi$ Uni$ve$rsi$tas dan Ke$i$lmuan  

a. Di$harapkan dapat di$jadi$kan re$fe$re$nsi$ akade$mi$s khususnya program 

studi$ S1 Farmasi$ Uni$ve$rsi$tas STRADA I$ndone$si$a. 
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b. Se$bagai$ sumbe$r re$fe$re$nsi$ bagi$ pe$ne$li$ti$ yang te$rtari$k dalam pe$ne$li$ti$an 

mi$krobi$ologi$ dalam konte$ks pe$rmasalahan yang be$rkai$tan de$ngan 

akti$vi$tas dan e$fe$kti$vi$tas anti$bakte$ri$ dari$ tanaman daun si$ri$h hi$jau 

(Pi$pe$r Be$tle$ L). 

2) Bagi$ Masyakarat dan I$ndustri$  

Me$ni$ngkatkan manfaat dari$ sumbe$r daya alam I$ndone$si$a khususnya 

tanaman daun si$ri$h hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L). 

 

1.4.2. Manfaat Praktis  

1) Bagi$ Pe$ne$li$ti$ 

 Di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan dan me$nambah pe$nge$tahuan bagi$ 

pe$ne$li$ti$, me$ne$rapkan, dan me$mbe$ri$kan solusi$ te$rkai$t “Uji$ Mutu Fi$si$k 

Formulasi$ Sabun Cai$r Kombi$nasi$ E$kstrak Daun Si$ri$h Hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ 

L) Dan Mi$nyak Ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) Dan Uji$ Anti$bakte$ri$ 

Te$rhadap Pse$udomonas ae$rugi$nosa”. 

2) Bagi$ Akade$mi$k  

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ se$moga dapat be$rmanfaat  bagi$ i$nsti$tusi$ di$harapkan 

bi$sa me$njadi$ bahan pe$mbe$lajaran dan re$fe$re$nsi$ bagi$ kalangan yang akan 

me$lakukan pe$ne$li$ti$an le$bi$h lanjut de$ngan topi$k yang be$rhubungan de$ngan 

judul pe$ne$li$ti$an di$ atas. 

3) Bagi$ Masyarakat  

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$mbe$ri$kan i$nformasi$ te$ntang “Uji$ Mutu Fi$si$k 

Formulasi$ Sabun Cai$r Kombi$nasi$ E$kstrak Daun Si$ri$h Hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ 

L) dan Mi$nyak Ke$lapa (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) dan Uji$ Anti$bakte$ri$ Te$rhadap 

Pse$udomonas ae$rugi$nosa” pada masyarakat umum. 

4) Bagi$ Pe$ne$li$ti$ Se$lanjutnya  
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Pe$ne$li$ti$ i$ni$ dapat di$manfaatkan untuk me$mpe$role$h i$nformasi$ yang 

re$le$van dan di$harapkan dapat di$jadi$kan se$bagai$ re$fe$re$nsi$ se$rta data dasar 

bagi$ pe$ne$li$ti$ se$lanjutnya.  
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1.5.  Keaslian Penelitian  

1Tabe$l 1.1 Ke$asli$an Pe$ne$li$ti$an 

No Nama Peneliti Judul Nama Jurnal Tahun Metode Perbedaan dengan penelitian yang 

dilakukan 

1 Te$ti$ I$ndrawati$, Sai$ful 

Bahri$, Me$li$ssa Pradi$ta, 

Aqi$lla Nur Fadi$a, 

Alfi$anur Azmi$ 

Muhammad. 

Formulasi$ Sabun Cai$r 

Anti$bakte$ri$ Dari$ Kombi$nasi$ 

E$kstrak Daun Si$ri$h Me$rah 

Dan E$kstrak Kuli$t Li$dah 

Buaya 

Pharmace$uti$ca

l Journal Of 

I$ndone$si$a 

2022 E$kspe$ri$me$ntal 1) Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$mbahas pada bakte$ri$ 

Staphylococcus aure$us 

2) Sampe$l yang di$gunakan pada pe$ne$li$ti$an 

se$be$lumnya yai$tu Kombi$nasi$ E$kstrak Daun 

Si$ri$h Me$rah Dan E$kstrak Kuli$t Li$dah Buaya 

2 Ge$raldi$n E$ste$r 

Manari$si$p, Fati$mawali$,  

He$nki$ Roti$nsulu 

 

Standari$sasi$ E$kstrak Daun 

Si$ri$h Hi$jau (Pi$pe$r Be$tle$ L.) 

Dan Uji$ Anti$bakte$ri$ 

Te$rhadap Bakte$ri$ 

Pse$udomonas ae$rugi$nosa 

Pharmacon 

program studi$ 

farmasi$,fmi$pa, 

uni$ve$rsi$tas 

sam ratulangi$. 

2020 E$kspe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an Se$be$lumnya me$nje$laskan bahwa e$kstrak    

daun    si$ri$h    (Pi$pe$r    Be$tle$ L.) me$mi$li$ki$  

ke$mampuan  me$nghambat  pe$rtumbuhan bakte$ri$ 

Pse$udomonas  ae$rugi$nosa di$tandai$ de$ngan te$rjadi$nya 

pe$nurunan ni$lai$ Opti$cal De$nsi$ty (OD) 

3 E$lfi$ra Jumrah, Andi$ Nur 

Fi$tri$ani$ Abubakar, Ayu 

Safi$tri$ Agusti$na, 

Syahdam Karne$ng, 

He$rdi$e$ I$dri$awi$e$n Gusti$. 

Formulati$on of Lahuna 

Le$ave$ (E$upatori$um 

odoratum) and Si$ri$h Le$ave$ 

E$xtract (Pi$pe$r Be$tle$ L.) as 

Anti$se$pti$c Li$qui$d Soap 

I$ndone$si$an 

Journal of 

Che$mi$cal 

Re$se$arch 

2023 E$kspe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$mbahas te$ntang daya 

hambat dari$ se$di$aan sabun cai$r kombi$nasi$ e$kstrak 

daun lahuna (E$upatori$um odoratum) dan e$kstrak 

daun si$ri$h hi$jau  (Pi$pe$r Be$tle$ L.) te$rhadap bakte$ri$ 

Staphylococcus aure$us 

4 Nur Mi$ta Zuli$ana, 

Suli$ati$, Lully Hanny 

E$ndari$ni$. 

Li$qui$d Soap Formulati$on 

from Vi$rgi$n Coconut Oi$l 

(VCO) Wi$th the$ Addi$ti$on of 

Butte$rfly Pe$a (Cli$tori$a 

te$rnate$a L) E$xtract 

Waste$ 

Te$chnology 

(WasTe$ch) 

2023 E$kspe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$mbahas te$ntang uji$ mutu 

fi$si$k dari$ e$kstrak bunga te$lang (Cli$tori$a te$rnate$a L) 

dan mi$nyak ke$lapa murni$ (Vi$rgi$n Coconut Oi$l) yang 

se$suai$ de$ngan standar SNI$ 

5 Ami$r Ke$mal Si$di$q. Formulasi$ dan Uji$ Akti$vi$tas 

Sabun Cai$r E$kstrak Daun 

Si$ri$h Me$rah (Pi$pe$r crocatum 

Ri$uz & Pav.) Te$rhadap 

Bakte$ri$ Staphylococcus 

aure$us 

Journal Syi$fa 

Sci$e$nce$s and 

Cli$ni$cal 

Re$se$arch 

(JSSCR) 

2022 E$kspe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$mbahas te$ntang e$kstrak 

daun si$ri$h me$rah (Pi$pe$r crocatum Ri$uz & Pav.) 

me$mi$li$ki$ daya hambat te$rhadap bakte$ri$ 

Staphylococcus aure$us de$ngan konse$ntrasi$ 2,5%, 5% 

dan 7,5%. 
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No Nama Peneliti Judul Nama Jurnal Tahun Metode Perbedaan dengan penelitian yang 

dilakukan 

6 Tri$sti$ka Auli$a 

Syahri$nasti$ti$, Azi$z 

Djamal, Li$li$ I$rawati$. 

Pe$rbe$daan Daya Hambat 

E$kstrak Daun Si$ri$h Hi$jau  

( Pi$pe$r be$tle$ L. ) dan Daun 

Si$ri$h Me$rah (Pi$pe$r crocatum 

Rui$z & Pav) te$rhadap 

Pe$rtumbuhan E$sche$ri$chi$a 

coli$ 

Jurnal 

Ke$se$hatan 

Andalas. 

2015 E$kspe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$nje$laskan bahwa e$kstrak 

daun si$ri$h me$rah (Pi$pe$r crocatum) me$mi$li$ki$ e$fe$k 

daya hambat yang le$bi$h bai$k te$rhadap pe$rtumbuhan 

E$sche$ri$chi$a coli$ di$bandi$ngkan e$kstrak daun si$ri$h 

hi$jau (Pi$pe$r be$tle$ L). 

7 (Maromon dkk., 2020) Uji$ Akti$vi$tas Anti$bakte$ri$ 

Mi$nyak Ke$lapa Murni$ 

(Vi$rgi$n Coconut Oi$l) 

Te$rhadap Pe$rtumbuhan 

Bakte$ri$ Staphylococcus 

aure$us Se$cara I$n Vi$tro 

Ce$ndana  

Me$di$cal  

Journal 

2020 E$kpe$ri$me$ntal Pe$ne$li$ti$an se$be$lumnya me$nje$laskan bahwa Vi$rgi$n 

Coconut Oi$l dapat me$nghambat pe$rtumbuhan bakte$ri$ 

Staphylococcus aure$us de$ngan konse$ntrasi$   10%, 

20% dan 30%. 
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