[bookmark: _GoBack]ABSTRAK

PENGARUH SENAM JANTUNG TERHADAP KENYAMANAN PSIKOLOGIS PASIEN  KARDIOVASKULER BERDASARKAN TEORI COLCABA  DI  UPTD  PUSKESMAS PESANTREN II KOTA KEDIRI

Oleh : Angga Putra Chach Chena

Penyakit kardiovaskular masih menjadi tantangan besar di dunia kedokteran, lebih dari 80% kematian akibat penyakit kardiovaskular terjadi di negara berkembang. Dampak psikologis yang ditimbulkan penderita akan mengalami kecemasan dan depresi serta kenyamanan. Terapi senam menjadi salah satu cara untuk mengatasi rasa nyaman pada penderita. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisa pengaruh senam jantung terhadap kenyamanan psikologis pasien kardiovaskuler.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental. Desain penelitian yang digunakan adalah desain pre-eksperiment one group pre-test-posttest. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja UPTD Pukesmas Pesantren II Kota Kediri dengan jumlah populasi 30. Sampling dilakukan dengan cara purposive sampling. Data dikumpulkan mengunakan lembar kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik wilxocon.
Berdasarkan uji statstik diketahui nilai sig. 0,014 < 0,05 sehingga hipotesis diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam jantung terhadap kenyamanan psikologis pasien kardiovaskuler. 
Senam jantung yang dilakukan secara rutin memiliki pengaruh terhadap peningkatan rasa kenyamanan yang dirasakan responden. Diharapkan penderita kardiovaskular lebih aktif dalam melakukan kegiatan yang dapat meningkatkan kenyamanan yang dirasakannya.
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