
 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatan ibu dan anak (KIA) merupakan salah satu prioritas utama 

pembangunan kesehatan di Indonesia. Program KIA dilakukan dengan memberikan 

pelayanan kesehatan bagi ibu hamil, melahirkan, nifas, bayi baru lahir hingga balita. 

Tujuan dari program KIA adalah tercapainya kemampuan hidup sehat ibu dan 

keluarganya melalui peningkatan derajat kesehatan yang optimal untuk menuju 

Norma Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera (NKKBS) dan menjamin proses tumbuh 

kembang anak secara optimal sehingga dapat meningkatkan kualitas manusia 

(Kareba, 2020). 

Buku KIA merupakan buku yang berisikan berbagai informasi beserta catatan 

kesehatan ibu yang dimulai sejak periode kehamilan, bersalin hingga periode nifas 

serta catatan kesehatan anak mulai dari janin hingga anak berusia 6 tahun. Informasi 

yang tertuang dalam buku KIA sangat penting dalam peoses pemantauan kesehatan 

ibu dan anak (Kemenkes RI & JICA, 2020). 

Data RISKESDAS tahun 2018 menunjukkan bahwa proporsi kepemilikan 

buku KIA pada anak usia 0-59 bulan sebanyak 65,9%, balita yang mampu 

menunjukan buku KIA sebanyak 49,7% dan balita yang tidak mampu menunjukan 

buku KIA sebanyak 16,2%. (Riskesdas, 2018). Data riskesdas tersebut menunjukan 

belum semua balita memiliki buku KIA. Sedangkan berdasarkan hasil studi 

pendahuluan pada bulan september 2024 di Puskesmas Sangurara Kota Palu dari 

10 responden ibu hamil 6 dapat menunjukkan buku KIA dan 4 ibu hamil tidak dapat 



 

 

menunjukkan buku KIA. Data tersebut menunjukkan kurangnya pemanfaatan buku 

KIA oleh ibu hamil. 

Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi pemanfaatan buku KIA. 

Menurut penelitian Ambarita (2022) bahwa sikap ibu hamil berpengaruh kepada 

pemanfaatan buku KIA. Penelitian Wijhati (2017) menyatakan pada penelitiannya 

bahwa terdapat hubungan antara peran kader dengan pemanfaatan buku KIA. 

Sedangkan menurut Elmeida (2022) Ada hubungan dukungan keluarga dan tenaga 

kesehatan dengan pemanfaatan buku KIA. 

Peningkatan pemanfaatan buku KIA dapat dilakukan dengan meningkatkan 

peran serta kader. Kader sebagai bagian dari masyarakat yang juga dikenal baik 

oleh ibu balita. Kader sebagai penghubung antara tenaga kesehatan dan masyarakat. 

Kader dapat menjadi fasilitator bagi ibu dan keluarga dalam memanfaatkan buku 

KIA (Rahmi et al., 2018). 

Keluarga sebagai bagian yang terdekat dengan ibu memiliki peran yang besar 

dalam pemanfaatan buku KIA. Keluarga memiliki fungsi sebagai pemberi 

informasi, nasihat, saran dan petunjuk. Bentuk dukungan keluarga adalah 

pemberian motivasi atau dorongan semangat, pemantauan dan pemberian konsumsi 

gizi sehari-hari, pemberian informasi sesuai dengan buku KIA dan pemantauan 

pencatatan perkembangan pemeriksaan dalam buku KIA (Elmeida & Meirawati, 

2022). 

Pemanfaatan buku KIA juga dipengaruhi oleh dukungan petugas kesehatan. 

Petugas kesehatan harus lebih meningkatkan edukasi dan pendampingan kepada 

ibu hamil agar selalu memamfaatkan buku KIA agar ibu dapat memantau 

perkembangan kesehatannya. 



 

 

Selain beberapa faktor diatas ada beberapa kemungkinan kendala dalam 

pemanfaatan buku KIA di wilayah puskesmas Sangurara kota Palu antara lain yaitu 

mobilitas ibu hamil, ibu yang berpindah-pindah tempat periksa, kurangnya 

pengetahuan ibu tentang pentingnya pemanfaatan buku KIA. 

Bedasarkan Fenomena Diatas Maka Peneliti Tertarik Untuk Melakukan 

Peneltian Tentang Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemanfaatan Buku 

Kesehatan Ibu Dan Anak (KIA) Pada Ibu Hamil  Di Puskesmas Sangurara Kota 

Palu. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat dirumuskan bahwa rumusan 

masalah pada penelitian ini adalah Apakah ada pengaruh sikap, peran kader, 

dukungan tenaga kesehatan dan dukungan keluarga terhadap pemanfaatan buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas Sangurara Kota Palu? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh sikap, 

peran kader, dukungan tenaga kesehatan dan dukungan keluarga terhadap 

pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas 

Sangurara Kota Palu. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus penelitian ini yaitu : 

a. Menganalisis Pengaruh sikap terhadap pemanfaatan buku Kesehatan Ibu 

dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas Sangurara Kota Palu. 



 

 

b. Menganalisis Pengaruh peran kader terhadap pemanfaatan buku Kesehatan 

Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

c. Menganalisis Pengaruh dukungan tenaga kesehatan terhadap pemanfaatan 

buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas 

Sangurara Kota Palu . 

d. Menganalisis Pengaruh dukungan keluarga terhadap pemanfaatan buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas Sangurara 

Kota Palu. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memperkaya konsep atau 

teori yang menyokong perkembangan pengetahuan, khususnya pengetahuan 

yang terkait Pengaruh sikap, peran kader, dukungan tenaga kesehatan dan 

dukungan keluarga terhadap pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

pada ibu hamil. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dan menambah wawasan bagi 

peneliti dan menerapkan ilmu dan memberikan solusi mengenai Pengaruh 

sikap, peran kader, dukungan tenaga kesehatan dan dukungan keluarga 

terhadap pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  

di Puskesmas Sangurara Kota Palu. 

 

 



 

 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai media bacaan mahasiswa dan 

media pembelajaran terutama yang berhubungan dengan Pengaruh sikap, 

peran kader, dukungan tenaga kesehatan dan dukungan keluarga terhadap 

pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil. 

c. Bagi Puskesmas 

Penelitian ini dapat menjadi masukan dan pertimbangan dalam 

rangka menyusun dan mengambil langkah-langkah strategis dan 

penyusunan program dalam upaya meningkatkan pemanfaatan buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil  di Puskesmas. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan landasan bagi penelitian selanjutnya 

dan dapat meneliti faktor lain yang mempengaruhi pemanfaatan buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) pada ibu hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 

Penelitian Terkait Dengan Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pemanfaatan 

Buku Kesehatan Ibu Dan Anak (KIA) Pada Ibu Hamil  Di Puskesmas Sangurara Kota 

Palu  

 
 

No. 

 

Nama Peneliti 
Judul 

Penelitian 
Variabel Hasil Perbedaan 

1. Prucha, T.Z., 

Gatot, S., & 

Jon, 

H.N., (2022) 

 

Jurnal Sains 

Kesehatan 

 

http://jurnal.sti

k 

estrimandirisa

kti 

.ac.id/index.ph

p/ 

jsk/article/vie

w/ 

149 

Faktor-

Faktor 

yang 

Berhubungan 

dengan 

Pemanfaatan 

Buku KIA 

oleh 

Ibu Hamil di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Telaga Dewa 

Kota 

Bengkulu 

 

Variabel 

independen : 

pengetahuan, 

pendidikan 

dan usia. 

v. Dependen : 

pemanfaatan 

Buku KIA. 

Cross 

Sectional, 

35 ibu 

Hamil 

Ada 

hubungan 

yang 

bermakna 

antara 

pengetahuan

, 

pendidikan 

dan 

usia ibu 

hamil 

terhadap 

pemanfaatan 

buku KIA 

Sampel  diambil  

dengan teknik total  

sampling, jumlah 

sampel. Tempat 

penelitian. Variabel 

yang diteliti. 

Uji ststiatik 

menggunakan yaitu 

menggunakan uji  chi  

square ,  

Sedangkan penelitian 

yang akan dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

2. Ambarita, E., 

et 

al., (2021) 

 

Journal of 

Healthcare 

Technology 

and Medicine 

 

http://www.jur

n 

al.uui.ac.id/ind

e 

x.php/JHTM/a

rti 

cle/view/1767 

Faktor-

Faktor 

yang 

Mempengaru

hi 

Pemanfaatan 

Buku 

Kesehatan 

Ibu 

dan Anak 

(KIA) oleh 

Ibu 

Hamil yang 

Mempunyai 

Balita di 

Puskesmas 

Saitnihuta 

Kabupaten 

Humbang 

Hasundutan 

Tahun 2021 

 

Cross 

Sectional, 

sampel 80 ibu 

hamil 

yang 

memili 

ki 

balita 

Hasil 

analisis 

bivariat 

menunjukka

n 

bahwa 

variabel 

yang 

memengaruh

i 

pemanfaatan 

buku KIA 

adalah sikap 

(p=0,008), 

dukungan 

petugas 

kesehatan 

(p=0,000) 

dan 

dukungan 

keluarga 

(p=0,038). 

Hasil 

analisis 

multivariat, 

Sampel diambil 

menggunakan teknik 

accidental sampling, 

jumlah sampel, 

jumlah variabel, 

tempat penelitian, 

analisis statistik 

dengan uji 

chi-square ,  

Sedangkan penelitian 

yang akan dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 



 

 

Dukungan 

petugas 

kesehatan 

merupakan 

variabel 

yang 

paling besar 

pengaruhnya 

terhadap 

pemanfaatan 

buku KIA 

nilai 

sig 0,000 < 

0.05 dan 

nilai 

OR = 1.331. 

3. Sinaga, L.R.V, 

Fitri, A., Seri, 

A.M., & 

Jsmen, 

M., (2022). 

Prepotif 

Jurnal 

Kesehatan 

Masyarakat 

 

https://journal.

u 

niversitaspahla

w 

an.ac.id/index.

p 

hp/prepotif/art

icl 

e/view/8221/8

30 

3 

Hubungan 

Pengetahuan 

dan 

Dukungan 

Petugas 

Kesehatan 

dengan 

Pemanfaatan 

Buku 

Kesehatan 

Ibu 

dan Anak 

(KIA) di 

Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Mulyorejo 

Kecamatan 

Sunggal 

Tahun 

2022 

 

Var : 

Pengetahuan 

dan dukungan 

keluarga 

v. Dependen: 

pemanfaatan 

buku KIA 

 

Cross 

Sectional 

,sampel 38 

ibu 

hamil. 

Pengambilan 

sampel 

Purposive 

sampling.  

Pengetahuan 

dan 

dukungan 

petugas 

kesehatan 

mempunyai 

hubungan 

yang 

bermakna 

dengan 

pemanfaatan 

buku KIA 

oleh 

ibu hamil 

Jumlah sampel, 

tempat penelitian, 

jumlah variabel uji 

statistik 

Korelasi., Sedangkan 

penelitian yang akan 

dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

4. Alini, T., 

(2019) 

 

Jurnal Ilmiah 

Makistek 

 

https://makari

oz. 

sciencemakari

oz 

.org/index.php

/J 

IM/article/vie

w/ 

Hubungan 

Pengetahuan 

dan Sikap 

Ibu 

Hamil 

tentang 

Pemanfaatan 

Buku KIA 

 

v.independen 

: pengetahuan 

dan sikap 

v.dependen : 

pemanfaatan 

buku KIA. 

Cross 

Sectional, 

30 ibu 

Hamil, 

 

Chi Square. 

 

Ada 

hubungan 

antara 

pengetahuan 

dengan 

sikap 

ibu hamil 

tentang 

pemanfaatan 

buku KIA 

Teknik sampel yang 

digunakan 

adalah total sampling, 

tempat penelitian, 

jumlah sampel dan 

taghun penelitian, 

jum;ah variabel,  uji 

chi squere, Sedangkan 

penelitian yang akan 

dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

 

 



 

 

294/289 

5. Hanum, R & 

Mey, E.S., 

(2018) 

Jurnal Bidan 

Komunitas 

 

http://ejournal.

h 

elvetia.ac.id/in

d 

ex.php/jbk/arti

cl 

e/view/3968/1

38 

Hubungan 

Pengetahuan 

dan Sikap 

Ibu 

Hamil 

tentang 

Pemanfaatan 

Buku KIA di 

Puskesmas 

Namu Ukur 

Jenis 

penelitian 

adalah 

kuantitatif, 

desain 

observasional 

analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional. 

30 ibu 

hamil ,Chi-

Square dan 

korelasi 

Pearson. 

Ada 

hubungan 

antara 

pengetahuan 

dengan 

sikap 

ibu hamil 

tentang 

pemanfaatan 

buku KIA 

Perbedaan terletak 

Jumlah variabel, 

tempat penelitian , 

dianalisis 

dengan uji chi-square 

dan korelasi Pearson. 

Sedangkan penelitian 

yang akan dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

6. Nurjannah, 

Afriana .  

Journal Of 

Healthcare 

Technology 

And Medicine, 

Vol 9, No 2 

(20 

https://jurnal.u

ui.ac.id/index.

php/JHTM/arti

cle/view/3557 

DOI: 

https://doi.org/

10.33143/jhtm

.v9i2.3557 

Faktor-

Faktor Yang 

Berhubungan 

Dengan 

Pemanfaatan 

Buku 

Kesehatan 

Ibu Dan 

Anak (Kia) 

Pada Ibu 

Hamil Di 

Desa Blang 

Kuta 2 

Meunasah 

Kecamatan 

Simpang 

Mamplam 

Kabupaten 

Bireuen 

Tahun 2023 

Metode: 

Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

adalah Cross 

Sectional. 

Populasi 

dalam 

penelitian ini 

seluruh ibu 

hamil 

sebanyak 41 

orang dan 

sampel yang 

diambil 

dengan 

menggunakan 

Total 

Sampling 

yaitu 

sebanyak 41 

orang. 

Metode 

pengumpulan 

data yaitu 

data primer, 

sekunder dan 

tersier. 

Analisa data 

yang 

digunakan 

yaitu  analisis 

univariat dan 

bivariat 

ada 

hubungan 

pengetahuan 

ibu, Sikap, 

peran 

petugas 

kesehatan, 

dukungan 

keluargaden

gan  

Pemanfaatan 

Buku 

Kesehatan 

Ibu dan 

Anak (KIA). 

Perbedaan terletak 

pada uji statistik. 

Penelitian ini 

menggunakan uji chi 

squere, sedang 

penelitian yang akan 

dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

https://jurnal.uui.ac.id/index.php/JHTM/article/view/3557
https://jurnal.uui.ac.id/index.php/JHTM/article/view/3557
https://jurnal.uui.ac.id/index.php/JHTM/article/view/3557
https://jurnal.uui.ac.id/index.php/JHTM/article/view/3557
https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i2.3557
https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i2.3557
https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i2.3557


 

 

dengan uji 

chi-square. 

7. Maratun 

Hasanah, Desy 

Susanti. 

Jurnal 

Akademika 

Baiturrahim 

Jambi (JABJ), 

September202

3,12(2):465-

472 

 

DOI: 

https://doi.org/

10.36565/jab.v

12i2.747 

Faktor-

Faktor yang 

Berhubungan 

dengan 

Pemanfaatan 

Buku 

Kesehatan 

Ibu dan Anak 

(KIA) Oleh 

Ibu Hamil 

Metode   

penelitian   

menggunakan

analitik   

observasional   

dengan cross   

sectional. 

Populasi   

penelitian   

adalah   

ibuhamil   

yang   

memeriksaka

n   

kehamilannya   

di   Wilayah   

Kerja 

Puskesmas  

Bingin  Teluk  

saat  

penelitian. 

Teknik  

pengambilan  

sampel  

menggunakan 

purposive 

samplingberd

asarkan  

kriteria  

inklusi  

sebanyak  70  

responden.Uji  

analisa  data  

menggunakan

Fisher’s  

Exact. 

Hasil  

penelitian  

didapat tidak 

ada 

hubungan 

pengetahuan  

dengan  

pemanfaatan 

buku  KIA 

dengan p-

value 

0,062,OR 

sebesar0,078

(0,001-

0,946).  

Tidak  ada 

hubungan 

sikap 

dengan  

pemanfaatan  

buku KIA 

dengan p-

value1,000,n

ilai OR 

sebesar0,841

(0,758-

0,932). Ada 

hubunganpe

ndidikan  

dengan  

pemanfaatan  

buku  KIA 

dengan p-

value 0,044,  

dengan  nilai  

OR 

sebesar0,198

(0,045-

0,880). 

Perbedaan terletak 

pada uji statistik. 

Penelitian ini 

menggunakan uji 

Fisher’s  Exact., 

sedang penelitian 

yang akan dilakukan 

menggunakan Uji 

Regresi Logistik 

 

https://doi.org/10.36565/jab.v12i2.747
https://doi.org/10.36565/jab.v12i2.747
https://doi.org/10.36565/jab.v12i2.747

