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[bookmark: _Hlk159670860]Partus lama menjadi salah satu penyebab meningkatnya mortalitas dan morbiditas pada ibu dan janin. Beberapa faktor yang mempengaruhi partus lama yaitu kelainan jalan lahir, malpresentasi, kontraksi yang tidak adekuat, kehamilan kembar, dan anemia. Salah satu teknik yang dapat digunakan untuk mempercepat proses persalinan menggunakan Gym Ball. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh bimbingan Gym Ball terhadap kemajuan ibu bersalin  kala I fase aktif di Desa Selur Kecamatan Ngrayun. 
Metode penelitian pra-eksperimental dengan rancangan penelitian Two-Group Pre-Post Test, teknik simple random sampling dengan sampel sebanyak 34 responden. variabel independent bimbingan Gym Ball menggunakan SOP dan variabel kemajuan ibu bersalin menggunakan observasi. Digunakan uji Paired T-Test untuk mengetahui hubungan kedua variabel.
Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh responden kelompok intervensi dan kontrol berusia 20-35 tahun. Sebagain besar responden pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol adalah primigravida, rata-rata kemajuan ibu bersalin kala I fase aktif kelompok intervensi adalah 8,35 cm dan kelompok kontrol 6,76 cm. Didapatkan nilai p=0,000 lebih kecil dari nilai α=0,05 artinya ada pengaruh bimbingan Gym Ball terhadap kemajuan ibu bersalin kala I fase aktif setelah diberi bimbingan Gym Ball.
Bimbingan Gym Ball dapat menjadi alternatif bagi bidan dalam memberikan asuhan kebidanan persalinan untuk meningkatkan keterampilan dalam melakukan pertolongan persalinan normal guna menurunkan angka morbilitas, mortalitas ibu hamil dan neonatal.
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