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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan (Data Awal) 
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Lampiran 3 Surat Balasan Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 

 



60 

 

 

Lampiran 4 Surat Ijin Pengambilan Data Umum 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 
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DATA KHUSUS 

Lampiran 8 Kemajuan Persalinan Kala I Partograf 
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Lampiran 9 Bimbingan Gym Ball 
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur Gym Ball 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR GYM BALL 

(KELOMPOK INTERVENSI) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

GYM BALL 

Pengertian  Gym Ball adalah bola fisioterapi yang 

membantu ibu dalam tahap persalinan dan 

dapat digunakan dalam berbagai posisi. 

 

 
Tujuan Melakukan bimbingan Gym Ball pada ibu 

bersalin kala I untuk membantu kontraksi 

rahim lebih efektif dan mempercepat 

turunnya bayi melalui panggul. 

Kebijakan Dilakukan di PMB “W” dan PMB “K” 

selama 1 hari pada saat persalinan. 

Persiapan Pasien Kondisi ibu dan janin sehat. 

Persiapan Alat 1. SOP Gym Ball 

2. Lembar observasi 

3. Alat persiapan tanda-tanda vital 

(Tensimeter & Stetoskop) 

4. Alat pemeriksaan DJJ (Doppler) 

5. Bola 

Prosedur Pelaksanaan 1. Tahap Interaksi 

a. Memperkenalkan diri. 

b. Menyiapkan kondisi 

lingkungan yang nyaman 

untuk melalukan perlakuan. 

c. Menjelaskan tujuan dam 

prosedur yang akan 

dilakukan kepada 

respondem. 

d. Peneliti akan dilakukan 

pemeriksaan TTV dam 

Denyut Jantung Janin 

terlebih dahulu. 

2. Tahap Orientasi 

a. Menjelaskan tahapan yang 
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akan dilakukan saat 

melakukan Bimbingan Gym 

Ball mencakup tahap awal, 

tahap inti dan tahap akhir. 

b. Menjelaskan lama waktu 

melaksanakan latihan 

selama 30 menit setiap 1 

jam sekali sampai 

pembukaan lengkap. 

c. Berikan kesempatan kepada 

pasien untuk bertanya jika 

ada yang kurang jelas. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Tahap Kerja 

a. Minta ibu untuk duduk 

diatas bola. 

b. Duduk di atas bola seperti 

halnya duduk di (Fitria & 

Wahyuny, 2021)kursi 

dengan kaki sedikit 

membuka agar 

keseimbangan badan di atas 

bila tetap terjaga. 

c. Letakkan tangan ibu di 

pinggang atau di lutut, 

gerakkan pinggul ke 

samping kanan dan 

kesamping kiri mengikuti 

aliran gelinding bola. 

Melakukan secara berulang 

minimal 2 x 8 hitungan. 

d. Tetap dengan tangan 

dipinggang, lakukan 

gerakan pinggul ke depan 

dan ke belakang mengikuti 

aliran menggelinding bola. 

Lalukan secara berulang 

minimal 2 x 8 hitungan. 

e. Ibu tetap duduk di atas bola, 

lakukan gerakan memutar 

pinggul searah jarum jam 

dan sebliknya seperti 

membentuk lingkaran. 

(Sumber : (Fitria & Wahyuny, 2021)) 
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Lampiran 11 Hasil Tabulasi Data Kelompok Intervensi 

No. 

Rsp 

Nama 

Rsp 

Umur Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Paritas Pretest Postest Lama jam 

pembukaan 

Keterangan 

1 Ny.D 30 

Tahun 

Perempuan SMP 1 4 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

2 Ny.D 20 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 9 4 Jam Ada 

kemajuan 

3 Ny.S 29 

Tahun 

Perempuan SMA 1 5 9 4 Jam Ada 

kemajuan 

4 Ny.H 24 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

5 Ny.M 30 

Tahun 

Perempuan SMA 1 7 10 4 Jam Ada 

kemajuan 

6 Ny.E 25 

Tahun 

Perempuan SMP 0 4 6 4 Jam Ada 

kemajuan 

7 Ny.R 24 

Tahun 

Perempuan SMA 0 7 9 4 Jam Ada 

kemajuan 

8 Ny.A 26 

Tahun 

Perempuan SMP 0 4 5 4 Jam Ada 

kemajuan 

9 Ny.A 24 

Tahun 

Perempuan SMP 0 6 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

10 Ny.S 31 

Tahun 

Perempuan SMA 1 4 10 4 Jam Ada 

kemajuan 

11 Ny.S 24 

Tahun 

Perempuan SMA 0 7 10 4 Jam Ada 

kemajuan 

12 Ny.F 27 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

13 Ny.T 29 

Tahun 

Perempuan SMA 1 7 10 4 Jam Ada 

kemajuan 

14 Ny.R 24 

Tahun 

Perempuan SMA 0 6 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

15 Ny.A 26 

Tahun 

Perempuan SMA 0 7 9 4 Jam Ada 

kemajuan 

16 Ny.D 32 

Tahun 

Perempuan SMP 1 4 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

17 Ny.N 31 

Tahun 

Perempuan SMP 0 5 9 4 Jam Ada 

kemajuan 
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Lampiran 12   Hasil Tabulasi Data Kelompok Kontrol 

No. 

Rsp 

Nama 

Rsp 

Umur Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Paritas Pretest Postest Lama jam 

pembukaan 

Keterangan 

1 Ny.M 30 

Tahun 

Perempuan SMP 1 4 6 4 Jam Ada 

kemajuan 

2 Ny.T 26 

Tahun 

Perempuan SMA 0 4 5 4 Jam Ada 

kemajuan 

3 Ny.N 31 

Tahun 

Perempuan SMA 1 5 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

4 Ny.D 32 

Tahun 

Perempuan SMA 1 6 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

5 Ny.N 25 

Tahun 

Perempuan SMA 0 7 7 4 Jam Tidak ada 

kemajuan 

6 Ny.I 26 

Tahun 

Perempuan SMA 0 4 5 4 Jam Ada 

kemajuan 

7 Ny.E 30 

Tahun 

Perempuan SMA 1 4 6 4 Jam Ada 

kemajuan 

8 Ny.E 24 

Tahun 

Perempuan SMA 0 6 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

9 Ny.M 25 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 5 4 Jam  Tidak ada 

kemajuan 

10 Ny.T 30 

Tahun 

Perempuan SMP 1 7 9 4 Jam Ada 

kemajuan 

11 Ny.P 26 

Tahun 

Perempuan SMP 0 6 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

12 Ny.S 27 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 6 4 Jam Ada 

kemajuan 

13 Ny.K 33 

Tahun 

Perempuan SMP 1 4 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

14 Ny.D 31 

Tahun 

Perempuan SMA 1 4 8 4 Jam Ada 

kemajuan 

15 Ny.R 27 

Tahun 

Perempuan SMA 0 5 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

16 Ny.S 30 

Tahun 

Perempuan SMP 1 4 7 4 Jam Ada 

kemajuan 

17 Ny.A 26 

Tahun 

Perempuan SMA 0 6 8 4 Jam Ada 

kemajuan 
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Lampiran 13 Hasil Uji SPSS, Uji Normalitas, Hasil Uji T-Test 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI RESPONDEN 

 
1. DATA DISTRIBUSI FREKUENSI USIA 

 

 Statistics  

Usia   

N Valid 34 

 Missing 1 

Mean  .79 

Median  1.00 

Mode  1 

Std. Deviation .479 

Minimum  0 

Maximum 2 

 
Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 25 Tahun 8 22.9 23.5 23.5 

 25 - 30 Tahun 25 71.4 73.5 97.1 

 31 - 36 Tahun 1 2.9 2.9 100.0 

 Total 34 97.1 100.0  

Missing System 1 2.9   

Total  35 100.0   

      

 

2. DATA DISTRIBUSI FREKUENSI PENDIDIKAN 
Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 11 31.4 32.4 32.4 

 SMA 23 65.7 67.6 100.0 

 Total 34 97.1 100.0  

Missing System 1 2.9   

Total  35 100.0   

 
3. DATA DISTRIBUSI FREKUENSI BERDASARKAN PARITAS 

 

Paritas 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid 1 20 57.1 58.8 58.8 

 2 14 40.0 41.2 100.0 

 Total 34 97.1 100.0  

Missing System 1 2.9   

Total  35 100.0   

 

UJI NORMALITAS 

1. KELOMPOK INTERVENSI 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gymbollpre 17 89.5% 2 10.5% 19 100.0% 

Gymbollpost 17 89.5% 2 10.5% 19 100.0% 

 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Gymbollpre Mean 
 

5.41 .298 

 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.78  

 Upper Bound 6.04  

 5% Trimmed Mean  5.40  

 Median  5.00  

 Variance  1.507  

 Std. Deviation  1.228  

 Minimum  4  

 Maximum  7  

 Range  3  

 Interquartile Range  3  

 Skewness  .230 .550 

 Kurtosis  -1.570 1.063 

Gymbollpost Mean 
 

8.35 .353 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.60 

Upper Bound 9.10 

5% Trimmed Mean  8.45 

Median  9.00 

Variance  2.118 

Std. Deviation  1.455 

Minimum  5 
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Maximum  10 

Range  5 

Interquartile Range  2 

Skewness -.842 .550 

Kurtosis .285 1.063 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Gymbollpre .220 17 .029 .829 17 .005 

Gymbollpost .201 17 .066 .900 17 .069 

a. Lilliefors Significance Correction 

2. KELOMPOK KONTROL 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Berjalanpre 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

Berjalanpost 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

 

Descriptives 

 
Statistic Std. Error 

Berjalanpre Mean 
 

5.06 .264 

 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.50  

 Upper Bound 5.62  

 5% Trimmed Mean  5.01  

 Median  5.00  

 Variance  1.184  

 Std. Deviation  1.088  

 Minimum  4  

 Maximum  7  

 Range  3  

 Interquartile Range  2  

 Skewness  .531 .550 

 Kurtosis  -1.036 1.063 

Berjalanpost Mean 6.76 .278 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.17 
 

Upper Bound 7.35  

5% Trimmed Mean  6.74  
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Median  7.00  

Variance  1.316  

Std. Deviation  1.147  

Minimum  5  

Maximum  9  

Range  4  

Interquartile Range  2  

Skewness  -.043 .550 

Kurtosis  -.393 1.063 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Berjalanpre .247 17 .007 .835 17 .006 

Berjalanpost .228 17 .019 .916 17 .124 

a. Lilliefors Significance Correction 

HASIL UJI T-Test 

 

1. KELOMPOK INTERVENSI 
Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Gymbollpre 5.41 17 1.228 .298 

 Gymbollpost 8.35 17 1.455 .353 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Gymbollpre & Gymbollpost 17 .578 .015 

 

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

 
 
 
 
 

t 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. 
Deviation 

 
 

 
Std. Error 
Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Gymboll

pre - 

Gymboll

post 

-2.941 1.249 .303 -3.583 -2.299 -9.71 

 

1. KELOMPOK KONTROL 
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Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Berjalanpre 5.06 17 1.088 .264 

 Berjalanpost 6.76 17 1.147 .278 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Berjalanpre & Berjalanpost 17 .563 .019 

 

 Paired Differences  
 
 
 
 

T 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Berjalan
pre - 
Berjalan
post 

-1.706 1.047 .254 -2.244 -1.168 -6.72 
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Uji Crostabulasi Silang 

 

1. Uji Silang Usia Dengan Gym Ball 
 

 

 

 

 

 

Usia * Gym Ball Post Crosstabulation 

 
Gym Ball Post Total 

5 6 7 8 9 10  

Usia < 25 

Tahun 

Count 0 0 1 2 2 1 6 

Expected 

Count 

.4 .4 .7 1.4 1.8 1.4 6.0 

% within Usia .0% .0% 16.7% 33.3% 33.3% 16.7% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

.0% .0% 50.0% 50.0% 40.0% 25.0% 35.3% 

% of Total .0% .0% 5.9% 11.8% 11.8% 5.9% 35.3% 

25-30 

Tahun 

Count 1 1 1 1 2 2 8 

Expected 

Count 

.5 .5 .9 1.9 2.4 1.9 8.0 

% within Usia 12.5% 12.5% 12.5% 12.5% 25.0% 25.0% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

100.0% 100.0% 50.0% 25.0% 40.0% 50.0% 47.1% 

% of Total 5.9% 5.9% 5.9% 5.9% 11.8% 11.8% 47.1% 

31-36 

Tahun 

Count 0 0 0 1 1 1 3 

Expected 

Count 

.2 .2 .4 .7 .9 .7 3.0 

% within Usia .0% .0% .0% 33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

.0% .0% .0% 25.0% 20.0% 25.0% 17.6% 

% of Total .0% .0% .0% 5.9% 5.9% 5.9% 17.6% 

Total Count 1 1 2 4 5 4 17 

Expected 

Count 

1.0 1.0 2.0 4.0 5.0 4.0 17.0 

% within Usia 5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 
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2. Uji Crostabulasi Silang Pendidikan Dengan Gym Ball 

 

Pendidikan * Gym Ball Post Crosstabulation 

 
Gym Ball Post 

Total 5 6 7 8 9 10 

Pendidikan SMP Count 1 1 0 3 1 0 6 

Expected 

Count 

.4 .4 .7 1.4 1.8 1.4 6.0 

% within 

Pendidikan 

16.7% 16.7% .0% 50.0% 16.7% .0% 100.0% 

% within 

Gym Ball 

Post 

100.0% 100.0% .0% 75.0% 20.0% .0% 35.3% 

% of Total 5.9% 5.9% .0% 17.6% 5.9% .0% 35.3% 

SMA Count 0 0 2 1 4 4 11 

Expected 

Count 

.6 .6 1.3 2.6 3.2 2.6 11.0 

% within 

Pendidikan 

.0% .0% 18.2% 9.1% 36.4% 36.4% 100.0% 

% within 

Gym Ball 

Post 

.0% .0% 100.0% 25.0% 80.0% 100.0% 64.7% 

% of Total .0% .0% 11.8% 5.9% 23.5% 23.5% 64.7% 

Total Count 1 1 2 4 5 4 17 

Expected 

Count 

1.0 1.0 2.0 4.0 5.0 4.0 17.0 

% within 

Pendidikan 

5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 

% within 

Gym Ball 

Post 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 
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3. Uji Crosstabulasi Silang Paritas Dengan Gym Ball 

 

Paritas * Gym Ball post Crosstabulation 

 
Gymbollpost 

Total 5 6 7 8 9 10 

Paritas 1 Count 1 1 2 2 4 1 11 

Expected Count .6 .6 1.3 2.6 3.2 2.6 11.0 

% within Paritas 9.1% 9.1% 18.2% 18.2% 36.4% 9.1% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

100.0% 100.0% 100.0% 50.0% 80.0% 25.0% 64.7% 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 11.8% 23.5% 5.9% 64.7% 

2 Count 0 0 0 2 1 3 6 

Expected Count .4 .4 .7 1.4 1.8 1.4 6.0 

% within Paritas .0% .0% .0% 33.3% 16.7% 50.0% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

.0% .0% .0% 50.0% 20.0% 75.0% 35.3% 

% of Total .0% .0% .0% 11.8% 5.9% 17.6% 35.3% 

Total Count 1 1 2 4 5 4 17 

Expected Count 1.0 1.0 2.0 4.0 5.0 4.0 17.0 

% within Paritas 5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 

% within Gym 

Ball Post 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 5.9% 11.8% 23.5% 29.4% 23.5% 100.0% 
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Lampiran 14 Dokumentasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mengajarkan ibu proses melakukan bimbingan Gym 

Ball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mengajarkan ibu proses melakukan 

bimbingan Gym Ball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mengajarkan ibu proses melakukan bimbingan Gym 

Ball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mengajarkan ibu proses melakukan bimbingan Gym 

Ball 
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Mengajarkan ibu proses melakukan 

bimbingan Gym Ball 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

M

engajarkan ibu proses melakukan bimbingan 

Gym Ball 
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Lampiran 15 Keterangan Kelaikan Etik 
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Lampiran 16 Lembar Konsultasi 

INSTITUT ILMU KESEHATAN 

STRADA INDONESIA 

Jln. Manila No.37 Sumberece Telp (0354) 7009713 Fax. (0354) 

695139 Kota Kediri-Jawa Timur 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama  : Lisa Eka Wahyuni 

NIM  : 2281A1530 

Judul : Pengaruh Bimbingan Gym Ball Terhadap Kemajuan Ibu 

Bersalin Kala I di Desa Selur Kecamatan Ngrayun 

Pembimbing : Bd. Tety Ripursari, S.Keb.,M.Kes 

 

No Tanggal Uraian Tanda Tangan 

1. 28 Agustus 2023 ACC judul  

 

2. 8 September 2023 - Revisi lembar persetujuan, lembar 

pengesahan, kata pengantar, daftar 

isi, daftar tabel dan gambar, 

kerangka konsep, hipotesa 

penelitian, daftar pustaka 

- Penambahan urgensi penelitian 

- Penambahan keaslian penelitian 

- Revisi kerangka konsep 

- Lampiran surat pengambilan data 

awal, surat kesediaan menjadi 

responden, informed consent dan 

instrumen penelitian 

 

3. 3 Oktober 2023 - Revisi kerangka kerja 

- Revisi lampiran 

- Revisi definisi operasional 

- Penambahan lampiran data khusus 

(lembar partograf)  

4. 10 Oktober 2023 ACC BAB 1-3 
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5. 19 Oktober 2023 Revisi Ujian Proposal 

- Menggunakan 2 Kelompok 

pembanding 

- Menambahkan referensi pada 

SOP Bimbingan Gym Ball 

- Menambahkan lama waktu 

bimbingan Gym Ball 

- Menambahkan Manfaat 

bimbingan Gym Ball 

- Menambahkan kriteria inklusi 

 

6. 11 Januari 2024 - Usia dikelompokkan 

berdasarakan kelompok umur 

- Keterangan setiap table 

berdasarkan tafsiran presentase, 

ditulis yang terbesar jumlahnya 

- Menambahkan tabel yang 

mengalami kemajuan dan yang 

tidak mengalami kemajuan 

- Bab VI disesuaiakan dengan 

tujuan khusus 

- Bab V disesuiakan tujuan 

khusus 

- Menambahkan hasil uji statistic 

pada lampiran 

 

7. 15 Januari 2024 - Table usia di buat seperti table 

Pendidikan 

- Menambahkan total pada table 

paritas 

- Tiap poin di pembahasan berisi; 

fakta (data), temuan-temuan 

saat penelitian dan juga opini 

peneliti. 

 

8. 22 Januari 2024 - Abstrak disesuaikan dengan buk 

panduan 

- Ulas Panjang di bab 

pembahasan 

- Tiap foto didokumentasi diberi 

keterangan  

 

9. 25 Januari 2024 - ACC BAB 4-6 
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10. 1 Februari 2024 Revisi Ujian Skripsi 

- Pastikan abstrak dari latar 

belakang sampai kata kunci 250 

kata 

- Semua tabel harus ada judul 

tabel 

- Karakteristik data umum 

ditambahkan di BAB 5 

- Karakteristik data umum 

dikelompokkan pada kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol 

- Saran untuk peneliti selanjutnya 

- Tambahkan rentang kemajuan 

persalinan di definisi 

operasional 

- Gambar pada dokumenatasi 

dijelaskan  

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 12 Februari 2024 ACC Ujian Skripsi 

 

 


