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ABSTRAK

ANALISIS PEKERJAAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEBERHASILAN KONTRASEPSI METODE AMENOREA LAKTASI 
PADA IBU MENYUSUI DI KECAMATAN BALONG

Nia Riska Sawitri, Candra Wahyuni
Institut Ilmu Kesehatan STRADA Indonesia
nia.surya18@gmail.com candrawahyuni85@gmail.com 

MAL (Metode amenore laktasi) merupakan jenis kontrasepsi alami yang tidak banyak masyarakat yang tahu, cara kerja metodenya dengan menekan ovulasi atau menunda kehamilan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Analisis Pekerjaan Ibu Dan Dukungan Suami Terhadap Keberhasilan Kontrasepsi Metode Amenorea Laktasi  Pada Ibu Menyusui Di Kecamatan Balong Tahun 2023.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional , dengan tehnik purposive sampling didapatkan sampel sebanyak 38 orang responden yaitu Ibu menyusui yang sudah menggunakan kontrasepsi Metode Amenorea Laktasi (MAL) selama 6 bulan pada Januari- September 2023. Variabel independen pekerjaan ibu dan dukungan suami dan variabel dependent keberhasilan kontrasepsi metode amenorea laktasi menggunakan kuesioner. Digunakan uji statistik Chi-Square untuk mengetahui hubungan kedua variabel. 
Hasil penelitian dari 38 responden didapatkan sebagian besar responden bekerja sebagai IRT yaitu sebanyak 13 responden (34,2%), sebagian besar suami mendukung yaitu sebanyak 23 responden (60,5%), dan didapatkan sebagian besar responden berhasil menggunakan kontrasepsi metode amenorea laktasi yaitu sebanyak 23 responden (60,5 %)
Analisis menggunakan uji statistik Chi-Square didapatkan hasil p = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada hubungan pekerjaan ibu dan dukungan suami terhadap keberhasilan kontrasepsi metode amenorea laktasi  pada ibu menyusui di Kecamatan Balong.
Pekerjaan ibu dan dukungan suami merupakan salah faktor pendukung dari faktor utama yaitu kemauan ibu (motivasi) dalam menentukan keberhasilan dalam menggunakan kontrasepsi metode amenorea laktasi. 
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