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Metode Kontrasepsi Jangka Panjang merupakan kontrasepsi yang dapat dipakai 

dalam jangka waktu lebih dari dua tahun, efektif dan efisien untuk tujuan pemakaian 
mengakhiri kehamilan atau sudah tidak ingin menambah keturunan lagi. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui Pengaruh Edukasi KB terhadap Pengetahuan, Minat dan Pengambilan 

Keputusan Penggunaan KB MKJP Pada Ibu Hamil Resti di RSUD Ngudi Waluyo di Wlingi 

Kab. Blitar. Desain penelitian yang digunakan yaitu Quay Experiment ( posttest-only with 
control group design) dengan Cross sectional. Rancangan penelitian yang digunakan yaitu 

Eksperiment Design ( posttest- only with control group design). Variabel Independen 

penelitian yaitu Edukasi KB. Variabel Depnedent yaitu Pengetahuan, Minat dan 
Pengambilan Keputusan ber KB. Populasi penelitian yaitu Ibu hamil trimester III di Klinik 

Obgyn paa Bulan Februari-Maret 2025 dengan jumlah pasien sebanyak 116 ibu hamil. 

Sample diambil dengan tenik Purposive Sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini 
sebesar 116 responden dimana akan dibagi menjadi 2 kelompok yaitu 58 responden berada 

di kelompok kontrol dan 58 responden berada di kelompok intervensi. dengan sampel 116 

ibu hamil di Poliklinik Obsgyn di RSUD Ngudi Waluyo di Wlingi Kab. Blitar. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa Pada variabel Pengetahuan, seluruh responden (58 orang) 
menunjukkan peningkatan dari pre-test ke post-test, tanpa ada penurunan maupun nilai yang 

tetap, dengan nilai p = 0,002 (p < 0,05), yang berarti perbedaannya signifikan secara 

statistik. Berdasarkan hasil uji Mann-Whitney. Pada variabel Selisih Pengetahuan, 
kelompok Intervensi memiliki mean rank 74,12 dibandingkan 42,88 pada kelompok 

Kontrol. Pada variabel Minat, di mana semua responden mengalami peningkatan (positive 

ranks = 58, p = 0,003), menunjukkan bahwa minat responden meningkat secara signifikan 

meskipun berada dalam kelompok kontrol. Berdasarkan hasil uji Mann-Whitney Pada 
variabel Selisih Minat, mean rank kelompok Intervensi sebesar 72,7 lebih tinggi dari 

kelompok Kontrol yang sebesar 44,3. Pada variabel Pengambilan Keputusan, terdapat 57 

responden yang menunjukkan peningkatan dan 1 responden yang tidak mengalami 
perubahan (tie), dengan nilai p = 0,011, yang juga menunjukkan perbedaan yang signifikan 

secara statistik. Berdasarkan hasil uji Mann-Whitney Pada variabel Selisih Pengambilan 

Keputusan, kelompok Intervensi memiliki mean rank 74,83 dibandingkan kelompok 
Kontrol sebesar 42,17. Hal ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh Edukasi KB terhadap 

Pengetahuan, Minat dan Pengambilan Keputusan Penggunaan KB MKJP Pada Ibu Hamil 

Resti. 
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